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身边提示

! ! ! !产后脱发困扰着年轻妈妈，迫
切需要寻找良方。产后脱发属于典
型的急性休止期脱发，潜伏期为 !"

#$周，不少女性在分娩后 %至 &个
月头发会逐渐变黄，并有不同程度
的脱发现象，据统计，$'()*'+的
产妇会出现这种脱发。
女性头发更新速度与体内雌激

素水平有关。妊娠期间，孕妇分泌的
雌激素较平时增加，头发的寿命随
之延长，脱发的速度变慢，大量头发
“超期服役”。分娩之后，体内雌激素
水平恢复正常，那些“超期服役”的
头发纷纷“退役”，于是出现产后脱
发多的现象。其他容易导致脱发的
因素还有妊娠期情绪不稳定或精神
压力过大、
饮食不均
衡等。

中医
认为，肾主
骨生髓，其
华在发。故
产后肾精
亏损，血气
不足，发失所养，则导致大量脱发。当以补益
气血、益肾填精为治，建议服用补血益肾的药
物做茶饮，如何首乌、骨碎补、覆盆子、地黄
等，对头发的再生和防脱会有很好的改善作
用。产后也可以采取易于消化的食疗，推荐灵
芝瘦肉粥、阿胶大枣粥、龙眼阿胶粥、猪肝瘦
肉粥、桑仁猪血粥等。
周寅敏（主管药师）许丽雯（副主任药师）
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多发性骨髓瘤不再是绝症

! ! ! !多发性骨髓瘤是血液科的常见病和疑难
病之一，好发于中老年人，且起病隐匿，!'(
的患者确诊时已是晚期。就诊时，大部分患者
往往有骨痛、贫血、无原因的骨折或感染，泡
沫尿，肾功能不全等，约 *,!-'.!的患者伴
有病理性骨折，容易出现截瘫和神经根受压
的表现，常被当作其他疾病误诊。
关于如何控制多发性骨髓瘤这一顽症，仁

济医院血液科主任侯健在讲座中介绍，早在
%...年，国外就有“骨髓瘤使用免疫调节剂沙
利度胺进行靶向治疗，效果良好”的相关报
道。作为国内最早开始用“沙利度胺”治疗骨
髓瘤的那个“吃螃蟹的人”，他牵头了免疫调
节剂“来那度胺”治疗骨髓瘤的多中心临床试
验，并且在国内最早使用蛋白酶抑制剂“硼替
佐米”治疗骨髓瘤。这些药物应用之前，骨髓
瘤患者平均生存时间仅 $年左右，随着这些药
物的广泛使用，骨髓瘤的完全缓解率提高到
/.+，平均生存期可以超过'年，由一种不能

治愈的疾病转变为一种可以控制的疾病。
然而，上述治疗并没有解决骨髓瘤的复

发问题，虽然一度能完全缓解，但是一般两三
年后就会复发。对此，侯健表示，骨髓瘤细胞
在初诊和复发时的肿瘤特性已经发生改变，
在靶向药物的狂轰滥炸下，肿瘤细胞不断“进
化”，产生耐药性，因此要不断调整治疗方案。
专家们普遍认为，鉴于容易复发的特性，

骨髓瘤仍然是可控而无法治愈的疾病。但和
白血病一样，有部分骨髓瘤病人是能够采用
造血干细胞移植的方法获得治愈机会的。从
%..$年起，侯健团队就启动了造血干细胞移
植治疗骨髓瘤的探索，十几年下来积累了 '.

多例 '.岁以下、身体基础条件较好的异体造
血干细胞移植病例，这也是目前国内最大的
样本。造血干细胞移植治疗骨髓瘤的长期有
效率达到 /.+，与急性白血病的干细胞移植
疗效相当。目前，该方法已经被国际骨髓瘤工
作组会议作为推荐的方法列入国际指南。不

过专家们指出，这种治疗方法有严格的适应
证，要求符合年轻、有复发的、高危的、有合适
供者等条件。而不适合造血干细胞移植的患
者，可以尝试基因免疫疗法，目前临床上许多
患者生存期已经达到 0,年以上，生存期最长
的患者已达 %1年。
专家们还特别提醒，如果中老年人发生

不明原因的骨痛、反复骨折、肾功能损伤、贫
血和高钙血症，应及时到血液科进行筛查，排
除多发性骨髓瘤可能。一般而言，患者需要进
行骨髓穿刺，免疫固定电泳，影像学及实验室
等检查明确诊断。

被确诊的患者不必“谈癌色变”，目前的
治疗方法可以有效缓解临床症状，而相信未
来通过蛋白质组学和基因组学等新技术，不
断寻找新的治疗靶点，研发不同作用机制的
新药，多发性骨髓瘤最终将有望变成“可治愈
肿瘤”。
王昊宁!上海交通大学医学院附属仁济医院"
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! ! ! !腰椎病是多种腰椎疾病的总称，临床表
现为以腰背痛、腰部活动受限和腰腿痛为主
要症状，包括了腰部软组织劳损、腰部肌筋
膜炎、腰椎退行性骨关节病、腰椎间盘突出
症、腰椎管狭窄症、腰椎节段不稳和退变性
脊柱侧弯等疾病，而且这些疾病可能在一个
人身上出现两种甚至两种以上。
得了腰椎病，到底是选择保守治疗还是

手术治疗，目前尚无明确的衡量标准。我们
运用中医思维方式理解西医病变分期的理
念，按照西医方法将腰椎病分为四期，然后
根据患者的不同病变情况，尽量选择创伤
小、对病人有利的治疗方法。
西医非手术治疗方面，主要是服用药物

缓解疼痛，包括口服镇痛药、肌肉松弛药、非
甾体消炎药等。口服药物疼痛不能缓解者，
尝试药物局部注射。同时配戴腰围以维持脊
柱-骨盆稳定。中医在治疗腰椎退变性疾病
方面方法众多，包括中药内服和中医外治疗

法，外治疗法又有推拿、针灸、牵引、中药熏
洗、热敷、拔罐、外敷膏药、外搽酊剂等。在实
际运用上，需根据患者的病情、治疗目标和
经济基础等因素，结合中西医的特色治疗手
段，选择阶梯性治疗。
当保守治疗不能解决患者的痛苦，或者

不能达到满意的疗效时，就要考虑手术治
疗。腰椎病的手术治疗有多种不同的术式，
包括保留节段运动手术、限制性保留节段运
动的手术、重建节段运动功能的手术、减压
与固定融合手术等，主要目的是缓解腰痛症
状、解除神经压迫及恢复腰椎的负重功能。
临床上有些八十多岁的高龄老人，以目

前的理论来说，需要做创伤较大的手术纠正
腰椎病引起的脊柱侧弯。而我们的做法是，
先确认哪一节段是目前影响患者生活的主
要问题，然后做一个很小的手术，阻滞受压
迫的神经，解决主要矛盾，以达到缓解患者
痛苦的目的为主，对脊柱侧弯则不做纠正，
然后辅以针灸、中药等中医治疗解决病痛，
帮助患者恢复基本的生活自理能力。
樊天佑!上海中医药大学附属市中医医
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! ! ! !哀伤是人类在丧失所爱后的一种正常情
感，时而来之亦去之。但人世间有一种哀伤，那就
是失独父母的哀伤，它永远不会随时间的流逝
而消失。家庭唯一的子嗣对很多父母来说甚至
比自己的生命都更宝贵。失独打击将影响婚姻、
养老保障、人际关系、身份定位等一系列问题。

失独父母的哀伤会以不同的方式表现出
来。情绪方面，被巨大的哀伤笼罩，对孩子陷入
无尽的思念，时常会有愤怒、自责、负罪或羞耻
感。认知方面，对外界发生的一切缺乏兴趣，不
能接受孩子死亡的现实，甚至会出现孩子仍旧
活着的幻觉，思维反应迟钝。行为方面，难以抑
制地哭泣，降低甚至失去处理日常生活及工作
的能力，有强迫症行为，比如不停整理孩子遗
物。社会表现方面，不愿接触社会，不愿与人沟
通。生理表现方面，头昏失眠恶梦无力，饮食紊
乱，免疫系统功能下降，体弱多病。
失独哀伤是一个复杂的过程。在这个过程

中，失独父母要接受和承认所面临的不可逆转
的现实。要用不同的方式一点点疏解哀伤的痛

苦。同时也要给自己，以及给自己与孩子的关
系重新定位，并重建新的生命意义和一个“新
的自我”。这样才有可能带着爱和难以挥去的
痛去迎接生命中新的美好事物。

研究显示，近 *%+的心灵安慰首先来自
配偶，建议失独父母，与配偶积极交流，彼此扶
持，共渡难关。同时明确告诉亲友，自己的需求
和嫌恶。寻找失独人团体或网群，抱团取暖，也
是走出心理阴霾的有效途径。他们中很多人的
经历会给人启发和力量，而且他们是这个世界
上最能理解失独感受的一群人。另外，保持正
常的生活方式和运动是处理哀伤的有效方法。
在必要的情况下，求助于专业心理咨询师。
当身边出现失独父母时，每一位关怀者应

充满爱心地对待心理受伤的父母。对失独父母
的“不正常”行为举止不要惊讶、更不要歧视。因
为绝大多数的时候，这恰恰是正常和必需的，只
是旁观者不能理解。失独父母需要很长时间去
调整自己，并且会有很多反复。关怀者应耐心地
温柔地对待他们，帮助他们不要在情绪冲动中
去做任何重大的决定。在帮助失独父母的过程
中，每一位关怀者将深刻体会爱和生命的价值，
同时令自己的生命也得到升华。 刘新宪

失独父母如何挣脱哀伤泥淖

多发性骨髓瘤究竟是何方“妖
魔”？我们“降妖除魔”又有哪些好
办法？日前由上海市医学会主办、仁
济医院血液科承办的多发性骨髓瘤
科普咨询活动上，该院血液科主任、
国际骨髓瘤工作组委员侯健，力邀
华山医院、第六人民医院、瑞金医院
等多家知名医院的多发性骨髓瘤临
床专家，为患者及家属奉上了一场
“干货满满”的健康大餐。

腰椎病高龄患者治疗不求“全效”

! ! ! !日前，由中华社会救助基金会发
起、中国抗癌协会康复会指导的“肺
扬之家”患者康复支持项目在本市正
式启动。为了关注肺癌患者的知识与
情感需求，“肺扬之家”项目旨在联合
各地癌症康复机构，从患者教育、营
养护理、运动康复和心理互助方面为
患者及家属提供全方位的关怀和帮
助，鼓励更多患者建立科学的康复方
式与积极的生活态度，提升生活质
量，跨越 '年生存期。
得益于精准医学的发展，我国肺

癌治疗水平与国际同步，肺癌逐渐转
向慢病化。从临床角度，部分患者已实现“活
得更长”，如何生活得更好，成为患者及家属
急切的需求。

康复程度直接影响癌症患者的
生活质量。肺癌患者院外康复是一
个长期过程，患者本人和家属都需
要接受系统、科学的康复指导。群体
康复的温暖能够为患者带来力量。

研究表明，支持性集体心理治
疗可以缓解癌症患者的心理障碍，
提高整体生活质量，可作为癌症治
疗的辅助方法。戏剧疗愈、绘画疗
愈、音乐疗愈都被认可为以人文关
爱为主旨的群体康复模式，通过营
造相互支持的团体氛围，让患者及
其家属获得个性化的康复方案，把
医疗、体疗、心疗乃至食疗有机地结
合起来，全面提升患者的身体素质和
抗癌防癌能力。“肺扬之家”项目将运

用“群体抗癌”的优势，携手全国各地医院及
康复俱乐部等平台，探索多元化的落地模式
与服务模式，打造“中国式康复之家”。虞睿
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