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/互动

重新定义“复明”

白内障和老花是两种不一样
的眼科问题，陈旭主任解释说，绝
大多数的人总是把这两种问题混
淆在一起了。大众普遍觉得自己眼
睛糊就是老花，很长时间以后发现
自己的眼睛变得越来越差，罹患了
白内障。

其实区分白内障和老花，我们
每个人都可以做到，你需要的就是
一份报纸。当你把报纸放在眼前
!"#$左右的位置时，如果眼睛看不
清上面的字，需要把报纸往远处放
才可以看清，那就是老花。

当你拿着报纸，放下报纸都一
样模糊的时候，罹患白内障的可能
性更大。当然，还有一种情况就是
患者不仅出现了老花还同时罹患
了白内障。陈旭主任指出，遇到这
样的情况，患者就很难自行判断疾
病了。这时，患者就需要前往医院
就医，借助眼科学仪器帮助对眼病
做出诊断。

陈旭主任指出，现在生活水准

越来越高了，有白内障，眼睛也花
得厉害，看书读报时都得戴眼镜，
觉得很麻烦的时候，很多中老年人
都在思考的一个问题是：有没有一
种方法，在解决白内障的同时，把
老花和近视问题都去掉呢？答案是
肯定的。

据陈旭主任介绍，老花医学上
又称老花眼，发生的机理是晶状体
硬化，弹性减弱，睫状肌收缩能力
降低而致调节减退；而白内障的发
病机理也是晶状体的浑浊导致的
遮挡视线。因此，白内障的诊疗在
置换晶状体的时候，可以同步解决
老花的问题，这也就是多数中老年
人思考问题的答案。

白内障的诊疗一直被定义为
复明，但是生活水准提高了，中国
的医疗水平也提高了。越来越多的
人渴求的是更加便利、清晰的“复
明”，而眼科学也恰恰回馈了我们
的需求。

给眼睛选择适合的“镜头”

很多医生都喜欢把我们的眼

睛比喻成一台相机。这是为什么
呢？

陈旭主任说，这是因为相机的
成像模仿了人类视觉系统。为了能
够模仿人类视觉可以调近调远，还
设计了各种各样的相机镜头。这也
就是为什么为了捕捉近远相宜的
唯美照片，许多摄影爱好者总是带
着“长枪短炮”的原因。

但是，陈旭主任已经表示，白
内障和老花都是晶状体的问题，当
诊疗去掉了眼内的“变焦器”时，应
该怎样看清东西呢？

这时候就需要给眼睛选择一
个适合的“镜头”。陈旭主任表示，
在这件事情上，眼科学也加入了仿
生学的技术，仿制了眼内的晶状
体，还如法炮制了“长枪短炮”，白
内障患者就可以根据自己的需求
选择适合自己的“镜头”了。如此，
患者就可以把远近相宜的唯美世
界尽收眼底了。

针对老花患者，陈旭主任还强
调，千万不可购买路边摊上的老花
镜。他说，廉价的老花镜对老年人
的危害很大。劣质老花镜不仅起不
到弥补调节功能减退作用，还会因
为镜片透光效果差、放大倍数不均
匀、度数不准确、瞳孔距离不对称，
佩戴后会出现眼痛、恶心、呕吐等
症状。

另外，廉价的镜片材质，由于
光学质量得不到可靠保障，会产生
透光率差，光学中心位置偏离。眼
镜存在的质量问题，主要体现在眼
镜的度数、散光的轴向、瞳距、瞳高
等方面，如有一项不准，都会严重
影响眼睛的健康。

多多了解疾病
才能让它远离你

陈旭主任提示广大中老年人，
人们对疾病的恐惧源于对它的不了
解。所谓知己知彼，才能百战不殆。
我们对疾病了解越多，越能够知道
该怎样预防，怎样抓住它的典型症
状，怎样配合治疗。作为一名眼科
医生，陈旭主任提倡，防大于治是医

疗的根本。近年来，中国医疗在大
众科普方面做了很多。其目的就是
希望市民能够自我建立防护墙，而
不是像鸵鸟一样，拒绝诊疗。
针对眼科来说，中老年人应当

养成良好的用眼习惯，控制每天
观看电视、电脑的时间；在强光下
使用墨镜进行防护；多食用叶黄
素丰富的食物等等。老年生活丰
富多彩的今天，可不要让眼疾成
为阻碍。

! ! ! !心房颤动（简称房颤）是临床上最常见的
心律失常之一，目前我国房颤患者数量超过
%"""万。流行病学调查结果显示：房颤是衰
老相关的疾病，房颤总人群发病率为 "&'()

%&"(，'" 岁以上人群发病率则高达 '&'(*

%+,。与普通人群相比，房颤可使患者缺血
性脑卒中风险增加 -倍，心力衰竭风险增加
!倍，心肌梗死的风险增加 +倍，死亡风险增
加 .",*/",。并且，房颤导致的缺血性脑卒
中具有高致残率及致死率的特点，社会危害
极大。
今年 0月 0日是第 0个“中国房颤日”，当

天上午，上海交通大学附属第六人民医院心
血管内科的临床专家将举办一场针对房颤及
相关并发症防治系列临床问题的大型科普咨

询活动，为广大房颤患者提供现场咨询服务，
欢迎市民前往。

上海交通大学附属第六人民医院心脏中
心心脏起搏与电生理亚专业是我国较早进行
心律失常机制研究和开展起搏与电生理介入
手术的单位之一，现为国家卫计委心血管介
入诊疗技术（心律失常）培训基地。

!活动安排
时间：!月 !日上午 "#$%&'#$%

地点：宜山路 !%%号上海市第六人民医院门诊

大楼一楼!大门口前"

领衔专家：魏盟教授#沈成兴教授#李京波教授

其他成员：张庆勇副主任医师#黄冬副主任医

师#王延鹏主治医师

“6月6日中国房颤日”之房颤的危害与防控
本周三市六医院大型科普咨询活动 叶雪菲

! ! ! !据不完
全统计，0"
岁以上老人
患各种口腔
疾 病 高 达
/",以上，
口腔疾病可
使很多中老
年人牙龈红
肿出血、过
早丧失咀嚼

功能，降低生活质量。还可引起消化病、糖尿
病、心脑血管及并发症，严重影响身体健康。
其中牙齿松动、残根残冠问题更是成为困扰
广大中老年朋友的头号难题。

经常有患者问：“我不想拔牙，牙根还能
用吗？”“牙齿松了，可以不拔掉么？”&&&&&&大多
数情况老人都很抗拒拔牙，一方面都希望松
牙、残根能保留，另一方面拔牙也有一定的
禁忌症，比如高血压脑病、脑中风或心绞痛
等等。因此，如何处理松牙、残根残冠就显得
至关重要。

其实，对于松牙、残根、残冠并不是“一
拔了之”，一般都会采取能固定则固定，能保
留则保留的原则。不管是松牙还是残根残
冠，它们都有它存在的价值，跟人类的眼睛
一样珍贵，而且任何假牙都无法取代真牙的
功能，我们应该有效地保存它，珍惜它，提高
生活质量，极大限度地保留。

特别是残根残冠保存修复，支持形成
合理，咀嚼功能恢复好，牙冠修复后，固位
较好，大小与天然牙较一致，无异物感，患
者舒适，并能有效防止邻牙的移位及对颌
牙的伸长，同时，还可利用修复的残根残冠
做基牙，进行牙列缺损的修复。因此，残根

残冠的保存修复是延长天然牙的使用寿
命、促进口腔健康、提高人类生存质量的有
效方法。而松动牙通过科学合理的固定，也
可以恢复稳固，咀嚼功能正常，可让牙齿有
效保留更长的时间。随着牙齿修复技术的
发展，目前的留存率已达到 /-,以上，实现
了美观、功能和组织保健三个方面的整体
效果。

当然，松动牙的固定以及残根残冠的
保存治疗也有一定的适应症和原则要求，并
非所有的松牙、牙根都能够达到很好的利用
效果。所以有牙齿松动或残根残冠的朋友最
好在专业检查后根据医生的建议来决定拔
与不拔。

上海拜博口腔知名种植专家魏兵提醒您
松牙、残根残冠，莫一拔了之！

文!魏兵

! ! ! !魏兵女士是拜

博口腔 !原拜尔口

腔" 疑难种植总监#

副主任医师#拥有中

国医科大学学士$罗

马琳达大学种植临

床硕士学会#她拥有

近 "#年日本口腔医

院工作经历#深谙日

本齿科在服务$细节

上的独特理念% 她坚持遵循&治未病'理念#

站在患者角度考虑#通过(口腔医生魏兵)的

微博号坚持传递口腔科普知识#为民众宣教

答疑#目前粉丝数以达上万%

$月 %日上午 "&*'&# 由上海拜博口腔

举办的疑难种植牙咨询活动将在!普陀区中

山北路 ''&&号 #"()室月星环球港"拜博星

尔门诊举办% 据悉#由魏兵领衔的疑难种植

专家团# 为市民提供免费的咨询答疑服务#

有需求的市民可以准时前往%

两眼茫茫，不复灿烂必须要吃的“定心丸”

! ! ! !经相关部门批准，上海爱尔眼科医院举办“全民护眼，关 121升级”义
诊活动。活动期间，本着“便民惠民”的原则，特开通（免初诊专家挂号费、免
视力、眼压检查费、免裂隙灯、眼底镜检查费、免专家会诊费等）多项绿色就
医通道，向广大群众提供专业眼科咨询及检查服务。

爱心提示*本次义诊采用电话!短信预约报名的方式

!义诊时间$(%)"年 !月 "日!周五"上午 "$$%

!义诊预约电话$)"*&)!$&!%$+!

!义诊短信报名$编辑短信%义诊,姓名,联系方式&发送到 )"*&)!$&!%$+!

!地址$上海市长宁区虹桥路 )("!号!)%号线宋园路 (号口"

义诊备案编号$长卫登字!(%)""第 %%'*号

! ! ! !城市化的建设!让我们的生活更加多姿多彩!生活有了更多的色
彩和保障"随着大众对生活质量要求的提高!一切都在朝着精益求精发
展"但是!早一批的社会改造者已经步入了中老年"多彩的生活还来不
及去享受!就出现了两眼茫茫!不复灿烂的情况" 眼科专家陈旭主任指
出!中老年人群已步入白内障#老花等眼科问题的高发年龄段!东西模
糊#重影#眼睛胀痛的情况时有发生!但却总不敢看医生" 一方面!是因
为多数人觉得老来眼花是一种正常现象$另一方面!怕看病也是特别普
遍的一种现象" 陈旭主任表示!疾病与害怕是人的正常生理反应!而害
怕多数源于对事物的未知"因此!他建议大众多多了解疾病!正面与其
%迎战&!是给自己吃颗%定心丸&的最好方法"

眼科义诊通告

叶雪菲

陈 旭
副主任医师'医学博士'硕士生导师

原上海复旦大学附属眼耳鼻喉科医院眼科专家#

从事眼科临床工作近二十年#独立完成白内障$老花$

散光$青光眼等手术数万例% 发表 *+,论文$中华眼科

论文及国内核心期刊 "&余篇#承担复旦大学中山医院

青年课题一项#长宁区科委课题一项#参与国家自然基

金课题一项%多次在全国眼科会议上发言#并承当多项教学任务#-&"(年在

全国眼科年会荣获&白内障手术大师'称号%

临床擅长*白内障超声乳化术+飞秒激光白内障手术+高端人工晶体植

入术+各类青光眼病+老花$散光$近视的诊疗

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。


