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生命得以延续

是否性早熟先看!年龄范围"

“诊断性早熟是有年龄限定的”，在日前
举行的性早熟诊断及个体化治疗学术研讨会
上，上海交通大学附属儿童医院李嫔教授介
绍，一般情况下，女孩在 !岁以前，男孩在 "

岁以前出现第二性征发育，比如乳房发育、月
经初潮、阴毛胡须发育、突然长个子等等，才
能纳入性早熟诊断的年龄界限，一旦超出这
个年龄，就不属于性早熟诊断范围。
在这个年龄界定基础上，家长要多加观

察，要善于观察，通过一些蛛丝马迹及早察觉
孩子的身体变化。首先，家长在给孩子洗澡的
时候，可以直观地发现他（她）是否出现第二
性征；其次，八九岁的孩子在短时间内突然长
高，比如一个月突然增高了 #厘米，那么家长
就要引起注意；此外，家长要留心观察孩子性
格上的变化，孩子会由于自己身体上的变化
而产生不安情绪。

判断性早熟学会分!真假"

性早熟是常见的儿童内分泌疾病。目前
病因仍不清楚。决定青春期启动时间的因素
包括遗传因素，环境因素以及表观遗传学因
素等。作为家长，需要初步了解儿童青春期启
动及性发育的机制；作为专科医生，要明确性
早熟及性发育相关疾病的病因，并进一步优
化临床的个体化诊断流程。
儿童性早熟还有“真假”之分。李嫔教授

解释，人体内控制生殖系统发育的是“下丘
脑$垂体$性腺轴”，如果是性腺轴提前启动，
分泌促性腺激素释放激素而导致的性早熟，
则被称为“真性性早熟”，也叫做中枢性性早
熟，属于临床常见的儿童内分泌疾患，发病率
约为 #%&'''!#%#''''。主要表现为性发育过
早，骨骼成熟较快，导致骨骺提前愈合，影响
患儿的终身高。假性性早熟是源于外界原因
引起的体内雌激素升高至青春期水平，故只
有第二性征的提早出现，但不具有完整的性
发育程序过程。

一部分孩子会出现快速进展型青春期，
一般也是在 " 岁多与同龄孩子一样开始发
育，启动年龄并未提早，但进展快，例如女孩
可能从乳房发育到初潮也就历时 #年左右。
这类孩子由于骨龄进展迅速，很快闭合，生长

期缩短，导致成人期矮身材。
另需提醒家长注意的是，“第二性征提前

出现”或是“骨龄提前”，只是说明性激素水平
增高已有一段时间，并非是诊断性早熟的特
异性指标，病程短和发育进程慢的患儿可能
骨龄超前不明显。李嫔教授表示，家长一旦
遇到以上似是而非的状况，请务必带孩子到
医院进行相关激素检查，结合孩子性发育状
态、性征进展情况、身高和骨龄的变化、(超
等结果，由医生进行综合分析和判断。因此，
家长应带孩子尽快就诊，不要自行诊断而延
误医治。

心理治疗和性教育#一个都不能少

性早熟的治疗目的是以改善患儿的成年
期身高为核心，尤其是 )岁以下性早熟儿童
治疗后对身高的改善效果更明显。规范化和
个体化，是性早熟治疗的两大原则。目前国际
上唯一通过临床试验认可的只有长效的
*+,-类似物，如亮丙瑞林等。这是一种人体
下丘脑激素的类似产物，一般需要皮下注射
而不是口服给药，大约每 .周注射一次。治疗
剂量根据儿童的身高来进行计算，根据治疗
后的性激素、骨龄变化来调整剂量。为改善成
年身高，*+,-类似物一般至少需要连续治
疗两年以上。
性早熟的孩子因身体变化，心智也会发

生变化，表现为可能出现缺乏自信、性格孤
僻，发生早恋、早孕，性犯罪风险也会增大。因
此，心理治疗和疏导要和药物治疗同步进行。
家长和老师应留意孩子情绪的变化和不安，
做他们的心理辅导员，帮助孩子建立对性发
育的正确认识，避免自卑、焦虑等情绪出现。
帮助孩子养成良好生活习惯，是家长不

可推卸的责任。饮食上，避免含有激素的食物
及一些所谓的滋补食品，尽量减少高热量食
物、反季蔬果等；起居上，每天保证 !个小时
睡眠时间，孩子睡眠期间不宜开夜灯，对于孩
子看视频、用手机等需节制，注意避免孩子接
触带性暗示的影视或话语，营造良好和睦的
家庭氛围。同时还要加强体育锻炼，超重或肥
胖会增加儿童性早熟风险，这方面女童高于
男童。推荐以弹跳为主的运动，特别是摸高、
跳绳和引体向上等纵向运动，有利于身高的
增长。 潘嘉毅 图 "#

! ! ! !明代杰出的医学家李时珍在《本草纲
目》中明确指出：“梅雨或作霉雨，言其沾衣
及物，皆出黑霉也。”气虚质、阳虚质、阴虚
质、痰湿质及湿热质的人在黄梅天会感觉非
常不适。在此推荐市民学些食疗方，运脾祛
湿，安度梅雨季。

! 寒湿证

食疗原则!健脾利湿、化痰泻浊。饮食
宜低脂低糖、清淡少盐，即性质平和、热量
低、营养丰富、容易消化的平和膳食。少食各
种易于留湿的食物，如面食、甜点、酒、冷
饮、竹笋等。禁食油腻厚味、辛辣食物或发
物。戒烟酒。

推荐食材!薏苡仁、茭白、黄瓜、葫芦、佛
手、海带、海藻、玉米、赤小豆、扁豆、地瓜、茯
苓、冬瓜、荷叶、豆蔻、草果等。

食疗方!"#）扁豆薏苡仁粥：扁豆 /'克，
薏苡仁 #&克，粳米 0'克，煮粥服用。

（1）佛手茶：鲜佛手 #&克（干佛手 0

克），开水冲泡，代茶频饮。
（/）红豆陈皮水：材料：红豆 1'' 克、陈

皮 &克、细盐少许。制法：先把红豆及陈皮浸

泡半小时，然后把红豆放入沸水中煮 /'分
钟，加入陈皮焗 #'分钟后，再加少许细盐。

! 湿热证

食疗原则!清热化湿。宜食收涩、寒凉、
冰冻之物，如乌梅、柿子、石榴、苦瓜，少食高
脂肪、高胆固醇、油腻食物，如蛋黄、虾等。戒
烟酒。烟草为辛热秽浊之物，易于生热助湿；
酒性热而质湿，堪称湿热之最。

推荐食材!薏苡仁、莲子、绿豆、鲫鱼、冬
瓜、丝瓜、葫芦、苦瓜、黄瓜、西瓜、白菜、芹
菜、卷心菜、莲藕、空心菜等。

食疗方!（#）凉拌二瓜：黄瓜、西瓜皮各
适量。黄瓜切条，西瓜片去翠衣切成条，加
盐、味精等腌制十分钟，淋上麻油。
（1）绿豆陈皮茶：材料：绿豆 1'克、陈皮

茶 #'克。制法：将绿豆洗干净后放入锅内，
用大火煮开。锅开后将煮绿豆的开水倒出，
将陈皮加入绿豆水中，继续煮 1'分钟即可。
（/）薏苡仁二豆粥：薏苡仁、赤小豆、绿

豆各 &'克，煮粥食用。
方泓"上海中医药大学附属龙华医院中

医预防保健科主任医师#

! ! ! !当生命不可挽救时，自愿、无偿捐献器
官，让生命以另外一种方式延续，正在成为越
来越多人的选择。自 1'#&年公民逝世后器官
捐献成为我国器官移植供体的唯一合法来源
以来，公民器官捐献事业在国家的大力支持
和社会各界的积极参与下，通过 /年不断的
努力，取得了长足的进步。
但是，中国每年仍然约有 /'万患者因器

官功能衰竭等待着器官移植，而每年器官移
植手术仅为 #20万余例，捐献器官数量同需
要器官移植治疗的患者数量相比，两者之间
存在着巨大差距。各医疗机构通过公众教育
宣传活动，提升公民对于器官捐献的关注、了
解与支持，并最终自愿参与到器官捐献的事
业中来。
上海交通大学医学院附属新华医院器官

移植科主任顾劲扬指出，加大器官捐献的宣
传力度，首先要消除大众对器官捐献的误解
和恐惧。临床上，器官移植的成功，要历经血
液及 -34（人类白细胞抗原）的配型、供体不
正常指标的纠正、供体器官维护等过程。其
中，器官移植手术前，主要的准备就是配型，
配性决定了手术的成功与否。以肾移植为例，

配型越接近，肾排斥的机会就越小。近年来，
随着手术技术和围手术期治疗水平的提高，
移植术后早期感染等并发症发生率和死亡率
已经显著下降。
“人体器官捐献协调员”，是来自于红十

字会和医疗机构的志愿者。新华医院普外科
护士长黄帅从 1'#1年起兼职成为红十字会
“人体器官捐献协调员”，她的工作贯穿于发
现适合的器官捐献者、开展病例分析、法律
文书报备、器官维护乃至丧葬关怀等全程。
她表示，在工作过程中，遭遇过家属的误解，
也感受到人间的大爱，这份志愿者工作的意
义非凡。
自 1'#0年底，中国器官移植发展基金会

管理的“施予受”器官捐献志愿登记网站开通
支付宝“一键登记”通道以来，已经有超过 /'

万人登记注册为器官捐献志愿者。在我国进
行器官捐献志愿登记，只是一种个人意愿与
爱心的表达。而真正需要完成器官捐献，不仅
需要符合一定的医学、伦理条件，还必须经过
家人的书面同意才能完成。但器官捐献志愿
者登记，会坚定家属同意在其逝后器官捐献
的决心。 虞睿

食疗学几招安度梅雨季

如今，不少家庭会有孩子生长发育方面的就诊需求，八九岁的
小姑娘月经初潮、乳房增大；十一二岁的小男孩已经有胡茬。对于
孩子过早的发育，家长甚感焦虑和不知所措：会不会是性早熟？要
做哪些检查？要打针吗？暑假在即，各大医院儿科内分泌专科已经
做好了迎接门诊量迅速增长的准备。

青春期提前
养 生 周 记

骨
龄
检测先行


