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王 申
上海交通大学医学院口腔医学硕士!!""#至 !"$#

年在上海交大附属第九人民医院口腔种植科任职!专

业从事种植及修复工作 $%余年"上海口腔医学会口腔

种植专业委员会委员#国际口腔种植学会$&'&%会员#

中华口腔种植专业委员会会员! 瑞士 ()*+,-+..种植

培训讲师!多次赴瑞士#意大利#美国等国家进修" 擅

长微创种植#即刻种植#/0012.13种植技术"

! ! ! !牙好胃口好&特别是中老年人!有一副

好胃口!能吃!会吃!善吃!才能延缓衰老!

尽享幸福晚年"随着现代口腔技术的进步!

很多人选择通过更稳固#更舒适的方式!让

自己重新获得好牙! 这无疑是给自己一份

牙健康大礼" 参加新民健康举办的爱牙讲

座! 前 4%名报名读者可享多重爱牙福利!

赶快抢号吧&

精品爱牙活动
专家科学指导
限定名额!

高品质!礼丰厚"

!报名热线

"#$%&#'(&)*&

或编辑短信!牙齿+姓名+联系方式"

发送至 $,$#$#,(*-#

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

!活动福利

!原九院权威种植牙专家面对面交流答疑

"免费领取爱牙大礼包

#了解缺牙处理窍门

$领取精美口腔护理套装

#科普书$牙刷$牙线等%
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知名原九院种植牙专家权威咨询开始抢号
最新缺牙处理资讯、客观分析建议，更有爱牙大礼，仅50个名额！

! ! ! !世界卫生组织在 &$$! 年提出了“($&$

计划”，即如果我们很好地保护牙齿，到 ($岁
时，完全可以有 &$颗牙齿，牙龄应当等于寿龄。
在临床上，我们曾收到很多缺牙者的反

馈，“这些年被牙齿折磨死了，才刚步入老

年，现在嘴里能用的牙没几颗啦！近几年牙
齿一颗接着一颗掉，喜欢吃的也嚼不动咽不
下，尝不出味道，人瘦了不少还得了小胃病。
真不敢想象如此下去，往后还能幸福地过日
子吗？”

! ! ! !牙齿缺失已然成为中老年人口腔健康的首要问题! 口腔健康与全身健康及寿
命密切相关!缺牙不补或处理不当危害大!周围炎症广泛时最严重的情况可能会最
终导致全口无牙#

! ! ! !缺牙不及时处置会留下许多隐患。上海
口腔医学会口腔种植专业委员会委员、原九院
种植牙专家王申表示，“在牙齿缺失后，咀嚼力
集中在余留牙齿上，过度受力且受力方向不均
衡，使余留牙齿造成创伤，引起牙龈萎缩、牙槽
骨吸收等。拖得越久，牙槽骨失去得也越多。错
过了缺牙处理的黄金期意味着，增加了处理难

度，延长了处理时间，更提高了费用。
然而，传统缺牙处理方式多依靠钩挂或

者基托吸附牙床的方式固位，使得异物感
强，咀嚼效率差；而磨损相邻好牙的固位方
式，在长期的咀嚼运动中，健康邻牙会因负
担过重而出现问题，这种“以牙换牙”的方式
让很多缺牙者期待有新的方式能一劳永逸。

苦恼！异物感强、咀嚼无力
余牙伤不起，错过黄金期代价高

国际标准80岁应有20颗牙
刚步入老年就掉光牙齿，该怎么办？

! ! ! !在医学科技日新月异的今天，种植牙显
现出强劲势头。它凭借优异的仿生性能，持
久耐用、咬合完美、快捷无痛等特点，受到了
口腔专家的推荐。以往担心的咬合不稳定、
清洁繁琐、牙槽骨流失、好牙被磨损等诸多

问题都能迎刃而解。
本周新一期的爱牙活动中，新民健康特邀大

牌种植专家与读者见面，全面解答各种缺牙处理
方式的特点及优势，真正做到科学处理不盲目跟
风，让你在缺牙的路上少走弯路，省时省力。

科学处理，不盲目跟风
与专家面对面，学习缺牙处理窍门


