
D婚礼预备时

Ｉ“科技创新”夏令营
夏天是孩子们的天堂，因为他们放假了。眼下各种

暑期夏令营正欢乐地进行着。不久前，“!"#$沪港青少
年（双向）交流夏令营”在上海洋泾中学正式开营，与常
见的游玩式户外夏令营不同，这次两岸的青少年学子
可是围绕着“科技创新”的重点进行的学习交流夏令
营，孩子们会在学校交流，还会去先进企业学习，了解
和感受祖国的发展。这样有意义的夏令营无疑会让孩
子们度过一个充实而有意义的假期生活。
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恒定的高温，确认过眼神，是盛夏无疑了。如果没时
间感受海边度假的惬意，不妨就在室内“躲猫猫”清凉一
“夏”，不管外面是雨天或大太阳，在清凉的空调空间，你
可以尽情享受一个舒服的盛夏！

清凉一“夏”
躲猫猫

! ! ! !节假日，是很多沪上新人婚礼的
首选，准新娘们更是早早就开始准备
婚纱礼服了。%&'()*'(匠人缝制馆，设
计师巧妙地利用“怀念”的趣味和魔
力，让婚纱不再是诞辰年时期的规矩
不变，也摆脱了解放年的性感妩媚，进
入了无边际的跨界浪漫时代，古灵精
怪，又精致时髦，呈现了解放复古又有
创造力的新风格。作为创始人的王锋，

仿佛天生就有一种柔软的技能，能通
感面料的情绪，精准的理解每一种面
料通过触感所带来性格感知。比如他
眼中的蕾丝，带着的时髦感，自然不做
作，就好像身边随时发生的一个浪漫
故事，赋予女性面料不一样的革命感，
也让正在寻求自我表达的准新娘们多
了份对那个神圣仪式的思考和幸福体
验。

Ｃ

C你离清凉只差一杯冷萃

Ｊ 超市里的夏日生活
超市往往是一个城市最具生活气息的地方，而

对于炎热的夏天来说，它显然比闷热的菜场更有吸
引力。+,-./012*3 456758乐方案近日在上海长宁来
福士亮相，融合了购物、餐饮与互动体验等。对于喜
欢在家烹饪西式料理的人，一定不能错过这里的干
式熟成牛肉柜，还有 !99多种不同国家的奶酪，以及
!9多种世界著名产区的火腿。新颖的“美食快闪车”
可购买可口小食，不同季节不同主题，手作工坊、面
膜吧、乐拼吧及旅人手账专区充分发挥了互动性，让
超市变身游乐场，自然最适合夏日时光。

Ｆ 陶瓷台灯添凉意
不只逛超市可以很有趣，家居也用其独有的体

验感让人们得以丰富了假日生活。来自美国的
:0;<*.爱室丽家居就非常注重场景设计，在这里漫
步与其说是购物，不如说是在体验生活。你可以选购
一些小巧的家饰作为点缀，比如这款经典陶瓷美式
床头灯，灰白色外观，为夏日添加一抹清凉舒适，而
且能适应家里的任何空间，柔和的光线，无论客厅还
是卧室都相得益彰。

A儿童创意画展

Ｇ《好饿的毛毛虫》展
看展览也是非常适合夏天的室内活动。正值暑

假，不妨带上孩子一起去亲子时尚新地标虹桥南丰
城转转。这里，《好饿的毛毛虫》特展正在进行。探险
森林、奇幻迷宫、神秘树屋……你可以和孩子一起
体验前所未有的童话奇遇，陪虫虫一路闯关成长，
收获治愈夏日炎炎的小美好！据悉，此次展览是与

艺术创作大师艾瑞·卡尔合作，将其销售量
超过 =>99万册的代表作《好饿的毛毛
虫》打造成趣意盎然的互动区域，让孩
子们在奇遇冒险的过程中探索出坚毅、
温暖与蜕变的新生力量！

Ｈ 在家追剧也不错
如果不想出门，那么追剧无疑

是居家娱乐项目的首选。如果不想
看太费脑子的悬疑剧，那么正在爱
奇艺热播的《为了你我愿意热爱整
个世界》就很合适。这部由罗晋和
郑爽主演的电视剧，没有“霸道总
裁”和“玛丽苏”人设，凭借依托于
现实的 $9 后奋斗成长的励志故
事，让你可以在轻松看剧的同时，
像剧中人一样感受普通生活的简
单和快乐。

! ! ! !一个适合孩子们的展览已经悄然
登场。由《闲画部落》主板办的国际儿
童创意画展———“与世界对画”近日在
上海大世界拉开序幕。整个画展将一
直持续到 $月，跨越整个暑假。活动吸
引了来自世界各地的小朋友参加，收

到了上万幅《梦想中的世界》主题作
品，经过专业艺术家和教育家的严格
评审，最终选出了 =99幅作品在具有
百年历史的上海大世界进行首次展
览。想知道孩子眼中的世界是什么样
子的吗？快去看看吧！

B周末度假

! ! ! !虽然我们未必有孩子的暑假，但惬意的周末
还是可以给自己和家人一个小小的惊喜。?天 !

夜的澳门銀河综合度假城就是个适合全家周末游
的好去处。品尝正宗的潮州美味，精致下午茶，放
松的 @A:，让孩子们过瘾玩乐的儿童乐园，还有无
缝衔接的“时尚汇”购物中心，则是可以让妈妈们
在盛夏不出酒店就能 0;B22,'(。如此畅快又清爽
的亲子周末，是不是很有诱惑力呢？

! ! ! !这个夏季，你最期待什么？闲雅怡
适的海滩风，配上鸡尾酒冷萃放松整个
身心？其实不用去海边你也可以享受这
些。在 C5@D:的夏日新品品鉴会上，全
新鸡尾酒风味冷萃冰咖啡系列清凉登
场。其中，莫吉托气泡冷萃冰咖啡以经

典夏日鸡尾酒莫吉托为灵感，选用哥伦
比亚单品咖啡豆，经 !9小时低温萃取，
调入沁爽苏打水、清凉莫吉托糖浆与新
鲜薄荷，将清新鸡尾酒风味与冷萃咖啡
的精致口感合二为一，最终呈现出这杯
讲究的完美冷萃咖啡。

E红酒配电影
! ! ! !一杯红酒配电影，关上了手机，
舒服窝在沙发里———当放下所有忙
碌，一个有葡萄酒与电影相伴的夜晚
总是惬意而美好的。这个 E月，红酒
跨界电影举办的系列观影品鉴会在
上海上演，现场“张裕解百纳 !电影
《邪不压正》限量典藏版”礼盒，是主
办方献给影迷们的一份特别礼物。该
礼盒共有 F款，在京东首发，全球仅
有 ?"""套。让“一杯葡萄酒配电影”
成为这个夏天大家打开美好生活的
新方式。事实上，葡萄酒与电影艺术
有着不解之缘，根据一项趣味统计，
葡萄酒是好莱坞电影中出现频率最
高的元素之一。正如我们在《杯酒人
生》《云中漫步》等经典影片中看到，

葡萄酒元素的加入，让影片更加唯
美。当然对于观众来说，没有比一边
喝着葡萄酒、一边享受电影视觉冲击
更有韵味的事情了。
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