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调整饮食结构，别把肠癌“吃出来”

向
美
国
医
疗
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学
管
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肿瘤防治的现状决定了靶
向药物的发明和创新拥有广阔
的发展前景。新兴的靶向药物治
疗已成为中晚期恶性肿瘤患者
对抗癌症的一柄利器。为了让患
者用对药、用上药，国家医保目
录更新升级，切实减轻了患者及
其家庭的经济负担，肺癌、胃癌、
乳腺癌、结直肠癌、淋巴瘤、白血
病等的抗癌靶向药，被纳入医
保，最终受益患者。

有效防治结直肠癌大有可为
虽然安全有效的肿瘤治疗手段越来越丰

富多样，但是人们更期望不得病或者把肿瘤
的萌芽尽早扼制住。在这方面，有效防治结直
肠癌的发生大有可为。同济大学附属同济医院
普外科葛步军主任医师指出两项关键点，一
是调整饮食结构，二是肠镜下及时干预息肉。

大量临床研究发现，高蛋白高脂肪低纤
维化的饮食结构与 !"#的肿瘤发生关系紧密，
尤其是肠道恶性肿瘤。蛋白质和脂肪含量高

的食物经煎、炸后，蛋白质高温变性，油脂热
聚变并生成不利于肠道健康的化合物。而多
吃新鲜的时令蔬菜水果可以刺激肠蠕动，促
进排泄，减少胺类代谢废物在肠道的停留时
间。所以要积极调整饮食结构，不给肠道创造
任何病变的机会。推荐大家参考中国营养学
会推出的《中国居民膳食指南》，多吃蔬果，适
量鱼、禽、蛋、瘦肉，选择合理的烹饪方式，如
蒸、煮、炖、拌等。

$%岁以上人群以及肠癌高危人群接受肠
镜筛查，可使居民肠癌发病率和死亡率都明
显下降，主要原因就是早期筛查使肠癌得到
早期诊断和有效治疗，争取到治愈机会。肠镜
检查被公认为确诊肠癌的金标准。肠道息肉
转变为恶性肿瘤的风险高，这种转变通常历
时约 &%年，接受肠镜检查时即可及时发现并
镜下切除息肉，阻断癌变途径，并可获得病理
分析报告，进一步明确诊治方案。

在传统检查项目中，粪便隐血试验适用
于有筛查意识的大肠癌高风险健康群体中的
'%岁以上男性和 #(岁以上女性，尤其是有肠
癌家族史、作息不规律、嗜烟酒、肥胖、肠镜检
查依从性低的人群。在排除食物干扰的情况
下，粪便隐血试验连续多次阳性报告，尤需高
度怀疑肠道病变。体检中常用的肛门指检可
发现直肠末端的肠道占位，临床发现，一半肠
癌病灶在指检可及的直肠部位。因而大家在
体检中不要“羞答答”害怕肛检，作为无创检

查，肛检在及时发现肠癌方面功不可没。

新辅助治疗实现晚期!不晚"

除了及时体检筛查外，结直肠癌的早期
症状不明显，现实情况是很多患者当出现明
确症状时才就医，其中不乏高龄患者。目前治
疗结直肠癌首选手术，而高龄患者的家属往
往拒绝手术，事实上，高龄早已不是手术的禁
忌症，有些体质较好的高龄患者完全可以通
过手术获得理想的疗效和延长生存期，手术
风险不再单纯以年龄论。
临床上，大约有 )%*的结直肠癌患者就诊

时已处于中晚期，其中一部分发生了肝转移。
患者不要气馁，葛步军主任医师希望患者及其
家属扭转一个观念，即晚期“不晚”。联合化疗、
精准放疗、靶向治疗的新辅助治疗策略，运用
于手术前，可转变肿瘤的分期，变不可手术为
符合手术指证，为患者赢得原发病灶和转移病
灶同期或分期切除的宝贵机会。新辅助治疗
策略还能通过降期治疗提高保肛率，低位直肠
癌患者不必再为保不住肛门而忧心忡忡。

靶向治疗药物与化疗药物的联合，改善
了转移性结直肠癌患者的治疗预期，能够显
著延长患者总生存期。作为转移性结直肠癌
一线、二线的标准治疗方案，相关靶向药物已
进入医保，在减轻患者沉重疾病负担的同时，
结直肠癌患者能真正用得上药，用得起药并
坚持用下去。 潘嘉毅

! ! ! !在医疗技术日新月异、医疗
水平日臻发达的今天，如何满足
患者持续增长的医疗需求、实现
更为高效的医院管理，是摆放在
医学界面前的一道难题。在“全美
最佳医院”排行榜中，全球顶尖知
名医疗机构克利夫兰医学中心始
终名列前茅，国际一流的医疗技
术、服务理念和管理体系，值得全
球医学同道学习。
日前全球首家“克利夫兰医

学联合”医院在上海新虹桥国际
医学中心建立。未来，这家由绿叶
医疗集团与克利夫兰医学中心合
作的国际综合医院，将基于价值
导向型医疗服务理念，聚焦心脏
科、泌尿外科、肿瘤科等临床重点
专科，构建具有国际影响力的重
点专科领域。双方将围绕提升临
床疗效、开展高技术含量复杂手
术，以及实施“以患者为中心”的综合医疗
组服务模式等，进行全方位深度合作，探索
与国际接轨并符合中国国情特色的优质创
新医疗服务模式。 凌溯

植入德国原装“变焦镜头”老花白内障一次解决
“纯德系”医疗团队携手蔡司“三焦点”晶体，打造中老年“全程视力”
! ! ! !“真是不敢想象！昨天刚做的手术，今天
视力的恢复就远远超过我的预期！报纸上的
字都看得清！操作电脑也没有问题！远处广告
牌上的图文也清清楚楚！真是太不可思议了！”

刚在德视佳眼科上海金茂诊所接受完
“三焦点”人工晶体植入老花眼矫治术的王先
生，以一连串赞叹表达着内心的惊喜。

尽管刚做完三焦人工晶体植入的左眼尚
被遮盖，但仅凭前一日完成手术的右眼，他就
能通过诊所的窗口，清晰地眺望陆家嘴金融
城鳞次栉比的群楼。

这一系列的惊喜，都归功于国际光学领
域一骑绝尘的知名公司———蔡司以及驰名中
外的欧洲眼科集团德视佳眼科。由蔡司公司
研发的“三焦点”人工晶体，开创性地带来了白
内障、老花眼等年龄相关性屈光疾病的一站式
解决方案，再配合德视佳眼科德国医生丰富的
手术经验，精湛熟练的手术技巧，二者完美结
合，使得老花眼和白内障不再成为人们的困
扰。而为王先生开展手术的纯德系“血统”德视
佳眼科，则连续三年被蔡司授予“全球三焦点
人工晶体植入数量最多眼科诊所”和“全球三
焦点人工晶体植入手术最多医生”两项荣誉称
号！此类奖项每年在全球仅授予一家眼科诊
所，德视佳在业界可谓独树一帜。

一家德国光学科技公司、一家纯德系“血
统”高端眼科诊所，两者碰撞会迸发出怎样的
光彩？笔者作了一番探访。

老花眼#!人生苦短$及时脱镜"

提到中老年人接受眼科手术，人们首先
想到的往往是白内障，然而在德视佳眼科，这
一年龄段患者绝大多数接受的却是老花眼矫
治术。为什么德视佳的客户会选择手术矫治
呢？对此疑惑，德视佳创始人、国际知名眼科

专家约根森博士娓娓道来。
“人生苦短，及时脱镜！”———约根森博士

以不太熟练的汉语道出了让人忍俊不禁的治
疗哲学。尽管老花镜可在一定程度上改善近
视力不佳的症状，但给佩戴者带来诸多不便甚
至麻烦，更何况如今近视高发，近视与老花（年
龄相关性远视）相互纠缠，会导致“看书、操作
电脑、开车动用三副眼镜”的令人崩溃的状
况，而通过微小切口导入蔡司光学晶体平台
独创的“三焦点”人工晶体，可以恢复人眼的
视距调节功能，从而实现远中近的全程视力。

白内障#!从看得见到看得好%看得清"

除了老花眼外，白内障也是严重损害中
老年人群视健康的疾病。流行病学统计显示，
我国 $%+,-岁人群白内障发病率约为 ,%*，
-%岁以上人群白内障发病率高达 -%*以上。
“拥有 &)%年历史的蔡司很早就致力于

光学晶体的研发，从最初的‘单焦点’到此后
的‘双焦点’，再到当前国际领先的‘三焦点’，
蔡司作为行业领军者，帮助广大白内障患者
实现了从看得见到看到好、看得清的转变。”
蔡司中国总裁兼首席执行官、蔡司集团董事
./012131/4 56789:谈及人工晶体发展史，言语
中充满自信与自豪。

传统的“单焦点”人工晶体，实现的只是
基本的视觉功能，患者术后的视距调节能力
基本丧失，只能根据日常用眼需求在近程和
远程两个视距中选择一项，给生活打来的不
便可见一斑。尽管后续有“双焦点”人工晶体
的问世，但也无法覆盖“中程”这一十分重要
的视距（以操作电脑的距离为代表）。

作为突破性技术的代表，蔡司的“三焦
点”人工晶体帮助患者同时拥有清晰的远、
中、近全视程视觉体验，同时解决老视、近视、
白内障等问题，真正实现了脱镜。

蔡司#!%&'年探索不懈$

与眼科医生携手开创未来"

蔡司中国总裁 ./012131/4 56789: 表示，
“三焦点”人工晶体自 !%&&年起在欧洲进入
临床，经过近 )年、(万多例患者的临床验证，
目前已成为屈光白内障技术的前沿与主流。
“&)%年探索不懈，蔡司始终与眼科医生

携手开创未来。”./012131/4 56789:总裁介绍
了蔡司与临床医生密切合作、推动诊疗技术
革新的历程，“蔡司不断向专科医生征询对相
关设备与产品的要求，持续对产品作升级与
迭代，形成了良好的互动关系。”
特别是与德视佳眼科的合作，堪称协作共

赢的典范。由约根森博士领衔的德视佳凭借全
球范围内成功实施近 '%万例眼科手术、(万多
例“三焦点”人工晶体的植入，连续三年荣获蔡
司授予的“全球蔡司三焦点人工晶体植入数量
最多眼科诊所”和“全球蔡司三焦点人工晶体
植入手术最多医生”两项荣誉称号。

德视佳#!秉持&纯德系'战略$

带给患者最佳治疗效果与就医体验"

德国最大的眼科医疗集团德视佳于 !%&#

年在上海地标金茂大厦开设了首家诊所，此
后业务范围拓展至北京、广州、深圳等一线城
市。据约根森博士披露，目前德视佳正积极筹
划在成都、重庆、杭州等新兴热点城市开设新
诊所，以满足日益增长的高端医疗需求。

谈及对未来中国市场的展望，约根森博
士充满信心：“秉持‘纯德系’理念的德视佳坚
持所有手术团队均来自德国，将德国的医疗
技术、管理流程、患者体验‘无损’地复制到中
国，以满足越来越多追求生活质量与完美体
验的患者的需求。” 生星
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