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松牙、残根残冠，莫一拔了之！
文#魏兵

上海拜博口腔知名种植专家魏兵提醒您

! ! ! !据不完全统
计，!" 岁以上老
人患各种口腔疾
病 高 达 #"$ 以
上，口腔疾病可
使很多中老年人
牙龈红肿出血、
过早丧失咀嚼功
能，降低生活质

量。还可引起消化病、糖尿病、心脑血管及并
发症，严重影响身体健康。其中牙齿松动、残
根残冠问题更是成为困扰广大中老年朋友
的头号难题。

在口腔门诊，经常有患者问：“我不想拔
牙，牙根还能用吗？”“牙齿松了，可以不拔掉
么？”%%%%%%大多数情况老人都很抗拒拔牙，一
方面都希望松牙、残根能保留，另一方面拔
牙也有一定的禁忌症，比如高血压脑病、脑
中风或心绞痛等等。因此，如何处理松牙、残
根残冠就显得至关重要。

其实，对于松牙、残根、残冠并不是“一
拔了之”，一般都会采取能固定则固定，能保
留则保留的原则。不管是松牙还是残根残
冠，它们都有它存在的价值，跟人类的眼睛
一样珍贵，而且任何假牙都无法取代真牙的
功能，我们应该有效地保存它，珍惜它，提高
生活质量，极大限度地保留。

特别是残根残冠保存修复，支持形成合
理，咀嚼功能恢复好，牙冠修复后，固位较
好，大小与天然牙较一致，无异物感，患者舒
适，并能有效防止邻牙的移位及对颌牙的伸
长，同时，还可利用修复的残根残冠做基牙，
进行牙列缺损的修复。因此，残根残冠的保
存修复是延长天然牙的使用寿命、促进口腔
健康、提高人类生存质量的有效方法。而松

动牙通过科学合理的固定，也可以恢复稳
固，咀嚼功能正常，可让牙齿有效保留更长
的时间。随着牙齿修复技术的发展，目前的
留存率已达到 #&$以上，实现了美观、功能
和组织保健三个方面的整体效果。

当然，松动牙的固定以及残根残冠的保
存治疗也有一定的适应症和原则要求，并非
所有的松牙、牙根都能够达到很好的利用效
果。所以有牙齿松动或残根残冠的朋友最好
在专业检查后根据医生的建议来决定拔与
不拔。

7月27日周五下午13:30:，由上海
拜博口腔举办的复杂牙缺失专场咨询活动
将在（黄浦区西藏中路18号港陆广场5
楼）拜博昌仁口腔医院举行。届时魏兵携手
疑难种植总监团队，将为市民提供免费的
咨询答疑服务，参加的市民可准时前往。
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近视长期发展的
危害不容忽视

眼科专家蔡劲锋主任表示，近
视一旦出现，其发展一般不可逆转。
人近视后，特别是近视出现在未成
年阶段，近视度数一般会以每年
&"'(&度的速度增加，若期间得不
到合理控制，成人后很可能会是一
名高度近视患者。继而随着近视度
数的逐步加深，因高度近视导致的
眼底病发病概率也会逐渐走高。

据最新的研究数据显示，)"""

度近视出现视网膜病变风险是普通
人群的近 )"倍。近视眼是视网膜脱
离的高危因素，特别是近视大于
!""度的高度近视患者，由于眼球
变长，视网膜被拉扯变薄容易出现
裂孔，导致视网膜脱离。脱离后会导
致患者视力下降，严重时会失明。

五大常见并发症
需引起高度近视人士警惕

在我国，高度近视是常染色体隐
性遗传。高度近视患者需要防范包
括视网膜脱离、白内障等在内的五
类并发症。
一:白内障
高度近视容易并发白内障。高

度近视者会提早出现白内障，且白
内障手术效果也要比没有高度近视
病史的人群差。
二:青光眼
很多高度近视患者会发生青光

眼，而青光眼是目前排在第二位的
致盲性眼病，表现为眼压高、视力进
行性下降和视野缩小。该病目前无
法根治，只能通过药物、激光、手术
等治疗措施来控制病情的发展。
三:飞蚊症
医学上称玻璃体混浊，主要是

由于玻璃体液化导致，表现为看东
西时眼前有黑影飘动，就像蚊子在
飞舞。有飞蚊症的近视患者要定期
检查眼底，关注视网膜的健康情况。
四:视网膜脱离

主要表现为突然视物模糊、变
形、有黑影遮挡，严重者可导致失
明。视网膜一旦脱离，需立即手术，

以免视力进一步下降。
五：视网膜、脉络膜萎缩
高度近视患者眼球扩张，引起

后巩膜葡萄肿，使视网膜变薄，进而
发生萎缩。当视网膜萎缩累及黄斑
时，可出现黄斑出血、裂孔，视力严
重下降，且有中心固定暗点。

近视发展的主要原因

蔡劲锋主任表示，目前电子产
品的使用时间之长、使用频率之高
在全社会已成为普遍现象。而各类
电子产品发出的可见光中，都含有
大量不规则频率的短波蓝光，长时
间照射会对眼睛造成伤害。与此同
时，长期盯着电子产品的屏幕浏览
内容也减少了眨眼次数，进而使得
眼睛干痒、酸涩。
据日前发布的《不良用眼习惯

调查报告》显示：超过 *"+的受调
查者每天使用手机、平板电脑等电
子产品的时间超过 ,小时。电子产
品的过度使用对视觉健康的威胁尤
为突出。此外，用眼时间过长、盲目
配戴隐形眼镜、不正确的读写姿势、
恶劣的阅读环境等，也是导致近视
发生率居高不下和近视度数猛增的
主要原因。

近视防控有赖科学矫正视力

蔡劲锋主任表示，对于未成年
人而言，近视的控制主要依靠验配
眼镜来解决。多数未成年人家长往
往会带孩子到眼镜店进行验光配
镜。然而，目前市面上部分眼镜店因

设备不完善，在眼镜的验配过程中
会直接省略掉双眼视功能检查环
节。殊不知，这才是验光配镜的精
髓。通过双眼视功能检查，才能找到
孩子近视产生的真正原因。孩子的
第一副眼镜是非常重要的，因此建
议家长到正规的医院或配镜机构进
行科学验光，通过综合的检查数据
制定最合适的配镜方案。
对于成年人而言，既可通过科

学验光配镜来实现控制近视、矫正
视力的目的，也可通过近视手术矫
治视力，术后在恢复正常视力的同

时也可摆脱眼镜的困扰。尤其对于
每天需佩戴一副又重又厚的“酒瓶
底”眼镜的高度近视人群而言，近视
手术也是一个理想的选择。

蔡劲锋主任指出，隐形眼镜虽
然可以避免戴镜困扰，但由于隐形
眼镜与角膜直接接触，容易导致角
膜缺氧，也容易发生感染，如不注
意佩戴使用的卫生习惯，可发生角
膜损伤、角膜溃疡、巨乳头性结膜
炎等并发症，因而坚持隐形眼镜的
科学保养和正确使用习惯就显得
尤为重要。

近视长期发展 危害不容小觑

! ! ! !经相关部门批准，上海爱尔眼科医院举办“屈光近视手术专家咨询会”
义诊活动。活动期间，本着“便民惠民”原则，特提供近视手术费用全部减免
-"""元优惠等福利，为广大 )*周岁以上近视人士提供专业眼科咨询及检
查服务。
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! ! ! !近日从事 12 工作的张先
生碰到一个!怪"现象#眼前持
续显现飘动的黑影$ 眼球转动
时还会有闪光感% 这让以前从
未遭遇过这种问题的张先生着
实困惑不解$又惶恐不安% 经医
生诊断$张先生得知$他碰到的
这一!怪"现象是由高度近视引
发的视网膜脱离导致的$ 而视
网膜脱离&网脱'是一种严重致
盲性眼病% 若不是及时就医诊
治$ 张先生表示自己无论如何
也无法想象高度近视会引发如
此严重的后果% 眼科专家蔡劲
锋主任表示$近视长期发展$特
别是发展为高度近视后$ 其引
发的一系列常见眼病尤其是致
盲性眼病需引起近视人士的高
度重视%

■专家简介

蔡劲锋
屈光手术专家，副主任医师，上海市医学会眼科专科委
员会委员，上海市眼视光学研究中心学术委员会委员

临床擅长!近视$高度近视$散光$远视$老花等

的手术矫治+斜弱视$干眼及眼表疾病的诊治%
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