
! ! ! !上海油罐艺术中心位于徐汇滨江西岸核心区域，东临黄浦江，西至龙腾大道，南近龙
耀路隧道，以五个巨大的圆筒为主体。这些圆筒，原先是沿江的航空储油罐，经过改造，将
成为集展览、绿地、教育等为一体的特色公园。目前，油罐艺术中心外立面改造基本完成，
内部改造正在进行中，预计明年 !月正式开幕。 首席记者 刘歆 摄影报道
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新华社北京 !月 "日电 中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近平近日对王
继才同志先进事迹作出重要指示强调，王继
才同志守岛卫国 !"年，用无怨无悔的坚守和
付出，在平凡的岗位上书写了不平凡的人生
华章。我们要大力倡导这种爱国奉献精神，使
之成为新时代奋斗者的价值追求。
习近平指出，对王继才同志的家人，有关

方面要关心慰问。对像王继才同志那样长期
在艰苦岗位甘于奉献的同志，各级组织要积
极主动帮助他们解决实际困难，在思想、工作
和生活上给予更多关心爱护。
王继才生前是江苏省灌云县开山岛民兵

哨所所长。开山岛位于我国黄海前哨，面积只
有两个足球场大，战略位置十分重要。#$%&

年部队撤编后，设立民兵哨所，但因条件艰
苦，先后上岛的十多位民兵都不愿长期值守。
#$%'年，"'岁的王继才接受了守岛任务，从
此与妻子以海岛为家，与孤独相伴，在没水没
电、植物都难以存活的孤岛上默默坚守，把青
春年华全部献给了祖国的海防事业。"(#)

年，王继才夫妇被评为全国“时代楷模”。今年
*月 "*日，王继才在执勤时突发疾病，经抢
救无效去世，年仅 &%岁。

习近平对王继才同志先进事迹作出重要指示

使爱国奉献成新时代奋斗者追求

! ! ! !本报讯 首届中国国际进口博览会倒计
时 $(天之际，市委书记李强昨天上午赴市通
信管理局调研进口博览会通信保障等工作。
李强强调，按照以习近平同志为核心的党中
央决策部署，精心办好首届中国国际进口博
览会，是当前全市工作的重中之重。通信行业
要全力以赴做好进口博览会通信保障工作，
坚持问题导向、需求导向、效果导向，坚持高
标准、严要求，确保网络安全、确保信息通畅，
努力为进口博览会提供最优质最可靠的通信
服务。
上午，李强一行来到市通信管理局，首先

察看了市通信网络保障中心。中心成立以来，
着力防范电信网络犯罪，在全市防范打击电
信网络诈骗工作中发挥了重要作用。在市应
急通信指挥中心，李强主持召开调研座谈会，
听取进口博览会通信保障工作等情况汇报，
就关心的问题和与会同志进行深入交流讨

论。市领导对市通信管理局长期以来在安全
保障、行业监管、服务发展等方面作出的积极
贡献予以肯定。
李强指出，举办中国国际进口博览会，是

以习近平同志为核心的党中央着眼新一轮高
水平对外开放作出的重大决策，是我国今年
四大主场外交活动之一。进口博览会举办期
间，人流规模大、人员结构多元、通信需求多
样，必须按照问题导向、需求导向、效果导向，
扎扎实实做好通信保障各项工作。要在已有
工作基础上，紧扣进口博览会需要，加快建设
维护网络安全、防范网络犯罪的防护系统，确
保网络安全可靠。要保质保量按期完成各项
网络基础设施建设，重点区域设施扩容优化、
改造升级，强化应急通信力量，确保网络接入
畅通便捷。
李强指出，要清醒认识网络安全形势的

复杂性严峻性。电信网络诈骗犯罪严重侵害

人民群众切身利益，诈骗手段不断变异，各相
关部门要高度重视，紧密协同，全力防范拦
截，依法严厉打击。要加强对网络安全的长远
谋划，加快人工智能等新技术应用，增强移动
互联网安全防护能力，全面构筑坚实的安全
屏障。要加大宣传教育力度，提升广大群众防
范意识。

李强指出，网络通道是信息时代的重要
基础设施，高能级、高水平的网络通道是物联
网、无人驾驶、智能制造等许多新技术产业发
展的基础，希望通信行业加大探索、创新作
为，更好服务上海经济社会发展。要围绕 &+

网络建设，着力在破解难题、保障发展上下功
夫，充分发挥主要运营商的积极性，把基础设
施建设、行业技术进步与上海发展结合起来，
为上海提升城市能级和核心竞争力作出更大
贡献。
市领导陈寅、诸葛宇杰、龚道安参加调研。

李强赴市通信管理局调研#强调坚持高标准严要求确保网络安全信息通畅

为进博会提供最优质通信服务

! ! ! !今天 "# 时 !# 分，当
太阳运行到达黄经 #!&!

时，正式进入二十四节气
里的“立秋”。立秋的“立”
是开始的意思，“秋”是指
庄稼成熟的时期，立秋表
示暑去凉来，秋天开始之
意。但是“立秋”，并不意味
着秋天的气候已经到来，
划分气候季节要根据“候
平均温度”，也就是当地连
续 & 日的平均温度都在
"""以下，才算真正的秋
天时节。我国地域辽阔，虽
各地气候有差别，但“立
秋”节气大部分地区仍未
进入秋天气候，江淮一带，
可能要等到 $月。

截至昨天，上海高温
日数累计 #!天。据上海中
心气象台预报，未来十天本市仍将持续高
温天气，极端最高气温可达 !*#!%"。“立
秋”节气之后出现的高温，是不是称为“秋
老虎”？气象专家解释，虽已立秋，但上海距
离真正的秋天尚有很长一段时间，%月份还
在盛夏三伏天，出现 !&"以上高温天气非
常正常。对于上海而言，“秋老虎”指的是天
气转凉后又突然热起来，一般发生在 $月
上中旬。到那个时候，如果 "天以上日最高
气温大于等于 !&"，才算“秋老虎”现身。
立秋虽然是由热转凉，阳消阴长的过

渡时期，但有些朋友因一时贪凉，引发各种
呼吸道疾病。上海中医药大学附属岳阳中
西医结合医院呼吸内科副主任医师王振伟
表示，秋天以“燥”为特点，而肺为“娇脏”，通
过鼻与外界相通，故更易被秋燥所伤。因此，
秋季养生要以养阴、润肺为先。同时，在养肺
的基础上要兼顾对肝脏、心脏及脾胃的养
护，使机体达到一个平衡。
立秋后应如何调养？王振伟说，应早睡

早起，早睡乃顺应阳气之收敛，早起则使肺
气得以舒展。立秋时节民间素有“贴秋膘”
一说，要多吃些养阴润燥的食物，比如山
药、芝麻、粳米、白木耳、雪梨等。

本报记者 马丹 左妍

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）今天上午，由中
共中央宣传部、国务院国资委、中华全国总工
会、中共天津市委、国家电网公司联合举办的
“时代楷模”张黎明先进事迹巡回报告会在上
海展览中心友谊会堂举行。

张黎明是国家电网天津滨海供电公司运
维检修部配电抢修一班班长、滨海黎明共产
党员服务队队长。他是电力行业第一位“时代
楷模”，也是党的十九大之后第一位获得这一
称号的产业工人，是伴随我国改革开放成长
起来的产业工人的杰出代表，是“点亮万家的

蓝领工匠”。
张黎明爱岗敬业，工作 !(多年来始终奋

战在电力抢修一线，累计巡线 %万多公里，完
成故障抢修作业近 "万次，被誉为电力抢修
的“活地图”。他勇于创新，先后实现技术革新
)((余项，"(多项填补电力行业空白，是知识
型、技能型、创新型劳动者的杰出代表。他甘
于奉献，模范践行全心全意为人民服务的根
本宗旨，带领黎明共产党员服务队，用爱心搭
起了企业与群众的“连心桥”。

会上，报告团成员从不同的角度，用鲜活

的语言讲述了张黎明工作、生活中一个个生
动的事例，呈现出一个全面而真实的“时代楷
模”。感人的故事牵动着会场所有人的心，张
黎明锐意进取、努力拼搏、矢志不渝为党和人
民的事业而奋斗的感人事迹和崇高品格镌刻
在每个与会者的脑海里。张黎明最后一个走
上讲台，他用朴实无华的话语讲述了个人成
长中难忘的经历和深刻的感受，“身处新时
代，站在新起点，我将和我的队友们一起，牢
记习近平总书记重要指示精神，不辜负公司
的殷切期望，干好服务队，黎明再出发！”

$时代楷模%张黎明先进事迹巡回报告会在沪举行

蓝领工匠“点亮万家灯火”
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