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捕鱼的乐趣
王平华

! ! ! !捕鱼比吃鱼开心，因此我基
本每周有次捕鱼活动。
活动要从我家说起。我在上

海西部地区有一幢别墅，开发商
以河浜作为区域隔断，所以每幢
房子都临河浜，家家都有码头、小
花园和各式亭子，一幢一式，整个
园区无一同样款式别墅。
小区的河浜条条直通洋沙塘

!湖泊"，洋沙塘又联贯淀山湖，所
以，河浜里的水是流动的活水，随
着初一、十五的阴晴月缺，河浜里
的水也潮涨潮汐。站在小花园的
河栏杆旁，看到河里的鱼成群结
队地游贯而入，时而又转身反游。
这些情景让我这农村生活过多年
的庄稼汉感到，鱼入我池，何乐不
为？
想到，马上去做到，上网买鱼

网，我家的房屋地形，东面和南面
都临河，河道在我家东南方向形

成十字形，
故水域面
积比较宽
阔，所以我
在网上买
了四条地笼网。

地笼网每条约有十五米
长，每条网有两部分组成，前段
是诱鱼段，是用 #毫米铁丝为
筐，约是 #$、厘米正方形，再用
尼龙丝织成的网织成，织成长
正方形条状，网两边有嗽叭形
状的诱鱼洞口，外口大，里口
小，鱼、虾、蟹爬进了这嗽叭口，
只会顺着地笼网的管道一直往
里游入，直到进入地笼网的末
梢圆锥形的网里，鱼、虾、蟹再
也逃不出来了，除非有只水老
鼠，也误入网内，去吃鱼、蟹后，
其没有出路了，只得咬破鱼网，
那里面的猎物也会成群结队集
体越狱。所以鱼翁最讨厌水老
鼠了。俗话守株待兔，请君入

瓮，我是
张 网 待
鱼，诱鱼
入网。

我根
据房子周围的水域面积，布了四
块地笼网，南面一块，东面两块，
十字河道一块，每个周末拉一次
网。每次拉网是老婆和外甥囡们
最兴奋的时刻。一听说去拉网，
老婆即吩咐外甥囡去拎好铅桶，
当从网梢里倒出一条条鱼，和一
只只活蹦乱跳的虾时，老婆和外
甥囡的尖叫声和欢呼声会招来左
右邻舍的羡慕眼光和积极地参
与。
这地笼网捉鱼也有季节之分

的。 春节之后的清明前后开始
布网，其网里所获大部份是虾，虾
有长须的柴虾，也有小型的白虾。
集中四块地笼网猎物，总有一脸
盆，约有四五斤。这些虾洗净后，
白灼或鱼爆都可以，省一点可以

是一周的荤腥菜了，如当天全部
消化，那肯定可以当一天的主食
了，有时也会分一点给左右邻舍
一起享用。
夏天以串条鱼为主，因天热，

鱼入网时间一长，容易死，一天不
去收拾，会发臭，所以，夏天是不
张网的休鱼期，冬天鱼的活动量
小，不容易入网，所以也就不张网了。
过十月一日后，天气转凉，又

可以布网了，这季节网笼里的收
获基本都是二到三两的河蟹，在
水斗一只只四处横爬的河蟹，发
出阵阵的爬行声，外甥囡会情不
自禁地言语%“你们的横行已经为
时不多了，等会是我肚中的美食
了”。
周末，捕鱼捉蟹是我难舍的

乐趣了，而且捕捉收网的情景，比
吃还开心。
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! ! ! !《红楼梦》里有许多痴情男女，有的
是缘定三生、两小无猜，如贾宝玉和林黛
玉；有的是“鸿雁在云鱼在水”的禁忌之
恋，如秦钟和小尼姑智能；还有“职场恋
情”，如管理贾府戏班的贾蔷和女伶龄官。
龄官很有天赋，深得贤德妃贾元春的赏识。演出

后，元春让她“安可”，她还嫌《牡丹亭》里的杜丽娘不是
自己的戏份，非要演《钏钗记》里的丫环戏。“万人迷”贾
宝玉请她唱一段“袅晴丝”，她也爱搭不理。
难怪脂批要感慨：“宁养千军，不养一戏”。优伶本

事大的，脾气也大，主人爱也不是，恨也不是。大概只有
曹操这样的杀伐决断之人，才有对策。《世说新语》里记
载，曹操有一名歌姬，歌喉最为清越高妙，脾气却很坏，
曹操欲杀之，又舍不得她的才华，就选了一百名女子来
培训。不久，有新人的水平赶上了坏脾气的歌姬，曹操
立马杀了她。贾府是诗书大宦名门之家，上有元春、下
有贾蔷护着，没人会为难龄官。倔强而柔弱的她，便沉
溺于心中百味，慢慢内耗着。

书中第三十回，农历五月初，蔷薇花盛开，龄官却
独自蹲在花下，流泪哽咽，用金簪在土上画着“蔷”字，
痴痴写了几千个“蔷”字。宝玉路过，不明就里，亦是感动：
“这女孩子一定有什么话说不出来的大
心事，才这样个形景。外面既是这个形
景，心里不知怎么熬煎。看他的模样儿这
般单薄，心里那里还搁的住熬煎。”

读中学时，隔壁班有个女生，身材
颀长，留着朴素的齐耳短发。我和她不
过点头之交，有次，我到她们教室上德
语课，女孩突然递给我一本练习簿，上
面写满了一位年轻男老师的名字，字体
苍劲，宛如金刀刻出。再看女孩，双眸闪
亮，似红烛摇曳，让我想起龄官———她
像是中了爱情的魔咒，无法自持，也像
是在施展爱情的魔咒：在蔷薇花下，虔
诚而忘我地书写贾蔷的名字，祝祷两人
情比金坚。
明清时期，情爱法术盛行。《金瓶

梅》中，潘金莲为了赶走情敌、拉拢西门
庆，用柳木刻了一男一女，写上自己和
西门庆的生辰八字，用红纱一片，蒙在
男木偶眼上，让西门庆见了她，“情人眼
里出西施”；用艾塞其心，让西门庆对她满心是爱；用针
钉其手，这样金莲再怎么有错，西门庆都不敢动手打
她，云云。
这些方法固然可笑，但反映了当时女性的诉求：她

们无法自食其力，出嫁后的生活质量，有赖于丈夫的恩
宠。《红楼梦》中的一些贵妇，恪守礼教，其生存之道却
比法术更荒谬：如邢夫人，不受丈夫宠爱、没有儿子撑
腰，“只知承顺贾赦以自保”，“家下一应大小事务，俱由
贾赦摆布”。贾赦看中丫环鸳鸯，邢夫人还出面做说客。
值得深思的是，不仅古代中国流行女子笼络男子

的法术，在西方文明史上也颇为常见。古希腊诗人忒奥
克里托斯写过一首《牧歌》：女子施行火咒，把月桂叶、
大麦粉、木偶、麸皮等投入火中，一边呼喊着爱人的名
字，一边向诸神祷告，祈求情郎回心转意。
希腊、罗马统治时期的埃及，纸莎草纸上记载了许

多“爱的魔咒”，古希腊、罗马的铅板上，也有不少，据芝
加哥大学的 &'(')*+教授总结，主要分为两类：男子多
用的“催情”（+(,）咒语，以及女子多用的“生怜”（-./0/'）
咒语。

幸好，《红楼梦》里的男子，面对心爱之人，不用法
术，只有呵护。宝玉自不必多言。而贾蔷，为了逗病中的
龄官开心，冒着伏天的毒日头出门，花了一两八钱银
子，买了只雀儿衔旗串戏台。不料，敏感的龄官却想起
自己的遭际，生了气。贾蔷慌起来，连忙赌身立誓，把雀
儿放生，又要冒着溽暑给龄官请大夫。这样真挚的爱
意，让人甘愿深陷情网。
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! ! ! !飞行恐惧症是一种非理性的、特殊的心理恐怖症；
尽管如此，还是有很多人企图以理性的解释去克服某
个人的恐飞症：“其实，用其他交通工具的危险性更大，
比如坐汽车，翻车的概率大大高于飞机。”对方立即就
会反驳：“可是，一旦飞机失事，十有八九是机毁人亡。”
原因在于，“概率小”不等于“不会发生”，概率小是一种
理性的说法，不能代替“不发生坠机”，因而不够具备说
服力。
从心理学的角度来论说，飞行旅客从跨入机舱的

一刻起，直至飞机安全对接目的地机场的登机桥或客
梯车，把生命托付给了机长。尽管飞机失事的发生概率
远比人们感觉（或设想）的要小得多，恐飞症仍然深深

扎入人们身体的保护反应中。倘若一个
人碰到一种危险，他会从两种反应（斗争
反应和逃跑反应）中选择一种。然而飞机
的空间有限，无法提供让人选择的条件，
一想到这一点，很多人就会不寒而栗。

创伤经历是造成恐飞症的主要原
因。每一种恐惧的背后都隐藏着一种创
伤经历，创伤经历可分为两种情况；一
种是有意识的、能唤起记忆的、与飞行
有关的负面经历。有了这种经历，特别
是善于记忆和想象的人，以后再乘飞机
有可能恐飞。另一种情况更为经常，即与
飞行没有关系的、无意识的、非记忆性的
负面经历，这类经历往往使人有一种无
助、受人摆布、失去知觉的感受，尤其是

难产造成的负面创伤。
有专家提出了一些克服恐飞症的方法，比如作腹

部深呼吸能明显地降低肾上腺素和皮质醇的分泌。恐
惧是由一种浅呼吸引起的，腹部深呼吸能在植物神经
系统中发出一种安静氛围的信号。按摩手心内侧也能
缓解恐惧心理，因手心内侧分布着稠密的神经网，这一
网络直接与（脑厌质颞叶前部的）扁桃核———所谓的大
脑恐惧中心有关系。
很多年以前，笔者曾和两个老外从沈阳坐飞机去

武汉，飞机起飞后约 1$分钟，突然机舱内座位上方的氧
气面罩全放了下来，过了一会儿报告说，飞机准备迫降，
请大家戴好氧气面罩。又过了好几分钟，传来通知说，由
于舱内的增压阀发生故障，飞机准备返航始发站，之前

尚需耗掉一些燃料……最后大家庆幸
有惊无险，安全到达始发站……过了很
长时间，我还在庆幸我没有得恐飞
症，因为我这一生因工作原因大概
乘飞机有五六百个往返了。

放大世俗的人情风貌
李大伟

! ! ! ! 在我，
《上海市井》
不是第一本
书，却是冠
以“上海”两
字的第一部，之后，不紧不
慢，狗尾续貂地结集出版
了《上海生意经》《上海腔
调》，今天又有了系列的第
四本：《上海市井》第二辑，
瓜熟蒂落，脱胎而出。前一
本《上海市井》就成为第一
辑了，上海话：顶了杠头上！
《上海市井》第一辑出

版于 2$$3年，一晃 42年
过去了，光阴如梭。第一辑
的《上海市井》，定格于大
杨浦，在那里我度过了童
年、少年、青年时代，无忧
无虑地从黑白照片到黑白
电视的时代，那个时代，我
记不住有菜少肉、有米少
油、只有旧衣服、很少新衣
服短缺时代的不幸，只记
住穷开心的日子：上课看
窗外，下课在野外。只记
得、没有考试、没有作业、
更没有刷题，重复练戆，也
没有学到今天不曾用过的
知识，做自己喜欢做的事
情、学自己想学的东西，这
样的童年是快乐的，所以
忍不住一点一滴、一笔一
画镌刻在方格纸上，成就
了《上海市井》第一辑，是
上海版的《小屁孩的日
记》，是顽童成长记。

出版第一辑的时候，
我已经离开了鞍山六村，
迁入高尚地段，但我忘不

了大杨浦，所以在离鞍山
六村一箭之遥的江浦路
上，开了一家器宇轩昂的
六艺茶馆。为什么开茶馆，
而不是咖啡馆？咖啡馆是
上只角的，是淮海路的，不
属于我。茶馆才属于中国，
属于大杨浦，属于平头百
姓。开茶馆不赚钱，但我从
未想过关门，因为茶馆老百
姓进得来，隔壁邻居进得
来，这个地段也方便，有绰
号、有缺点、有不良嗜好的
朋友来往，我可以在此喝
茶、采风，感受世俗的率真。

对面蒋家浜里
的混混，偶尔也衣帽
端正地到我茶馆，因
为女经理很漂亮，他
们对着女经理虚张
声势地感慨道：“捺老板流
氓做得大额。”“啥意思？”
“阿拉‘头上生疮、脚底淌
脓’，做人算得上坏到底
了”，说着张开五指 %“侬
看：吃、喝、嫖、赌，即便
再5上———偷，也不过五
毒俱全，捺老板号称‘六
艺’。”经理指着他们笑着
说：“呶呶，没有文化了
伐？”蒋家浜的马上截断：
“哎、哎、哎，阿拉懂格，网
上查过了，孔夫子的六个
才艺，就是六只混饭吃的
生活（沪语：本事）呀。”

自从有了互联网，知
识唾手可得，连流氓也很
文化，知识不再奇货可居，
学富五车成为多余，大学
生武功废掉，真可怕。这样
的朋友才有真性情，不藏

不掖，襟怀坦
荡，在那里，我
可以推杯换盏、
杯盘狼藉地喝
酒聊天：“醉能

同其乐，醒能著以文”，诗
酒文章才有性情，才有趣
味，才有“同臭同趣味”的
读者，这样的读者越多，我
越兴奋，吃瓜群众夸道：
“阿 6真能干”，阿 6干得
更起劲。
每个人心中，往往落

满昔日尘埃，日常琐事，文
学描写苦难，对象往往瞄
准民间、市井，而不是庙
堂。社会是金字塔，底部永
远是最大的，这样的读者
也是最多的，知音也最多，
我的文艺观：为吃瓜群众

写作，写社会底层
的角角落落，写社
会底层的喜怒哀
乐，与市井百姓同
起博、共心跳。
我这个人还保持了老

山东的侉子味：有点直、
有点傻，不会装。看见长
巾披肩宽檐帽的，侧目以
视，嗤之以鼻：“帽子党”。
咖啡店里有，茶馆店里无，
在茶馆里，我可以隐入市
井，与本色在一起，混同一
个普通老百姓。茶馆使我
的文章有烟火气、无烟霞
气，我的文章就是在六艺
茶馆一篇篇拟就，经过一
段时间沉淀，再在书房里

精雕细琢，添加点儿书卷
气的雅、灵光一闪的噱，勾
兑成雅俗共赏的李氏随
笔，然后刊发在《新民晚
报·夜光杯》，我在其中有
个个人专栏：五颜六色，一
写快二十年了，因为我不
耻于俗，所以永远浸泡在
市俗场景里，用老朽的文
艺观来说：下基层，有生
活，这要感谢大杨浦的六
艺茶馆，还要感谢三教九
流的的朋友们，尤其七歪
（沪语：读 .7'）八斜（沪
语：读 8/）的朋友们。

42年过去了，我的文

章依旧写市井琐事，如果
说有什么变化的话，除了
“放噱头、讲故事、寻开
心”，还镶嵌了更多的人情
世故，上海话：做人的“软
硬筋”。用学术语言概括：
比第一辑深刻了。用读者
的信表述：比第一辑醇厚
了，用朋友的话来说：“要
学做人，尤其上海人，请
读迪格‘胖友’的随笔”，那
里充满了人情世故的细
节，尤其新上海人，这是一
本迅速发酵“上海化”的
“悦读”教材，值得新上海
人睡前翻翻，但饭前“忌”
读，喷饭！当心呛着。它不
仅仅是开胃点心，还可以
治忧郁症。
相比《上海市井》第一

辑，多了些世故，持笔者好
像长胡子了，毕竟持笔者
也虚长了 42岁。又到了本
命年，但这只狗，比前只
狗，狡猾多了，这也反映
在第二辑中，除了噱，还
有些思考，这就是文章的
深度。

草木气息
柴 薪

! ! ! !沿石梁溪边散步，空
气里依旧有浓郁的草木气
息。虽然下午下了一阵雨，
但草地和树丛已经没有很
大的潮气了。立秋过了没
几天，草木的气息里似乎有了某种由盛
转衰的迹象，而且似乎很明显。草木的这
种气息我仿佛在列夫·托尔斯泰的小说
里感受过，米哈依尔·肖洛霍夫的《静静
的顿河》里似乎也有，还有布宁的笔下，
俄罗斯作家大多善于描写大自然，由于
国土广袤辽阔，那是真正的广袤辽阔。除
此之外，美国的梭罗是，英国的哈代也是。

而我国明代的李时珍，不但描写草
木，而且还研究草木，不但研究草木的气
息，主要是研究草木肌理、药理，从中找

到适合人类气息的草木，
《本草纲目》是另外一种意
义上的草木了。

天渐渐暗了下来，头
顶有星星闪烁，一架客机，

机身一闪一闪，从星群间朝沙湾方向缓
缓下降。飞机在夜空中看着好看，小巧
精致玲珑。夜色中，蟋蟀声一缕，也好听，
似一种最简洁的微微带金属质地的声音。

鹿鸣山以前是墓地，坟墓众多，草
木杂乱无章，姿意疯长，空中乌鸦尖叫，
游人大多不敢涉足。后来城市发展，规
划为市民休闲公园，种上整齐的草地、园
木、花朵，修了游步道、栈道、台级、公厕、凉亭，
如今是鸟语花香，草木茂盛，一片葱茏。只是以
前躺在这里的那些骨殖不知去了哪里？
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祠堂印象
秋 生

! ! !古代村落多以血缘为纽
带，聚族而居，尊卑长幼，序
别严明；又厚生重死，以祖
宗为神明。祠堂是一村的核
心，族谱是一姓的灵魂，传

统的道德理念与社会理想，渗透在这里的曲曲街衢，甚
至每一片砖瓦木石。故有感而赋曰：大匾高悬，垂功德
于汗青；檐牙耸翠，拂冥色而云开。飞翼流丹，托沧海之
日出；升阶拾级，烁光明于灵台。榜书楹联，布紫气乎天
宇；碧草芳花，植孝义而感怀。礼门庄重，安仁宅以衍
生；堂堂正正，映风流之万载。


