
! ! ! ! !"不要站在变压器或架空线下!因为大

风很有可能将架空电线刮断"而雷击和暴雨

容易引起裸线或变压器短路#放单!

#"不要站在电线杆旁!因为拉线上端离供

电线路较近"恶劣天气里有可能使拉线带电!

$"不要站在线路旁树下!遇到雷雨大风

天气"树木和线路之间相互碰撞#摩擦"会导

致短路#放电!

%"不要站在广告牌下! 广告牌一旦被大

风刮倒"很可能将紧靠的电线砸断"人体如接

触被砸断的电线及金属广告牌"会十分危险!

&"不要蹚过严重积水路段!如果必须要

趟水通过"一定要随时观察附近有无供电设

备"有没有供电线路断落在积水中!

'"不要触碰路灯和信号灯! 路灯#信号

灯一般为金属材质"杆内又有电线"一旦雨

水进浸入"极有可能漏电"影响人身安全!

室外行人在雷雨天气切勿使用手机和

带有金属柄的雨伞"不宜骑摩托车#自行车"

尽可能远离一切金属物品"最好是躲进具有

防雷设施的建筑物内避雨!

在室内的居民，也不能掉以轻心，要做
好以下防护措施。

!"关好门窗!打雷时"首先关好门窗"防

止雷电直击室内和球形雷飘进室内!

#"慎用金属物体!雷雨天不宜使用太阳

能热水器"不宜接触煤气管道#自来水管等

金属物体"以免雷电伤人及损坏电器!
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! ! ! !电是人们工作、生活中不可缺少的能源，
但使用不当也会给生命财产造成危害，因此，
在日常生活中，安全用电显得非常重要。

上海的夏季雷雨暴雨天气频发，容易造
成人身伤害和电器损坏。天气潮湿进而致使
电器设备受潮，绝缘性能下降，更加容易引起
触电事故。为了学习、掌握雷雨天期间正确的
用电方式，用安心点、用放心电，我们特意采
访了国网上海市电力公司电力科学研究院设
备状态评价中心高级工程师肖嵘，为广大居
民朋友答疑解惑。

问!肖工"请您为我们讲讲雷雨天"大众

应该知道的电力方面的安全注意事项吧!

答!针对室内和室外，相应的注意事项不
一样，我先从室内该注意的讲起。雷雨天待在
室内，首要要关好门窗，防止雷电直击室内和
球形雷飘进室内。

问!请肖工解释一下"何为球形雷$

答!球形雷非常罕见，但是确实发生过，
其形成过程目前尚在研究中，但一旦飘入室
内并且发生爆炸，将造成不堪设想的后果。因
此，在室内应该注意慎用金属物体，不建议使
用太阳能热水器，不要触碰各类金属设施管
道和物体，以免雷电伤人及损坏电器。

问!太阳能热水器的管道不是绝缘的么$

为何还会造成雷击伤人$

答!没错，太阳能热水器的管道确实是绝
缘材料，但太阳能热水器通常安置于户外或
者屋顶，而其中的水是导电的，雷击达到屋顶
的太阳能热水器后，电流会通过水进入屋内。

问! 雷雨来临前" 应及时断开电源总开

关"防止电器设备进水后漏电"是这样吗$

答!这个说法具有一定时代局限性。建国
初期，上海地区还有很多棚户区，或者建造于
洼地上的低矮房屋。对这些建筑而言，雷雨天
非常容易积水，所以就有了断开电源总开关
防止电器设备进水的说法。随着人民生活的
不断进步，大家的居住环境越来越好，这种雷
雨天洼地积水的情况逐年减少。可以说，对目
前绝大多数的上海居民而言，是不需要一遇
到雷雨天气，就去断电源总开关的。

问!多雨潮湿的天气"电气设备绝缘性能

下降"人体行走在水中时电阻也相对降低"比

晴朗天气更容易触电! 接下去请肖工为我们

讲讲雷雨天时身处户外的注意事项吧!

答!首先，雷雨天气应尽量避免在室外逗
留。如果必须外出，第一原则就是远离各类电
力设施。包括不要站在变压器或架空线下，
因为大风很有可能将架空电线刮断，而雷击
和暴雨容易引起裸线或变压器短路；不要站
在电线杆旁，因为拉线上端离供电线路较
近，恶劣天气里有可能使拉线带电；不要触
碰路灯和信号灯，因为路灯、信号灯一般为
金属材质，杆内又有电线，一旦雨水浸入，极
有可能漏电；不要站在高高尖尖的建筑物旁
边，因为此类造型的设施具有引雷效果。雷
击打在设施上，雷电流流入大地，站在大地
上的行人的两脚之间会产生所谓的跨步电
压，相当于在人的左右两脚间接了一个正负
电极，从而造成身体伤害。另外需要提醒各
位热心朋友的是，如果您一旦看到电力设施
损坏，请千万不要出于好心，去自行处理。一
定请记得拨打 %&&%$热线，让电力专业人士
前来处理。

问!除了远离电力设施"还需避开哪些物

件$

答!不要站在线路旁树下。遇到雷雨大风
天气，树木和线路之间相互碰撞、摩擦，会导
致短路、放电；不要站在广告牌下。广告牌一
旦被大风刮倒，很可能将紧靠的电线砸断，人
体如果接触被砸断的电线以及金属广告牌，
就会十分危险；不要蹚过严重积水路段。如果
必须要蹚水通过，一定要随时观察附近有无

供电设备，有没有供电线路断落在积水中。此
外，室外行人在雷雨天气切勿使用带有金属
柄的雨伞，不宜骑摩托车、自行车，尽可能远
离一切金属物品，最好是躲进具有防雷设施
的建筑物内避雨。如果一定要冒雨出行，应做
好防触电准备，比如使用木制雨伞、绝缘雨衣
等。

问! 雷雨天时室内室外的用电安全都讲

到了"那么当屋外电闪雷鸣时"家用电器使用

起来是不是也要特别注意呢$

答!确实。当屋外电闪雷鸣时，由于感应
雷的侵入，极有可能对家用电器造成安全隐
患。

问!所谓的感应雷是指$

答! 感应雷是指在进入建筑物的各类金
属管、线上产生的雷电电磁脉冲。对于一户家
庭来说，感应雷侵入主要有四条途径：供电
线、电话线、有线电视或无线电视的馈线、住
房的外墙或柱子。其中前三个途径都是与家
用电器有直接的外部线路连接，当这些线路
架空入室时则危害更为严重。

问!但是我们的房屋在建造排线时"都应

该符合相应的防雷技术规范吧$

答!是的，首先，建筑物在建造时，就应按
防雷设计规范装设直击雷防护设施，如避雷
针、引下线和接地体，它们能把雷电流的大部
分引入地下泄放；其次，引入住宅的电源线、
电话线、电视信号线均应屏蔽接地引入，这样

部分雷电流就会泄入地下。但这里我要提醒
各位居民朋友的是，现在有些网线，可能存在
安装不规范的情况。比如网线没有屏蔽接地，
或者屏蔽接地做得不规范等，致使雷电从网
线被引入。对于仍在使用户外天线、户外摄像
头、自行安置小型气象站、风力发电机的个别
用户，要尤其注意雷雨天时的防雷措施。

问!电视机#电脑#空调之类的常用电器"

在雷雨天是否要做特别处理$ 说最好在雷雨

天把所有电器的插头都拔了"对吗$

答!上海地区近几年新建的房屋，在建造
时都敷设有完善的外部和内部防雷装置。在
房屋遭受雷击时，通过这些装置，雷击能量会
进入大地并消散。这在大量的工程设计中，已
取得良好的效果和经验。所以对于这类新建
的房屋住户而言，完全可以在雷雨天，安全、
放心地使用各种家用电器。

而对于一些老旧小区房屋来说，需要注
意雷雨天电器设备的防雷。建国初期，我国没
有建筑物防雷设计规范（我国第一本《建筑物
防雷设计规范》于 '%$(年发布并实施），设计
人员只能参照自己的经验进行避雷设计。再
加上那个年代的房屋距今时间也已久远，很
多当时敷设的避雷设施可能存在年久失修的
情况。所以对于老旧房屋、老旧小区的住户而
言，需要对具体电器进行特殊处理，我简单介
绍一下：对于电视机，最简单有效的防雷方法
就是将电视机的摆放位置尽可能地远离窗
户，并与墙壁保持 '"厘米左右的距离。在打
雷下雨时首先关闭窗户，因为窗户是雷电入
侵的重要途径。再彻底一点就是将信号线也
拔出；电脑是电子元件高度集成的高科技电
器，其灵敏度高、耐压底，容易受雷击，一旦半
导体集成电路被雷电瞬间击穿，失去了原有
的极性，集成电路就损坏了，因此需要拔掉电
脑电源插头和网线；在雷雨天气中，空调的室
外机是一个容易“招雷”的家伙。所以空调室
外机在安装时一定要做好接地，比如压缩机
应与楼体的引下线或做引下线用的结构柱钢
筋焊接。

最后提醒一点，如果雷雨天时家中发生
了电器跳闸，千万不要急着把开关合上去。要
请专业人员查明原因，再做处理。因为开关跳
闸就急着合上去，是存在安全隐患的。

问!好的"谢谢肖工% 那么最后"想问一

下"一旦发生雨天人身触电"该如何处理呢(

答! 一旦各位看到、发现雨天有人触电
了，切记切记，千万不要救人心切，去直接触
碰该人，这样会让救人者也发生触电，致使发
生二次伤害！而应该立即切断电源或用绝缘
物体将触电者脱离电源，并拨打 '!"，然后将
触电者移到通风干燥地方，判断其是否意识
清醒。如果神志清醒，应让其平卧在硬地面，
防止其继发休克或心衰。如果伤员已经意识
不清，应立即取出其口内异物，采用“仰头抬
颌法”，一只手放在伤员的前额，另一只手拉
伤员的下颌骨，两手协同将头部推向后仰，使
伤者舌根抬起，保持气道畅通。如果触电者呼
吸心跳已经停止，应立即采取人工呼吸，同时
用 '""次)分钟的频率施行胸外心脏按压，每
按压 *"次后吹气 !次，反复进行，以建立呼
吸和循环，恢复全身器官的氧供应。救护车到
达后，在用担架搬运伤员时，持续心肺复苏动
作，中断时间不超过 &秒，抢救者不宜频繁更
换，力争抢救时间，争分夺秒，直至专业医生
接替救治。

问! 谢谢肖工为我们介绍了如此具体和

细致的急救知识!以上急救方法"是不是也可

以用在其他地方$

答!没错，我上面介绍的，叫做心肺复苏
法。是每一位电力公司员工必备的技能，该方
法同样适用于心脏骤停和呼吸停止。
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