
! ! ! !许多长期缺牙或者半!全口缺
牙的中老年人在进行缺牙处理时
最常碰到的问题是骨量不足，也就
是常说的“沙地骨”“纸片骨”。对
此，口腔种植专家、知名口腔连锁
机构副院长郭浩指出：缺牙处理和

种树原理一样，树根深，大树才能
屹立不倒；同理的，牙根稳定、牙槽
骨骨量充足，牙齿才能坚如磐石。
如果牙槽骨骨量不足，就需要植骨
后采用人工牙根方可稳固牢靠，以
承受巨大的咀嚼力。

缺牙处理如种树，“沙地”也要根深蒂固

缺牙处理问题多，如何正确应对成首要问题

! ! ! !“活动假牙用坏了好几副，咀
嚼进食也不方便，不知道有没有更
好的处理方式？”“缺牙多年，也曾
去多方机构咨询，都因牙槽骨萎缩
严重及高龄遭拒，我的缺牙问题还
能解决么？”“退休后，牙齿接着一
颗掉落，现在大半口牙都没了，我

该怎么处理？”……面对缺牙问题，
许多中老年人存在着诸多疑虑。其
实，缺牙带来的不仅仅是疑虑，更
给日常生活带来诸多不便，除了上
述的咀嚼不便外，还会引起肠胃功
能紊乱，诱发各类慢性疾病，严重
影响老年人健康。
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缺一齿而动全身，口腔种植专家团科学指导缺牙处理
本周末“缺牙处理公益讲座“沪上开讲，报名可享专家免费答疑及高额爱牙基金

! ! ! !缺牙后多久进行处理比较合适! 不同的年龄层对
于缺牙处理方式的选择有何不同! "沙地骨#"纸片骨$

还能否进行缺牙处理!上海市老年基金会%缺牙老人公
益援助活动$自启动以来&收到的咨询电话络绎不绝'

为更好帮助诸多缺牙者选择适合自己的缺牙处理方
式&重享口福&上海市老年基金会本周末将携手美国罗
马琳达口腔种植硕士李双( 口腔种植专家郭浩领衔的
种植团队开展两场"缺牙处理公益讲座"&为沪上缺牙
老人提供缺牙处理指导及面对面答疑'

■本期特邀专家

听口腔种植名家讲座，领多重缺牙处理福利

应广大读者要求，本周末，上海市老年基金会特邀美国罗马琳达口腔种植硕
士李双、口腔种植专家郭浩两位种植大咖现身“缺牙处理公益讲座””，为广大缺牙
者详解缺牙处理方式的选择。成功报名的读者可享专家面对面答疑的机会，还可
申领最高 "#$%元的“$%&%爱牙专项基金”。

活动时间：8月18日（本周六）

免费缺牙处理
方案设计
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! ! ! !留美种植硕士李双表示：缺牙处
理方式的选择从本质上来说与年龄并
无太大关系，而是由缺牙者的具体口
内情况和身体状况所决定的。具体
来说，在进行缺牙处理之前，要详细
检查缺牙者的口腔情况，包括缺失
牙齿的位置、颗数，牙槽骨的宽度、

密度、高度。集合上述检查的结果，
参照不同的缺牙处理方式的适应症，
选出适合的缺牙处理方式。同时，缺
牙处理是一项“高精尖”的口腔修复
技术，对医生和处理机构的要求也较
高，因此缺牙处理要选择正规专业的
口腔机构。

口内情况决定缺牙处理方式的选择
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