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女人的最美
李佳慕

! ! ! !一位男性朋友说：“当一个女人因为
操劳!手指不再纤细，腰身也变得臃肿的
时候，便到了最美的时候……”这一“高
论”，想必会让很多男人汗颜。
其实，正如每个季节都有它的风景

一样，女人一生中，每个阶段也都有她
的美丽。少女是美
的，美在无邪、纯
真；少妇也是美的，
美在对爱人的那份温
柔和体贴，美在对家
庭的那份责任；有很多人认为怀孕的女
人最美，那是牺牲了自己的体形去换取
一个新生命诞生的孕育之美，尽管大腹
便便，但笨重的体态并不影响内在的
美；四十岁左右的女人也是美的，领着
比自己高的儿子或女儿走在街上，她骄
傲的神态和浑身散发出的女性韵味，是
一种淡定从容的成熟之美，那样的美更

让人震撼，更富风韵；迈入老年的女人
也是美的，灰白或如银丝的头发、睿智
的眼睛、慈祥的面容，让你想起母亲或
外婆……
不以年龄段而论，让女人美丽的因

素有：温柔、善良、知性、勤劳、害
羞、自信、坚强……若
非要找出一项“最美”，
我是最钟情“害羞”
的。那一抹羞色，见证
着温柔，代表真善美。

害羞是一种性格，与年龄无关，它集中
表露女性内在的含蓄、质朴、贤惠等性
格特征，含羞带怯，是定义女性的一项
标杆，更是增添女性魅力的筹码。自
尊、自爱、自信、自强又不失善良、含
蓄和温柔，便永远是美好的。内容永远
大于形式，想到朋友的那句话，不也是
从内涵来审美的吗？
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! ! ! !上海国华书局 "#"#年 $月曾出版
过一套滑稽丛书《新十三经》，由《赌经》
《烟经·酒经》等谑称的十三册所谓“新
经书”构成，编纂者系早期“鸳鸯蝴蝶
派”健将李定夷。丛书最后一本名《逍
遥经》，汇集众多游戏娱乐、趣闻笑话等，
堪称消闲大全。书中第四章《春灯录隽》，
撷录清末民初署名贾叔香、沈佛轮、朱
寄恨等 "%多人撰制的春灯谜 &%%余条，
按《四书》《五经》《唐诗》等谜目分门别
类，洋洋洒洒，不乏佳构趣作。

如猜《四书》的几条灯谜：“众皆
说之”打《孟子·公孙丑上》中句“齐
人有言曰”，谜底中“齐”原指“齐
国”，别解成“一起”，谜底以“大家一
起言说”扣合谜面；“腹稿”打《孟子·
滕文公下》中句“作于其心”，谜底原
意说“谬论在心中出现”，别解为“作文在内心”；“遍
地洛阳花”打《孟子·离娄下》中句“则尽富贵也”，
唐宋时洛阳牡丹最盛，“洛阳花”亦即成了牡丹花的别
名，牡丹又可称“富贵之花”，谜底解释为“全部都
是富贵花”；“芒砀山”打《论语·卫灵公第十五》中句
“居是邦也”，汉高祖刘邦早年曾隐居于芒砀山，其著
名的“斩蛇起义”故事即发生于此。谜
底中“邦”由“邦国”借指为刘邦，别
解作“居住过的是刘邦”。

其他几类谜作，可玩味的也不少，
如：“归去来辞”打《周易》句“潜之为
言也”，《归去来辞》是东晋陶潜的名篇，
谜底“潜”本指“隐藏”，现为“陶潜”，意谓“陶潜的言
辞”；“我乃张辟疆也”打唐诗句“自云良家子”，张辟疆
乃汉朝谋士张良的次子，谜底是杜甫《佳人》诗中句，别
解成“自己说是张良家的儿子”；“清官未能及”打《唐
诗》句“难于上青天”，过去老百姓常把清官比作“青天
大老爷”，“青天”遂成清官的代名词。谜底出自李白《蜀
道难》，“于”作介词“比较”解释，意思是“比不过青天”；
“华盛顿”打《聊斋志异》篇目“美人首”，谜面是美国开
国大总统，谜底解释为“美国人的首脑”；“淮阴侯”打日
用品“信封”，谜面是“汉初三杰”之一韩信的封号，故扣
“信封”；“齿落重生”打古人名“易牙”，谜面是说牙齿掉
落后新牙重新生长，谜底“易牙”本是春秋时的名厨，这
里“易”别解成“替换”，用“替换牙齿”诠释谜面意思。
《逍遥经》收辑的灯谜出彩，对灯谜的推介同样

精当。书中第 "'(页“逍遥法”之十一曰：“射虎，即
灯谜也。最宜于春夜，雾阁云窗之下，筠架低悬，珠
围翠绕之中，彩笺高揭，灯月良宵，钩心斗角。亦文
士之闲情升平之雅事也。”寥寥数语，已将猜谜之妙
趣刻画得淋漓尽致了。
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! ! ! !最近有朋友撰文，说
看到路边野花会怦然心动
的老师，一定是好教师，我
深以为然。其实，作家、诗
人、艺术家都应是这样的
人。只有怀着一颗柔软的
心，时时感知真善美，才能
出好作品。滕俊杰
就是一个心有大
爱、不吝施予的人。
那天高温，我

们受邀去车墩上海
影视乐园探班。摄
影棚外暑气蒸腾，
棚内热火朝天，京
剧电影 《贞观盛
事》正在拍一场群
戏，关栋天一丝不
苟地做着身段、哼
着唱腔，配合那几
个一遍又一遍翻跟头的小
兵。场内估计有上百人，
却非常安静，听不见一句
闲话，也没人走动。上场
下场，秩序井然，主角配
角，配合默契。这么好的
氛围，来自滕导的举重若
轻。场内时时响着他风趣
的话：“时间去哪儿了？变
成镜头了。早拍早结束，晚

拍晚结束。不拍？不结束。”
“皇后去换红衣服了，一国
之母，大家当然要等啊。”
“白的是什么？是灯。哎呀，
穿帮了！”群戏换位置了，
他说：“足球宝贝们，法国
队、英国队交换场地了，球

门不认准，要输
的。”说得大家笑。
要重拍镜头时，他
说：“这遍不错，大
家受累了，但为了
不留遗憾，而留下
传世之作，我们还
是再辛苦一次。”
句句听了心暖。

他发现了我
们，走过来说，谢谢
叶老师冒着高温来
探班。明明是我们

找了他麻烦，他却如此“本
末倒置”。看到同去的一个
实习记者，他满眼欣喜地
称她“小同行”，为她题词、
合影，再三鼓励她“要留下
来做新闻。”他向关栋天介
绍我，又找来演皇后的青
年演员，对着我赞她扮相
好。棚内没凳子，他让我坐
到幕后，还请人拍下我与
他一起看监视器的照片，
让我过了把“导演”瘾。谁
能想到，一个大导演，会如
此善解人意、细致周到！

从做新闻到当导演，
我想他的成功秘诀应该就
在于情怀，做大事者必重
小节。十多年前，在浦江
游览船上，老友金婚纪
念，我们一群“发小”去
祝贺。只见一个中年男子
来回端茶送水，引人入

座，忙得满头大汗。一
看，是常在电视上见到的
膝俊杰。他怎么来了？原
来因小时候受过老友照
顾，他不忘关爱之恩，几
十年以“老师”奉之。临
走，他送我们前苏联歌曲
)*，还一一扶老人下船。
我们忘了他头上的光环，
越看越觉得他像亲人！
十几年过去了，滕导

的重情率性丝毫没变。那
天市作协散文组去诸暨采
风，他在北京开会，大家
都以为他不来了，谁知他
开完会竟赶了过来。我们
去崇明采风，他又从外地
赶来，为的是见见老朋友，
“因为这样的机会难得！”
他听说我住小木屋，开心
地说，童话小屋啊！天真得
像个童心未泯的孩子。
这么多年，滕导步履

匆匆，却没有磨去他的热
情和善良，他的脸上始终

洋溢着真诚的笑容。对生
活、对朋友，发自肺腑的
情感；对事业、对跨界，
发自内心的喜爱。他呈现
给人们的精彩，都因有颗
爱意充盈的真心和博大精
深的文化情怀，这样的
人，才会激情四射又恬淡
自然。看他满世界转得像
陀螺，人们感受到的却是
诗情画意的春暖花开。

那棵紫藤
顾定海

! ! ! !威海市刘公岛甲午
战争纪念地丁汝昌故居
的庭院里有两棵紫藤，
紫藤下有块浅灰色的铭
牌告诉人们：这紫藤为
丁汝昌亲手栽植。至今
岁逾百年，仍枝繁叶茂，
每年四五月间，花团锦

簇，浓香弥漫，更添人们对提督
的怀念之情。

"+#$ 年甲午战争中，丁
汝昌是北洋海军最高军事指挥
者。他带领海军官兵坚守战略
要地刘公岛，宁死不降，最终
以身殉国。今年 ,月，我去刘
公岛观瞻甲午战争纪念地。刘

公岛距威海市 "-$海里，甲午
战争期间，这里是清政府北洋
海军的基地。踏上这块面积 (

平方公里的小岛，迎面便是一
个巨大的铁锚和桅杆雕塑，铁
锚斑驳的锈迹上铸刻着四个年
代，记录着刘公岛的历史：
"+++ 年北洋水师成立，"+#&

年中日甲午战争爆发，"+#$

年北洋舰队全军覆没，"+#+

年英国强租威海卫。雕塑用打
捞出的北洋舰残铁材料制成，
一眼望去，很沉重、很沧桑。
往东走几步，是刘公岛上

的主体建筑———中国甲午战争
博物馆，建筑顶端有一座 "$

米高的北洋海军将领雕像，他
手持望远镜昂首屹立，随风扬
起的斗篷预示着一场风暴的来
临。据博物馆讲解员介绍，在
黄海战役中，民族英雄邓世昌
与敌激战落水后，曾有三次逃
生机会：第一次他的随从刘忠
递给他救生圈，他不接。接着
一艘中国鱼雷艇来施救，邓世
昌不受。这时，他的爱犬游到
身边，衔住他的手臂，被他推

开。爱犬又衔住他的头发，邓
世昌用手将爱犬按入水中，自
己随之沉没牺牲。
打开刘公岛导游图，发现

岛内的两条主干道名为丁公路
和邓公路，这是后人以路的形
式，让丁汝昌、邓世昌两个名
字永远留存在我们的记忆中。
我们乘坐游艇环绕刘公岛

一周，行至西南向，讲解员指
给我们看大名鼎鼎的“铁码
头”，也就是当年北洋海军舰
艇停泊之处，码头 "+#" 年竣
工，甲午战争后，虽几经维修，
但基本维持了原貌。
傍晚时分，我们在刘公岛

丁汝昌纪念馆徘徊观瞻，夕阳西
下，柔和的光束照映着庭院里两
棵百岁紫藤，升腾起一种时空的
穿透感。纪念馆里那些泛着暗光
的红木家具与古色古香的老瓶子
中，有没有丁汝昌玄孙丁小明丁
小龙捐出的文物呢？上世纪 #%

年代，甲午战争博物馆去丁汝昌
家乡安徽征集文物，找到
了丁家兄弟，当时他们生
活很困难，但还是慷慨地
捐出了红木八仙桌、卧
床、石印盒等珍贵文物。
他们说，身为丁家后人，
应像祖辈一样，凡事国家
为上。

不完美
孙道荣

! ! ! !他们的婚姻几乎是完
美的，堪称典范。
这从他们的日常生活

中，可见一斑。家里的一
日三餐都由她负责烧，但
她从不买菜，她闻不了菜
场的味。每天一早，他就
去买好菜。有时，她会提
醒他，买点什么，更多的
时候，则完全凭他做主。
他买回什么，她就烧什
么。买菜的不烧，会不会
出现诸如烧鱼却没有葱姜
蒜的尴尬？答曰：
不会。他虽然从不
做饭，却对她烧菜
的喜好了然于胸，
他买回来的，往往
正是她想的。她做饭时，
他也没闲着，她刚烧好了
汤，他就将洗净切好的小
葱，递上来，往锅里一
洒，厨房里立即弥散开一
股清香。你看看，是不是
神配合，很完美？
每年，他们都会出去

旅行一两次。与大多数人
不同的是，他们几乎从不
跟团，都是自由行。所有的
行程、攻略都是她做的，但
路上取票、找路、点菜、问
人什么的，则统统是他的
事。倘若是自驾游，肯定是
他负责“驾”，她只负责
“游”。有一次，他们去俄罗
斯自由行，两人都不懂俄
语，俄罗斯人英语又不好，
交流成了大问题。为安全
起见，他建议全程住酒店，

但她嫌酒店贵，且
不自在，照例预订
了民宿。下飞机、坐
地铁，导航导到居
民小区附近。面对

圣彼得堡居民区几乎一模
一样的建筑，导航也失灵
了，两人像无头苍蝇一样，
转了小半夜，才通过邮箱
和翻译软件与房东联系上
了。半宿的折腾，她无怨无
悔，他亦不怪不恼，笑说把
这看做是一次独特的经

历。你看看，是不是神搭
配，很完美？

他们都是完美的人
吗？

当然不！不但不完
美，在她眼中，他有很多

缺点；而在他看来，她亦
有诸多瑕疵。
在她眼中，他与很多

男人一样，又懒又脏。刚
结婚那阵子，她最无法容
忍的是，晚上他总是不洗
脚就睡觉，尤其是半夜加
班回来，倒头就睡。为了
根治他的坏习惯，每天晚
上，不管他什么时候回
来，她都会帮他打好洗脚
水，放好毛巾。几个月下
来，硬是把他坏的习惯改
了过来。而更重要的是，
自此之后，她在准备洗脚

水的时候，他也会帮她挤
好牙膏。
在他看来，她虽然很

勤快，但在自己身上，她
却很少用心。与大多数女
人不同的是，她过于素
颜，过于随意，不但从不
化妆，穿衣也太不讲究，
经常混搭得不堪入目，完
全不像一般爱美的女人。
有次，他临时参加一次聚
会，正好她在身边，就一起
去了。因为迟到了，他也未
及向大家介绍。直到宴终
席散，大家才知道她是他
的夫人。一位交好的朋友
事后跟他说：“一直没机会
见过嫂夫人，还以为那天
你带来的是家里的保姆
呢，招待不周，多有得罪。”
如果让他们来互怂一

下对方，他们能像大多数
普通夫妻一样，列出对方
一长串的毛病或不足，但
这一点也不妨碍他们成为
一对让人羡慕的完美夫

妻。他们享受着对方所有
的优点和可爱之处，也欣
然接受了对方所有的缺点
和不足。他们也有不满和
争吵，但总能在争吵中求
同存异，并很快和好如初。
你不完美，我也不完

美，但我们的结合却是最
适合、最和谐的，也是最
完美的，我想，这就是所
有幸福婚姻的秘诀吧。
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多读书和善读书
陆 雪

! ! ! !人生最大的

捷径是用时间和

生命读一流的

书! 书是一座取

之不尽的宝藏"

给人以知识# 思想# 哲理# 美感等

丰厚的滋养" 给人以启迪和温暖!

一部好书犹如好山好水好风景" 能

够引人入胜" 让人流连忘返!

中华民族历来把读书作为改造

精神世界的基本途径! 中国传统文

化源远流长# 博大精深" 蕴含着丰

富厚重的人文情致! $读书如吃饭"

善吃者长精神" 不善吃者生疾病!%

这句话阐释的便是读书与精神成长

的内在逻辑! 读书不只是为了获取

知识" 更重要的是通过读书" 实现

思想改造和精神世界升华!

歌德曾说&$读一本好书" 就像

和一个高尚的人谈话!% 显然" 好

书中蕴藏着无穷的魅力" 对选择它

的读者具有天然的亲和力和吸引

力! 读书可以让我们走进历史# 神

交先贤" 以史为鉴# 见贤思齐" 从

中汲取优秀传统文化的丰富营养"

领略古今贤者的广阔胸襟# 博大气

度和崇高风范" 树立为伟大梦想奋

斗的价值追求和境界觉悟!

读书可以修身砺行" 塑造

讲正气# 重正义# 守正道的精

神气质" 从而使人面对诱惑保

持清醒# 不为所动" 面对利益

保持淡泊# 从容自若" 牢固立起刚

健的人格形象!

在浮躁喧嚣的当下" 让心灵远

离尘世浮华" 选择多读书和善读书

无疑是一种高贵" 更是一种智慧!

一个人要想不断地成长和进步" 就

必须把多读书作为一种爱好# 需求

和习惯" 通过善读书" 培养高雅情

趣# 高尚情操和高远情怀" 真正做

一个有修养# 有品位# 有格调的

人!

摆
脱
压
力
袁
长
燕
︵
编
译
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! ! ! !心理学家
向观众传授摆
脱压力之道。
她举起一杯
水，观众满以
为她会问“半
空半满”的问
题。不料，她微
笑着问：“这杯
水有多重？”答
案从 +盎司到
.%盎司。
她说：“绝

对的重量毫无
关系，关键是举多少时
间。要是举一分钟，那没
事。如果举一小时，我的
手臂会痛。倘若举一天，
我的手臂会麻木，甚至瘫
痪。所以哪怕重量没变化，
我举得越久，它就越重。”
她继续阐述：“生活中

的压力或忧愁就像这杯
水。偶尔想想，问题不
大。时间想长了，它就开
始作祟。假如成天想它，
你会厥倒的，一事无成。”

摆脱压力至关紧要。
晚上，尽可能卸掉负担，
千万别带它到深夜。快快
放下杯子！

! ! ! '爱夜光杯 爱上海(

.%"+)新书亮相上海书展
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正在夜光杯微信公众号

推出"名家寄语#精彩朗

诵等视频音频融为一体"
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