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互动 /

头痛、眼痛不一定是感冒所致，这种疾病可致盲

关于葡萄膜炎
这些你可能还不知道

李教授表示，像万阿姨这样的
情况很可能是患上了葡萄膜炎，同
时伴有继发性青光眼、玻璃体混浊、
白内障等多种眼病。据李教授介绍，
葡萄膜炎是指发生于眼球壁中的葡
萄膜、视网膜、视网膜血管以及玻璃
体的炎症统称。这种炎症会破坏眼
球结构，引起高眼压，导致视神经萎
缩，诱发青光眼，最终导致视觉损
伤，万阿姨突发头痛就是葡萄膜炎
引起的青光眼所致。
葡萄膜炎在眼科界被公认是一

种难治的致盲性眼病，容易反复发
作，最终可能引起各种严重的并发
症并导致失明。目前我国的葡萄膜
炎患者至少有 !""余万名，其病因
和类型多达 #""余种。然而，老百姓
对它的认识却还远远不够，像万阿
姨这样乱吃药的患者屡见不鲜，不
仅无法治愈疾病，还耽误了最佳治
疗时间，当视力快速下降，才来就

医，往往为时已晚。还有很多患者直
至眼睛失明都不知道自己得的究竟
是什么病。

李文生教授指出：“为避免误
诊，一定要选择对葡萄膜炎的诊疗
临床经验丰富的医者为佳。特别是
妊娠期的妇女，因为不可使用激素，
往往会形成在孩子和眼睛里面择其
一的困难局面”。他表示，很多眼科
医生通常会给患者使用口服大剂量
激素治疗，但长期口服大量激素会
使病人出现肥胖、骨质疏松等严重
并发症，严重影响到患者以后的生
活和工作。对于如何在玻璃体腔内
用药并控制病情，剂量究竟是多少
依旧有赖于医生的临床经验。但是，
李文生教授提醒，葡萄膜炎的某些
症状易于其他眼病混淆，所以更需
要眼科医生仔细辨别，因为早期发
现对葡萄膜炎的治疗有着非常积极
的意义。

“小症状”预示着大问题

眼睛布满血丝又红又痛，情况

严重的人通常会认为自己得了红
眼病，症状较轻就会觉得是睡眠
不足、劳累或“上火”所致。殊不
知，这极有可能是葡萄膜炎的早
期症状。

李文生教授进一步说明，急
性葡萄膜炎的表现可能与红眼病
类似，都出现眼红、眼痛、怕光、流
泪、视力下降的症状。但不同的
是，急性葡萄膜炎严重的时候只
看到白光或者只能看见眼前手指
晃动，甚至什么都看不到；而且疾
病来势汹汹，有的人可能昨天还
是好的，第二天起床就什么都看
不到了。
另外，葡萄膜炎的症状还会类似

如飞蚊症等其他眼底疾病，有些患者
眼前会出现黑影或黑点飘动、看东西
模糊或变形、闪光感、视力下降等，所
以常常被误诊为飞蚊症。有些病人自
己伴有全身疾病，例如风湿性关节
炎、结核、糖尿病、葡萄膜大脑炎等，
可以同时有相应的全身症状。李教授
提醒，当眼睛突然发红、看东西模糊、
出现黑影等时，不能忽视，就必须来
医院好好看看眼睛了。
像万阿姨一样，那些看似微不

足道的小症状可能就是疾病的先
兆。得了“葡萄膜炎”如果不及时就
诊，则易引发白内障、青光眼、视神
经萎缩等并发症，导致失明，而且所
引起的失明有相当一部分是不可逆
的。最可怕的是有些患者可能会因
眼球萎缩而面临眼球摘除的结局，
这个结局是任谁都不想见到。而一
旦治疗及时、措施得当，可不留任何

并发症。因此，葡萄膜炎越早诊治越
好。另外，葡萄膜炎患者应定期复
查、预防复发，如感觉有复发的症
状，应及早诊治。

但是不少患者在就医前因其
私自用药而导致就诊不及时，迫

使治疗情况较为棘手，治疗效果
也远不如早期。所以对于任何一
种眼病来说，都应该做到早发现
早治疗，尽快让医生针对视觉异
常做出相关的处理，方能拥有一
生的光明。
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! ! ! !不久前!家住浦东的万阿姨时常感到头痛!起初她以
为自己只是感冒了!吃了一些止痛药后!症状有所缓解!她
便没有放在心上" 直到有一天!万阿姨通宵打了一宿的麻
将后!突觉头痛万分!眼睛也突然看不见了!她这才意识
到!原来是自己的眼睛出了问题"万阿姨不禁有些纳闷!自
己平时视力挺好!连近视都没有怎么会患上眼疾的呢#
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