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品质生活/

家庭如何存放
普洱茶

喝一杯

随遇而安茶

知史不易被勿悠

喝茶貌似风雅之事，现实却未必。有些人时常会喝出
是是非非、剑拔弩张!!

尤其喝普洱茶，分分秒秒喝出各种争论来：老茶和新
茶，古树茶和台地茶，纯料茶和拼配茶，干仓茶和湿仓茶，
真大师和假大师等等，孰高孰低，孰是孰非。我常常是一边
喝茶，一边看微博上茶大师们吵架，其乐无穷。
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福元昌

! 冯 瑜

! ! ! !参加过一些茶大
师们做的茶席活动。有
的大师给你喝的是“滔
滔不绝茶”，嘚啵嘚啵

说个不停，各种心理暗示：
身上哪儿热了没？哪儿痒了

没？哪儿有气感了没？打嗝没？放
屁没？就像我早些年常混着一起玩儿
的气功大师们。
也有的是“老僧入定茶”，规定衣

着，关闭手机，噤声，整场茶席正襟危
坐，全身心喝茶。也有好处，那就是喝
白开水也觉着甜。偶尔参加一次，体
验体验也不错。

我更多还是喜欢喝“随遇而安
茶”“嘻嘻哈哈茶”。
起先我并不爱喝茶，而是喜欢紫

砂茶壶，泡茶只是为了养壶，顺便喝
一两口，喝着喝着就喝出喜欢来了。

因为喝绿茶胃痛，开始常喝红
茶。因为认识几个宜兴壶人，就喝上
了宜兴红茶。金骏眉大红大热的时
候，我曾跟宜兴朋友说，上好的宜兴
红茶绝不亚于金骏眉。结果半年后，
朋友告诉我，有人到宜兴来收茶，用
作仿冒金骏眉。宜兴阳羡茶，早在唐
代就被陆羽推崇，并成为贡茶。还需
要仿冒别人吗？真是的。
去了几次云南，认识了一些云

南的朋友，又喝起了普洱茶。喝了
普洱，口就重了，喝别的茶会觉得
不够劲儿，似乎只有岩茶还能交错
着喝。

后来又被玩老茶的朋友“拖下
水”，越发觉得普洱茶不仅好喝，还挺
好玩，有学不完的知识，以及各种期

待———岁月给茶带来难以
预料的口感变化。

有一年，一位老普洱
大藏家带来号字级老普洱
中最顶尖的“福元昌”“宋
聘（红标）”“宋聘（蓝标）”

三款茶。他说，这三款茶一起喝，以
后我也做不到了，大家对比体会下。
我忍不住发到了微博上，一位茶大
师看到了好心提醒我这不太可能，
小心喝了赝品。我告诉他是谁带来
的茶，他立即态度转变，声称自己也
认识这位老藏家，并蹭过他上
百泡老茶。

现在，老普洱贵成这鬼样
子，这只能当故事说了。

喝茶喝了这么些年，越来
越不敢说自己懂茶，因为总有
茶让我意外。譬如当年我第一
次喝凤凰单枞，觉得香气袭
人，就认为是人工添加的香
味，还冤枉了请我喝茶的朋
友。后来发现自己错了，见朋
友一次道歉一次。

跟不同观点的茶人都交
朋友，你才能更全面地了解
茶。这些茶人可能相互之间吵
吵闹闹，相互不屑，但他们都
在各自的领域有研究，有心
得，有拓展。譬如喝普洱茶，玩
老茶和玩新茶的前辈我都结
交了几位以后，一下子让我发
现了自己过去对普洱茶的了
解还太狭隘。我很敬佩那些致
力于做出更好新茶的茶人，他
们的志向是他们现在做的茶，
成为未来的“宋聘”“红印”，甚
至超越之。

喝茶不要局限于自己的
经验。我喝习惯了普洱茶以
后，一度对新流行的福鼎白茶
不以为然。但有一次我在一位

出家人那里喝
了他煮的白茶
中最“低端”的
老寿眉，一发不可收
地也迷上了。

在外面喝茶，不
要自以为懂，夸夸其
谈，评头论足，可能
在座有默不作声者
是真高手。就算喝到
了不够好的茶，也不
要有太大的分别心，
喝茶喝的是缘分和
感情，何必执着于高
下好坏呢？

热心的朋友曾把
我带到他以为内行的
人那里喝茶，结果喝
到的是假的老茶。我
就少喝两口，也不会
喝死，何必点穿，让主

人尴尬。交情不够人不熟，好心的话
也不是能随便说的。
随遇而安时，世间皆好茶。

! ! ! !常有新普洱爱好者问我如何在家里存放普洱茶。
以前的普洱市场基本都在港澳台，其实那个时候基

本是没有太多的个体存茶行为，存茶的主体基本都是专
业的茶庄或则茶楼。出于港澳普洱市场对快速发酵生茶
的需求和喜好，那个年代普洱存茶的方式叫“放仓”，即如
何让普洱生茶快速发酵加速陈化，必须人工加温加湿，加
速发酵到一定程度后把普洱从湿度大的仓库搬到相对干
燥的仓库里醒茶，以便尽早进入消费市场。经过“放仓”的
普洱茶称之为“湿仓茶”，湿仓茶的存放方式相对干仓茶
而言技术要求更复杂，投入人力物力更大，风险也相对更
高，既不适合家庭存放也不适应当下市场的喜好。
进入本世纪后，随着台湾和大陆的普洱市场快速兴

起，普洱消费逐渐流行干仓茶。因区域辐射面更广，消费
者众多，干仓普洱茶逐渐替代港澳市场传统的湿仓茶，成
了普洱茶消费的主流。
干仓茶的存放更适合家庭小规模存放。其对场地要

求相对不大，可以是一个专门腾出来的小房间，或者气味
相对纯净的混合杂物间，甚至一个纸皮箱都行。
干仓普洱茶的存放要点如下：
! 避光 所谓的避光是避免直射性的太阳光线，尤

其是正午后猛烈的太阳光，长期被太阳光照射的普洱茶
表面会呈红褐色并会出现一股品饮不舒适的味道，行内
称之为“太阳味”。所以存放普洱的空间若有和外界接触
的窗户，必须加窗帘防止直射太阳光。

" 避味 茶叶的吸附性很强，普洱茶亦不例外，一旦存
放普洱茶空间出现诸如各类化工产品，如油漆，杀虫剂，除
臭剂，香水，化妆品等气味浓烈的产品，短时间内普洱茶就
能吸附进去，在漫长的陈化时期，这些吸进茶的杂味都久
久不散，影响口感。所以存放普洱茶，必须留意周遭的气
味源。远离产生异味的物品和空间如厨房，卫生间等。

# 防潮 家庭存茶必须保持存放环境的干燥。湿度
大约保持在相对湿度 ($度以下即可。一旦湿度达到 )$

度以上就必须采取干燥措施，主要方法就是抽湿机的使
用。特别需要注意的是普洱茶存放，尽可能不要贴着墙，
最好与墙壁保持一点距离。因墙体容易吸附潮气，尤其一
些时间久远的老建筑。贴墙存放容易使普洱受潮。

$ 普洱家庭存放注意的细节和工具

密闭，很多关于普洱茶存放需要通风是不对的，相反
普洱更适宜在相对密闭的环境里存放，一来可以避免外
界湿度和杂味侵入，二来会使陈化效果更佳，同一空间
内，普洱茶存放数量越多，香气会更佳。

家庭存普洱最普遍使用的工具有地台板，湿度计，
抽湿机和纸箱。湿度计用来检测存放空间的湿度，超过
)$度就要使用抽湿机。纸箱放茶能一定程度避免湿度的
侵入。而较大规模存茶时，使用地台板能最大限度避免
潮湿侵入造成存放下层普洱的受损。例如突发性的台风
或者其他因素导致玻璃窗破碎使得雨水进入存茶空间，
或则家里厨房卫生间漏水浸入存茶的房间，虽然这样的
机率不大，但长期存茶中一次偶然发生都会导致存茶发
生重大损失。

上面阐述的家庭普洱存茶小知识基本都是十几年
前的旧知识了。新时代下的普洱存放除了需要关注陈化
质量外，对普洱外包装完整度的保护也十分注重，如普
洱茶的包装纸箱，竹桶和单片饼砖沱的包装纸的完整
度。因为普洱存茶除去满足自己日后品饮的需求外，更
多时候是为了“越陈越香”后的投资增值和交易。普洱茶
的交易除去对陈化的口感效果有要求，同时也会对包装
的完整度有要求。包装越完整，价格越高。而漫长的普洱
陈化中，竹筐和周遭环境很多时候会产生”普洱茶虫”，
一种专门吃普洱茶包装纸和内飞内票的小蛀虫。为了避
免发生这类状况，必须定期开箱，打开竹桶检查普洱茶
包装有没有被虫蛀，一但有虫蛀现象，必须及时清理，最
好的方法是用塑料袋包裹整桶普洱茶，使得里头的蛀虫
缺少氧气和水分而死去。

初入普洱茶的朋友! 面对品种繁多似

满天星斗的普洱茶会很茫然! 应该从哪里

入手! 怎样才能找到适合自己的普洱茶品

种呢"

这个时候! 我们就必须建立自己的普

洱大局观!按时间顺序和不同时期工艺特征

让灿若繁星的普洱茶分门别类! 有条不紊!

建立起以普洱茶为内容的春秋战国!唐宋明

清历史观#

按不同时期$ 不同工艺特征把

茶叶品种分门别类地放进专门的类

别中#比如划分为已约定俗成的%号

级茶&%印级茶&%老茶&%中生代茶&

和新生茶等#

研究不同划分领域茶的一些时

代特征和工艺特征# 比如号级茶基

本都是没有单片包装的! 都是七片

为一桶!每桶一票%形式&竹筒包装

的!用料基本局限于易武区域'印级

茶和老茶基本都是中茶标识! 是国

营四大厂时期生产的! 机器模具压

制' 中生代茶开始出现以山头茶纯

料尤其是易武茶为原料! 古法石磨

压制的传统制作! 比如 !! 易昌#

"##" 年开始出现老班章等山头纯

料茶!"##$年开始出现以极度纯料

细分为生产的%单株&茶#

搞清楚传统普洱茶饼砖沱的制

作工艺和去向以及当时消耗方式#比

如传统最粗次的茶料压砖供应边销

游牧民族!他们是酥油茶奶茶方式消

耗!少量烘青拼配等级高毛料做成沱

茶供应四川重庆等区域!饮用方式也

是现喝!这就能理解为何老茶中砖沱

这么少!因为都是现喝!要不是喝掉

了!要不是过期处理掉了!剩下来为

数不多# 而港澳喜欢饼茶!饼茶专供

香港# 港澳地区喜欢放旧了喝!所以

普洱老茶为何生力军是饼茶!因为港

澳过去有存放习惯#所以为何云南老

茶这么少!一下就明白了#

通过研究不同时期茶的用料特征和工

艺!可以作为甄别不同时代茶的依据#比如

之前微信朋友圈里刷爆屏的所谓某大宅出

土的号级茶!竟然有单片包装#一来我们说

号级别茶极少有单片包装! 二来号级饼茶

鲜有去到山西的记录!即便真的去到!当地

都是以喝鲜茶为主! 不会这么细致存放下

来#还有就是那些 $#年代的茶饼竟然是熟

茶!%!!&年就有班章茶了!不可思议# 当你

具备普洱历史观时你就知道那个年代不会

有这些产品#所以新手入门!早日建立普洱

大局观和历史观对你日后辨茶! 尤其是老

茶帮助很大#


