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物理学得好 助他跳得高
时隔 #"年 清华研究生王宇

为中国摘得男子跳高金牌

! ! ! !文武兼修的运动健儿层出不穷，
一次次颠覆人们对于运动员的传统
认知。用课堂上学来的知识研究体

育，用体育
运动中坚持不

懈的精神激励人
生。除了王宇，中外

体坛的学霸运动员，还
真不少。
学物理多有用？澳

大利亚游泳当红小哥麦
克沃伊，在物理界早就
是个网红了。出生于
!""#年的麦克沃伊（见
上图 图 %&）是格里菲
斯大学数学和物理学专
业的高材生，运用物理
学原理研究游泳，他是
孙杨有力的竞争对手。
麦克沃伊说，自己学到
的知识可以帮助理解为
什么一些泳姿比另一些
更好，还能在健身房中
找到各种变得更强的训
练方法。“最大的益处在

于，当我被训练搞得身心疲惫时，学
术给了我一个世外桃源。”麦克沃伊
说：“数学和物理给了自己另一种完
全不同的生活，这使我知道，生活不
只有泳池。”
除了运动员和学生，麦克沃伊还

有一个身份———网红段子手。在网
络上，他喜欢图文并茂讲物理学和数
学的冷段子。有一次，他戴了一顶
“引力波”泳帽：“我泳帽上的脉冲是
探测信号，来自两个巨大黑洞的碰撞
和因此产生的时空涟漪。”“游泳选
手们多像虚拟粒子啊。我们只在比
赛时于现实中现身片刻，然后马上就
消失在训练中！”

在国内，由于从小接受体育训
练，不少运动员从小没法和普通学生
一样上课。自学成才，伦敦奥运帆船
冠军徐莉佳是佼佼者。捧着英语书、
听着录音机，徐莉佳自学英语，在伦
敦奥运会上接受外媒采访时的一口
标准伦敦腔，引来众人一片惊叹。帆
船运动需要运动员掌握相关科学知
识，为了提高自己在天气、洋流、物理
等方面的知识，徐莉佳每次出国比赛
都会背一箱英语原版书籍回来。毫
无意外，徐莉佳在伦敦奥运后收到了
英国南安普顿大学硕士研究生的录
取通知书，徐莉佳说，之所以在众多
录取通知书中选择南安普顿，是因为
那里有个著名的帆船港口，国际帆联
总部在此，她可以边学习边参加帆船
运动。为了推广帆船，她写就了中国
首本帆船教学绘本《跟奥运冠军学帆
船》。最近，徐莉佳又开始转攻新闻
学，自导自采了一批中外运动员，在
业内引起关注。
还有哈佛的林书豪、英国布里斯

托大学的奥运骑士华天……他们有
颜、有实力，还有学历，体育界的“三
好生”，故事讲来个个精彩。

本报记者 陶邢莹

夺冠顺风顺水
男子跳高，承载了中国体育太久的

期待。
从 !"$% 年到 !"$& 年的一年间，上

海名将朱建华连续三次打破男子跳高世
界纪录，将其从 '米 ()提高到 '米 ("，
由此也写下一个时代的高度。亚洲赛场
朱建华更是没有对手，成为中国人一代
的辉煌记忆。谁曾想，自朱建华之后，中
国男子跳高陷入低谷，成绩徘徊不前，始
终难以再出一个世界级选手。中国男子
跳高选手上一次在亚运摘金还要追溯到
*""+年的北京亚运会。
接力棒传到了王宇手中。从 ,+*(年

开始，他每年的最好成绩都超过了 ,米
(+，表现非常稳定。今年 ,月，王宇还在
室内赛上战胜了卡塔尔天才巴尔希姆，
令世界震惊。

昨晚的男子跳高决赛，王宇状
态极佳。除在 ,米 ,&遭遇一次重跳
外，一路都顺顺当当，挑战 ,米 (+也
一次成功。当最后的对手、韩国的禹相赫
成绩定格在 ,米 ,$后，锁定冠军的王宇
决定向个人最好成绩发起挑战。虽然两
次挑战 ,米 (&失败，但全场的掌声和欢
呼依然送给了这个 ,-岁的中国小伙。
“这个成绩并不是特别满意，但我觉

得拿到金牌还是很高兴。今天的比赛，现
场气氛和对手的强度都给你压力，没有
办法让你特别放松地去冲刺自己的最好
成绩。”王宇说：“我今年跳出过 .次 '米
(+、两次 '米 ('，把自己的感觉维系住，
打破个人最好成绩应该是一个水到渠成
的事。”
这是王宇第二次参加亚运会。&年前

在仁川，第四名的他没能站上领奖台。
“这次能拿到冠军，内心狂喜，超开心。”

当然，'米 (+的成绩并不出众，还不
如 (+多年前的朱建华。但也许，这是中
国男子跳高重新崛起的又一个开始。

瞄准东京奥运
明明可以靠脸吃饭，却偏要靠才华，

这话用在王宇身上再合适不过。
王宇出生在珠海，妈妈曾是北京田

径队的马拉松运动员，爸爸是广东田径
队的中长跑选手，从小就显露出超常的
运动天赋。不过，父母都认为这一行太辛
苦，并不希望儿子从事体育，而是鼓励他
要好好读书。直到初二，他们觉得孩子的
身体太弱，才带着他去锻炼。父亲随即发
现小王宇的弹跳能力很突出，就尝试着
让他去学跳高，短短一年之后，只是在父
母指导下进行业余训练的王宇居然跳出

了 */"+米，这也让 *.岁的他被清华附中
马约翰特长班相中。

,+*+年 (月，王宇获得清华大学体育
特长生保送资格，成为准清华大学生。但
他还是坚持参加了高考，并最终以优异的
文化课成绩考入清华大学经济管理学院。
,+**年王宇刚上大一，第一次参加世界
大学生运动会，就成为中国代表
团开幕式上的旗手。

平时穿着便

装，王宇就像个
文弱书生，书卷气十
足。有一年去南昌参加全国
田径冠军赛，他和队友去滕王阁
游玩，心情大好，竟然将《滕王阁序》
一气背出，把队友的下巴都惊掉了。

王宇的很多想法也很有新意，比如
谈跳高，王宇认为：“我是理科生，跳高又
和许多物理知识有关，比如助跑时跑弧
线，其实是用了向心力的原理。起跳又和
惯性、重心有关，把物理的知识融进去，
学起来就很快。”

练跳高的男生，基本都是瘦长型，身
材一个赛一个，王宇就是典型代表。,++"
年，还在读高中的王宇被湖南卫视《天天
向上》邀请参加了一期节目，其帅气的外
形和腼腆的性格得到了众多观众的喜
爱，被粉丝赠以“跳高吴彦祖”的称号。浓
浓的美貌、轮廓分明的脸蛋，看上去还
真有几分相似，不过王宇说，他觉得自
己长得更像歌手林志炫。但不管更像
谁，都是一张“明星脸”。
“田坛吴彦祖”、“清华经管男

神”、“双料高材生”……对王宇来
说，这些都不过是镜花水月。如
今，他已将目标锁定在两年后的
东京。“对我而言，那是个终极考
验，我希望在东京奥运会有更好
的成绩。”
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成绩 运动员 国籍 比赛时间

世界纪录 !"#$米 索特马约尔 古巴 %&&'年 (月

亚洲纪录 !"#'米 巴尔希姆 卡塔尔 !)%#年 &月

亚运会纪录 !"'$米 巴尔希姆 卡塔尔 !*%#年 &月

全国纪录 !+'&米 朱建华 中国 %&,#年 -月

男子室外跳高纪录

亚运会的田径赛场，刮起一股“美男旋风”。昨晚
的男子跳高决赛，27岁的王宇纵身一跃，成功跳过
2米30的横杆。历经28年的漫长等待，王宇终于
接过前辈的衣钵，为中国男子跳高再度收获一枚来
之不易的亚运会金牌。

这个来自清华大学的研究生，集多种角色于一
身：他是货真价实的高校才子，堪称体坛超级学霸；
又因为长相帅气，被称为“田坛吴彦祖”。兼具实力与
颜值，一时间王宇圈粉无数。

! 王宇让世人再

一次为中国新一

代运动员的风采
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