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闲话!沪商"

陈甬沪

! ! ! !描绘海派沪商，也许智者仁
者各有所见，或挂一漏万，以偏概
全，或涓滴不漏，面面俱到，恐难
“包罗万象”。因为海纳百川之地
“善纳”新沪商，从不吝啬；追求卓
越“善标”国际的沪商，从来就是
上海经济前行的支点；开明睿智
“善顺”大势的沪商，从不越轨而
行；大气谦和“善求”多赢共赢的
沪商，从始即表现出代代海派沪
商的能力、能量和能级。
沪商是谁？
有曰：上海籍的商人。对此当

然也有不同的界定法。但形成基
本的共识是：沪商不仅是“买卖”
交易者或商业从业者，也包含生
产端、服务端和产业链诸段者；沪
商不仅是物质产品的生产经营
者，也包括精神产品的服务提供
者，比如报纸杂志，电视广播经营
者等，凡以“营利”而生成的产业、
行业、企业或组织都拟划入沪商
广义概念之“群”。

界定沪商，是想描绘出海派
商业的时代特征、特色与特点，他
们传承着前辈将昔日“小渔村”
变成声名显赫“大上海”的精神，
新时代又与市民共同担纲着五
个中心建设、四个上海品牌践行
的重任，成为上海新经济的开拓
者，特大型现代城市的缔造者。

精准、精明
与精彩是沪商
开拓创新的主
题词。沪商敢为
天下先，且善
学，当年就对外商广告销售商品
的招数了然于心，改革开放之初
就精准嗅到商机。

!"#$年 %&月 &&日“三中全
会”刚过 '(余天，%")"年 &月的
上海滩就出现户外广告牌；* 月
%' 日上海电视台在全国率先播
出“瑞士雷达表”广告；同天，《文
汇报》也刊登此广告，成为全国首
家恢复外商广告的内地报纸。对

此，不少人心存疑虑。%"$'年'

月，上海国际饭店“东芝 +,-./!

01”霓虹灯广告更是引来非议。
!"$)年 2月，北京人民大会堂举
办了第三世界广告大会，时任国
家主席李先念接见各国代表，国
务院代总理万里致开幕辞。尘埃
落定，沪商理解需求的精明与解

读市场的精彩，
成为佳话。广告
成了经济走势
“晴雨表”和“风
向标”。

精神、精细与精美道出新沪
商的精、气、神。上师大学
生杨述敏，与志同道合者
创建的“了音 345678”公
司，将“平凡的声音变不平
凡”为“经营内容”，既满足
特殊“小众”的需求，又让语言中
细腻的音色美得以传播和感染
“受众”，目前开始了立足区域，服
务全市、全国的市场竞争。同样，

以张铮为代表的新上海人创业团
队，他们瞄准“医研产”实行“许可
人制度”的商机，集合学业、学界
与学术上的优势，创设了“研发与
制药过程智能平台”，为新制度实
施提供“落地”服务，助推了新药
造福市民的进程。
精道、精诚与精纯探索新时

代新使命，是沪商又一张新名
片。从餐馆创业起步、全国连锁
餐饮创业磨炼，到“共享厨房”的
创新，史晓明的吉客联盟 9 共
享厨房抓住餐饮发展与餐饮“外
卖”市场需求，在商务楼宇中建造

统一的实体厨房，让品牌
餐馆拎包入住，以“共享办
公 :;:8<=”模式，提供线
上、线下智能运营管控，保
证了食品安全，改变“无证

照”饭菜肆意外卖的现象。
沪商“双创”中的功用与取

向，正是海派商业文化传承中的
魅力。
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人
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! ! ! !记得女儿上大学时曾选修过一门课，叫做《美学概
论》。出于好奇，闲暇时借了女儿这门课的讲义教材，翻
阅了一遍。然后突发奇想，试着给“美”做一个定义，于
是一家三口范围内，亲朋好友中间，同事圈子里广征博
引、集思广益了一番，最后总算得出了一个尚觉完善的
“定义”。突然发现，这个“定义”读起来其本身已经十分
的“不美”，顿时愕然，随之又哑然失
笑———挥挥手，摇摇头，作罢。

今读邱伟杰所著《美的人》，又回忆
起当初对“美”的追索，不禁慨然。正如作
者所言，“本来美并不意味着本来就美，
什么都无需再做了”。“美”是不断成长
的，无法用任何僵化的程式手段作评判。
“美”有时是一种痴迷，有时是一种领悟；
“美”有时很直接———香车豪宅，美不胜
收，有时候很含蓄———华彩文章，洛阳纸贵；“美”既可
如满汉全席般的包罗万象，又可如折射阳光的水滴般
小中见大……无论美的形式如何多姿多彩，无论美的
载体如何千变万化，“美”始终扎根于人的内心。她是一
种积极的感悟与追求，贯穿于人的一生。
“美”自古从不刻板，天下各国，历朝历代，芸芸众

生皆“心有其所美，美有其所求”。“美”自古并不封闭，
从古时的“茶马古道”到现今的“一带一路”，无不大大
促进了“美”的交流与交融。“美”似乎难以永恒，历史长
河中无数种“美”盛极一时，而今难觅———以胖为美？呵
呵，那是在唐朝；但是“美”又似乎恒久不变，总有相似

的主题在人类历史长河中反复出
现———“特洛伊战争”和“冲冠一怒为
红颜”，呵呵，真的有点像。
如果说“美”是上天赠送给人类的

充满魅惑的精灵，那她随时都在考验
人们对她的态度。态度不同，结果迥异。有的人因为痴
迷于“美”，结果“君王从此不早朝”；有的人因为惧怕于
“美”，结果得出“红颜祸水”的高论。

如何对待“美”，究竟是“人生得意须尽欢”，尽情享
用“美”，或是“福泽子孙佑万代”，尽心传承“美”，还是
“不拘一格”创新“美”？也许“美”从诞生之日起，就已经
埋下了“发现———实践———创新”的生命机制。“美”固
然不分大小，不论贵贱，“一花一世界，一叶一菩提”，甚
至可以没有界限，但无论是哪种形式、哪个类型，源于
哪个地域、哪个种族的“美”，真正具有生命力的“美”，
必能经得起自然的选择、实践的历练、历史的检验和时
代的传承，如此，“美”才有生命力。
愿世间“美的人”永存。
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! ! ! !父亲过世后，母亲除将结婚的戒指和照片留下，留
作永久的纪念之外，把父亲其他一些珍贵的、他老人家
喜爱物品，包括一些尚好的衣物鞋子交我———我父母
唯一的儿子，来处理或保管。

记得那是个深秋初冬上午，天淅淅沥沥下着雨，
我把父亲的遗物分几次从车里搬下，小心地抱在胸
前，父亲常穿的开司米毛衣温暖地摩挲我的下颌，感

觉就像回到了小时候，父亲慈爱的手在
抚摸着我的脸，我觉得鼻子酸酸的，眼
睛蒙上克制不住的泪翳。
父亲的手机是我买的，他不会上微

信和 >>，连网都不上，手机的作用主要
是在外面散步，母亲可以找到他。每次
我出差回沪，父亲会慢慢走到我住的小
区去看看车位的情况，然后发短信告诉
我。查看他留下的几十条车位短信以及

他打给我的通话记录，勾连起我对过去岁月点点滴滴
的回忆。直到现在，我认为我对父母是孝顺关爱的，带
他们去旅游，请他们去吃饭，买给他们舍不得买的物
件，但通话记录中打给父亲屈指可数的电话，简短得
不能再简短的“信息收到”“老爸辛苦”的回复，与他相
比，我们的关爱真是何等苍白、微不足道！
我很好地继承父亲的基因，高矮胖瘦与父亲差不

多，他老人家的衣服鞋子我都能穿。我干的是营销工
作，经常在苏浙皖奔波操劳。冬天，我将父亲棕色的棉
外套挂在副驾驶的椅背上，用父亲的膳魔师保温杯泡
上父亲喜爱的西湖龙井，有父亲的陪伴让我的心宁静
祥和、不觉孤独。春夏的清晨，我穿戴着父亲的手表和
夹克，轻轻嘟囔着：“阿爸，阿拉一道去吃早饭！”然后
在江南小镇的水埠岸边的早点铺，买了父亲喜欢的麻
饼油条豆浆，我想父亲在天上看着他儿子津津有味吃
着他喜欢的食物，肯定会很高兴的！

我最喜欢的还是父亲
留下的牛筋底鞋，软软的，
质地很好。父亲脚较我宽
厚，穿进去稍感松空。我常
常轻轻抚摸鞋垫，感受着
父亲余留的气息，于是对
父亲宽厚慈祥的感觉油
然而生。

每当我出远门，我总
穿着这双
鞋和父亲
一同去向
远方，在异
域他乡，我

轻轻迈着脚步，有时恍惚
间我变成了父亲，步履有
些蹒跚，向着生命的终点
彳亍。但更多时，是父亲微
笑关切地看着我，默默地
慈爱地陪伴在我身边。我
哽咽着，泪流满面。

吃茄子的日子
任炽越

! ! ! !裹着一股热气，妻把一只不
锈钢蒸盘放在了餐厅的吊扇下。
蒸盘里放着一堆呈紫褐色的茄子
（沪语称“落苏”），半尺多长，两头
尚留着青白的色段。凉了后，只见
妻小心拿起蒸透的茄子，慢慢地
把每一根撕成三细条，轻轻地放
在玉色的盘子上，一条一条往上
码。不一会盘子里撕开的茄条就
堆满了。

妻又往茄子堆上浇上酱油，
撒了些盐，最后又淋上了些麻
油。顿时，这麻油的香气就弥漫开
来了。这时，听到一声“开饭啦！”
只见一双筷子把码成一堆的茄条
拌开了，于是这股香味儿就更浓
了，充溢着整个空间。

几十
年前，伴

着拌“落苏”的香味，这一声欢快
的“开饭啦！”往往是母亲叫的。那
时农村没有蔬菜大棚，吃菜就跟
着季节走，夏日是吃茄子的季节，
家家几乎每天都吃茄子。茄子又
好吃又便宜，一直要吃到立秋，买
的人才少了。
说秋茄子不能
吃了，其实是
秋茄子皮厚，
吃口不好了。

实际上茄子除了拌着吃，还
有很多种吃法，但拌茄子简单省
时爽口。当时母亲在家忙着绣花
养家糊口，就常常给我们做拌茄
子吃。有时一次蒸多了吃不了，
母亲就用盐把整条茄子一根一
根渍起来，做腌茄子，第二天早
上过泡饭吃。那腌茄子咸鲜中带

微酸的味道，一条就能下一大碗
泡饭，吃完还意犹未尽呢！只是那
腌茄子的绝活，我们几个儿女没
一个能学会。
拌茄子吃多了，母亲也会给

我们换换口味。最常吃的是宁波
人的传统菜，
油焖“落苏”，
那茄子洗净后
不能用刀切，
而是用手抝

开，一段段寸把长。烧出来后，入口
酥软，咸中带甜，汤汁厚醇，有时
茄子吃完后，光那汤汁就能拌两
碗饭下肚。一次，几个姐姐向母亲
讨教烧法。母亲笑道，呒没啥大花
头的，就是茄子要煸透，咸甜要适
中，火候要到位，起锅要及时。姐
姐们赶紧把“要领”记下，但总烧

不出母亲
的水平。
母亲还有只拿手菜，是我们

至今念念不忘的，那就是咸乌贼
干烧“落苏”。那只菜的特点是茄
子里有咸乌贼的咸鲜，乌贼干里
有茄子的清香，吃到嘴里那股咸
鲜中带茄香的感觉，简直无法用
语言形容。
但母亲的拿手菜一年烧不上

几回，因为上好的咸鸟贼干不好
弄，据说要等到一位远亲从舟山
来沪时才会带来。至于母亲这个
菜是从哪里学来的，母亲从未说
过，我们也不去问母亲，只知道母
亲的继母是舟山一大户人家的小
姐。每次家里有了咸乌贼干，母亲
总是会精心地烧上几回，让我们
过足了馋瘾。

###中医与肿瘤$三十八%

张建明

中西医结合的方法!一"

! ! ! !中西医结合是个很大
的学术问题。本题只就我
对中西医结合的基本态度
与原则，以及二者在治癌
实践中如何配合应用以获
取尽可能好的疗效问题，
谈些肤浅的体会。
中西医是在各自不同

的哲学、文化与时代背景
下所产生的医学科学，它
们不仅存在着对研究对象
在认知与处理方
法上的显著差
异，也存在着各
自的长处与短
处。许多医师不
仅认同这种事实，而且在
临床上也赞成中西医结
合。我认为这是科学与人
道精神的很好体现。科学
精神的本质就是实事求
是。不论你是中医还是西
医，都不应存有门户之
见。只要看到对方的长处
就应该自觉肯定，欣然接
受，对客观事实的拒绝显
然不是应有的科学态度。
人道精神的本质就是慈
悲助人。医师理应以病家
的利益为最高行为准则，
不能因为自己行业的短

处或其他人为目的而拒
绝采用有利于病家的其
他疗法。任何不能站在病
家立场上所产生的想法和
行为，都是有违人道的。
我在治病中采用中西

医两法的原则是：能中不
西（中医能够解决的，就不
用西医疗法。因为比较而
言，中药在整体上对人体
的毒副作用要明显小于西

药）。少西多中（有些疾病
西医见长，则以西医为主
而不用中药，或仅用中药
减少西药的毒副作用；有
些疾病通过中医较长时
期的治疗可以治本而痊
愈，但在病重势急的初
期，或者中药控制后的重
大波动阶段，可以借助作
用强、起效快的西药先遏
制病情控制症状，之后再
渐停西药而全用中药治
疗）。中西结合（对有些疾
病中西医虽然都有一定
疗效，但都无取胜把握，则

应各取其长，互补其短而
结合应用）。
我在治癌中的战略思

想与具体措施如下：
一、中医的介入要早。

一旦被确诊为癌症的绝大
多数患者都会因为此病会
严重危及生命而在第一时
间选择西医。我认为这一
选择在原则上是正确的，
因为西医在此病上的诊断

与总体治疗水平
都要明显强于中
医。但由于患者
得病后的复杂
性，以及癌症难

以根治的特殊性，西医也
会存在着诸多短处，所以
中医尽早介入，就能对此
予以及时地弥补。
介入要早的第一个方

面，是在西医的疗程顺利
结束之后。有些患者因发
现较早而癌症尚未扩散，
在手术、放疗、化疗后，原
发病灶得以消除。西医多
会告诉患者，治疗结果很
好，以后只要定期随访就
可以了。其实此时就应开
始接受中医疗法以消除残
存的肿瘤细胞（为什么要
这样做的道理，后面我会
再讲）。不少患者因早发
现、早治疗而幸运地躲过
了第一劫，但因没有长期
有效的后续治疗而最终
没能摆脱复发或转移的
第二劫，令人十分可惜。
第二个方面，中医要

全程参与，就是要参与西
医放、化疗从开始到结束
的整个过程。尽管西医的
治癌方法不断出新，但手
术、放疗和化疗仍是目前
主要的三大疗法。因为癌
症是全身性疾病的局部
表现，而化疗药物的作用

可以遍及全身，能够抑杀
可见与不可见的肿瘤细
胞，所以在全身性的疗效
上，化疗最优，但它对人体
的伤害也是最大的。它的
毒副作用虽是全身性的，
但更多地主要表现在以下
三个方面———

第一个是消化道方
面，如呕吐、便秘、腹泻等，
其中以呕吐最令病家痛
苦。中医对此常用和胃降
逆法治疗。总体看，
有疗效，但不理想。
问题在于剂量不
足。我用大方峻量
法治疗，总体疗效
满意，可以替代西药而止
吐。至于便秘、腹泻等副作
用，只要辨证正确，剂量足
够，疗效也可满意的。
第二个就是对骨髓的

抑制，出现白细胞下降或
兼贫血。这是除了耐药之
外造成化疗失败的另一个
主要原因。中医常规治法

对此的疗效也因剂量太轻
而不佳。我用峻量法后的
效果不仅可以替代升白
注射液，而且效果比它更
好。这里需要向西医专家
和病家表达我的主张是：
白细胞下降后，不能只依
靠升白针而硬做化疗。因
为这样做的结果，总体疗
效并不理想。升白针的作
用就像“催熟剂”一样，通
过刺激使患者骨髓里“未

成年”的白细胞加
速提前成熟，随后
播散到血液里，使
白细胞的数量回
升至正常水平甚

至更高。因为所用的是应
急和强烈的拔苗助长式
的方式，就好比让幼嫩的
小孩去担当成年人的承
重，其结果自然不能稳定
维持。这种回升至正常水
平的指标并不是已被损
坏的骨髓功能得到真正
修复的标志，所以它只能
是一过性的，一二周后就
又下降了。另外，通过升白
药人为地频繁强拉指标的
方法，还可以使骨髓产生
依赖而损害其造血细胞的
自我再新能力。临床的普
遍事实证明，凡适度化疗
患者的存活时间及质量
都要明显优于失度化疗
者。人体正气的过度毁
损，不仅给后续治疗压窄
了余地，也会促使和加速
肿瘤的发展及复发转移。
这个道理期望引起医患的
思考和重视。 !待续"

尊师重教 !剪纸" 李建国

三言两语记
徐弘毅

! ! ! !爱给人以力量，诗给人
以想象。

凭本质和本分说话论
事，靠本事和本领劳作成事。

经验与教训的积累，使
成熟左右逢源。当然，尽可能经验多些而教训少些。珍
贵经验，珍稀教训，珍积珍累，珍藏珍用。
珍藏为贵，回味为享。共享为福，同祥为乐。
天下人才竞时出，世上华章潜心生。
珍重生命，尊重他人，惜重世物。
食言在先，失信于人。前信有失，后患无穷。
短烦事，少烦神，略烦心———少有烦心事。常思好，

多思善，不思邪———多有净心思。
过心而安事少忧，走神不定物多难。
善解人意，乐享己见，安度世程。


