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关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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从第一次写稿到目前
为止，一共策划了 9次讨
论，发表了100篇文章。两
年多的时间，“金色池塘·老
少咸议”栏目里的话题讨论
群不断地扩大，从开始的10
个人，发展到现在的22人。
这是一个文学爱好者的“池
塘”，同时也是一个有温度

的“池塘”。
温度，这

是大家共同的
感受！

! ! ! ! !"#$年 %月 !%日，新民晚报《金色
池塘》专刊正式面世，每星期一期，每期
$版，这是上海第一家主流媒体以 $个
版面的篇幅，直面老年人话题，确实是需
要勇气和胆识的。尤其是封面的“老少咸
议”栏目，专门就老年人关心的话题展开
讨论，向老年人，老年人的子女，以及有
关部门提供考虑问题的思路，再加上大
一号的字体，一面世，就受到广大读者尤
其是老年读者的欢迎。

为了写出更多契合“老少咸议”话题
文章，!&#'年 %月，《金色池塘》主编和
经常给晚报写稿的郑自华联系，希望老
郑能组织人写稿，通过深入广泛的思考，
写出有一定深度，能对老年人有所启示
的讨论文章。在老郑周围，有一批文学爱
好者，于是，由老郑牵头，成立了“金色池
塘文友群”，我有幸第一批入群。第一次
写稿的题目为《退休以后，“做”还是“不
做”》，这个话题立刻引起了大家的兴趣，
两种不同的观点发生了激烈的碰撞，并
各自确定自己的角度和选题。!&#'年 $

月 #(日和 )月 #日的“老少咸议”分别
刊登了这次的 #&篇讨论稿，一炮打响，
群里欢呼雀跃。

志同道合中凝聚温度

我们“池塘”大部分为退休人员，有
厂长经理，有老师会计，有企业管理人
员，有公务员，有普通工人，不管资历深
浅，水平高低，我们有一个共同的特
点———都是文学爱好者。在群里，有好多
文友在各种报刊发表过文章，有的出版
过著作，是比较成熟的写作者，我们称之
为“老人”；群里更多的是“新人”，所谓
“新人”就是文青，比较青涩，平时只是自
己写着玩玩，属于“孤芳自赏”，没有在媒
体上发表过文章。“新人”娄惠静多年来
一直热衷于阅读“夜光杯”的文章，将她
喜欢的文章都剪贴在剪报本上，已经积
累了有几大本。进群之后，发现有好几个
她熟悉的作者，当我们聚会时，她拿出剪
报本，让这几位作者十分感动。作为“老
人”，他们与“新人”平等相处，每次讨论，
大家都畅所欲言，袒露心声，对于“新人”
提出的意见，“老人”也能虚心地听取，并
认真地修改自己的稿子。

无私奉献中体现温度

每次写稿，群主老郑一发声，“‘池
塘’群里说文章，听取‘蛙声’一片”。老郑

向编辑汇报确定每次写稿的选题以后，
安排大家就选题展开深入讨论；对那些
观点新颖、角度独特的构思予以肯定，同
时提醒大家防止文章偏题字数超标；为
了保证文章的质量，要求作者对文章进
行二稿三稿，甚至四稿五稿反复修改。
“池塘”有三条温馨的“群规”：一是所有
稿件先发群主，群主将稿件一律隐去姓
名，按收到顺序编号，如 )*%，就是第 )篇
文章的第 %稿，然后上传“池塘”供大家
“拍砖”（点评），这样做的目的是为了公
平竞争，凭文章的质量取胜；二是为了锻
炼“新人”，优先录用“新人”稿件，当然，
质量一般的，不管新老，一律不予采用；
三是提倡“回头看”，文章发表了，当然值
得庆贺，但不等于文章就完美了，提倡发
表的稿件与原稿比对，看看有什么修改
之处，吸取经验教训。每次大家的稿子发
到群里之后，“老人”周伟民、王妙瑞、吕
庆等，都会对每一篇稿子从标题到遣词
造句做出中肯到位的点评，稿子好在哪
里，问题在哪里，如何修改，为什么这样
修改，尤其是周伟民，他的点评字数甚至
超过作者文章的字数。正是这些“老人”
的古道热肠、无私奉献，“新手”进步很

快，每次群里的写作任务也都能顺利地
完成。

提携新人中感受温度

最让人感觉温暖的，是“老人”对“新
人”的提携和鼓励，对“新人”的一些创作
设想，大家群策群力帮助出点子，鼓励“新
人”大胆写作。“新人”李文娟接命题文章
后，在群友们温馨的关爱和鼓励下，壮着
胆子发到群里。于是，有的诚恳指出不足
之处，有的标点符号都予以纠正。靠着“老
人”的指点，再加上完美的笔墨，于是就有
了 !&#(年 #!月 #)日发表的处女作《女
人最魅是中年》。“新人”郑清心，在群里发
了一张毛主席当年接见她全国劳动模范
的公公的照片，想写一篇纪念公公的文
章，写出初稿后，大家一起帮助修改，于
是，就有了将近 )&&&字的《一张珍贵的照
片》在“百姓纪实”版面上的文章。“新人”
程介平酷爱写作，但多年来进步不大，文
字拖沓，主题不鲜明，进了“池塘”，经过
“老人”的反复“敲打”磨炼，现在如鱼得
水，从去年在晚报崭露头角，一年时间，已
经有二三十篇散文随笔在多家媒体刊登。

程介平说：我的文学梦是在“池塘”起步
的。至于我本人，也一直受到“老人”的鼓
励和帮助，有一次聊天谈到地铁地图的
事情，王妙瑞立刻敏锐地发现是个好题
材，并一再在电话里和微信中督促我快
写。我虽然喜爱文学，但对于给报社投稿，
信心不足。王妙瑞鼓励我大胆写，有什么
困难大家会一起帮助的。正是在大家的
鼓励和督促下，我的《让“蜘蛛网”活起
来》，第一次登上了“夜光杯”的版面。当
娄惠静的处女作《竹趣》发表之后，吕庆
和群主策划，让群友们在刊有《竹趣》的
报纸上，每人题上鼓励或祝福的话，营造
成“众星拱月”的态势。当群主将充满群
友情谊的报纸交到娄惠静的手里时，她
为之震动，随即激动得热泪盈眶，她哽咽
着，感谢着，陶醉于无比的幸福之中……

相互关爱中传递温度

我们不仅在写稿时相互切磋，相互
鼓励，群友之间还建立了深厚的友谊，大
家相互关心，相互鼓励。我们群里，有三
位文友是大病患者，每次聚会，他们都会
相互问候：“身体还可以吗？”离别时，总
不忘相互关照“保重身体！”关切之情溢
于言表。范正青突发脑梗住院时，群里更
是关怀备至的问候和祝福不断，并劝他
暂时搁笔修养为主。有一次，费平在群里
询问，他老家的一位亲戚久咳不止，要来

上海看病，问哪家医院比较好，路线怎么
走，立刻有多位文友介绍相关医院，并发
出了最佳最经济路线图，供费平选择，令
费平十分感动。

在“池塘”里，很多“新人”第一次发
表了作品，第一次拿到了稿费。为了提高
大家的写作水平，“池塘”邀请了知名作
家李大伟、童孟侯、上海楹联学会会长杨
先国，免费开讲座，并互相探讨写作心
得；此外，“池塘”还组织了多种形式的活
动，比如，参观晚报；到浙江安吉、福建福
州采风；组织募捐。“池塘”从创建以后就
充满了正能量，当有人在群里发布了不
合时宜的信息，立刻就有人站出来进行
批评。“新人”林筱瑾说：“我有很多群，有
养生的，有大学同学的，有设计团队的，
但是，‘金色池塘文友群’在我心中是最
重要的，是置顶排列第一位的。”在“池
塘”，我们时时感受温暖。

但愿，在夕阳的余辉下，我们 !&多
位群友，携手同行，一路欣赏山高水长，
鸟语花香，写出更美好的篇章，记录我们
美好的晚年生活，为老年朋友提供更多
更好的精神食粮。但愿，我们的“池塘”温
暖如春，水草丰美，闪耀着金色的光芒！


