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活动时间：9月8日（本周六）

! ! ! !当前，缺牙处理的方式和材料五
花八门，该如何选择让不少缺牙者很
是头疼。口腔种植专家提醒，其实，不
同的缺牙处理方式是有不同的适应
症的，比如活动牙要求有邻牙可以挂
钩或者吸附。烤瓷牙也需要有稳固性
良好的两边邻牙来辅助固定。因此，

这就需要评估缺牙者的口腔整体情
况，包括缺牙的位置、颗数、邻牙的稳
固性，以及通过辅助检查设备来测量
缺失牙处的牙槽骨高度、密度、宽度，
通过精确的数据和口内的实际情况，
专业的修复医师会进行综合评估，给
出合适的处理方式。

选择缺牙处理方式前，你需要进行详细的检查

老掉牙多是牙周疾病惹祸，缺牙不补害苦邻牙
! ! ! !老了牙就一定会掉，这是很多
人根深蒂固的观念，觉得人老了牙
齿一定会跟着变老。其实这是一种
错误的认知。-./0.1全球微创植
牙学会讲师吴海波指出：“牙齿的
脱落和年龄没有直接关系，而是和
牙周健康以及整体的口腔状况息
息相关。长期积累的牙周炎反应会

导致牙齿松动，一旦出现单颗缺失
后没有及时处理，就会加速邻牙脱
落。尤其是上颌的牙齿，牙齿松动
严重，一旦一颗缺后，原本松动的
牙失去了依靠，加上牙槽骨萎缩，
牙齿才会接二连三地掉落，因此，
缺牙后一定要及时进行固位处
理。”

邓建儒
口腔主治医师
B.D.S(牙医学士)学位
曾在多家国际高端齿科机构就职
过，从事口腔临床、教学及科研工
作20余年，曾任沪上知名医院
口腔科主任。在口腔美容修复、口
腔复杂牙齿拔除等方面有很高的
学术理论水平和丰富的临床经
验，精于全瓷牙、种植牙、牙齿美
白以及残根残冠的保留修复。

吴海波
口腔主治医生
中华口腔医学会会员
知名口腔连锁机构副院长
GIAMID全球微创植牙学会讲师
擅长口腔种植，全口无牙颌种植
咬合重建，牙齿美容修复，复杂
智齿拔除及牙周炎的综合治疗。

选对医生和机构，是缺牙处理的重要保障
上海市老年基金会种植专场讲座本周末开讲，还可现场申领高额爱牙基金

叶雪菲

! ! ! !牙缺失是中老年人常见的口腔问题!长期缺牙不仅对牙齿的
健康不利!甚至整个口腔"消化系统都会产生连锁反应# 近年来!

牙缺失问题日益为人们所重视$ 本着%让缺牙老人重享口福!畅享
健康晚年&的宗旨!上海市老年基金会启动了%缺牙老人公益援
助&活动!活动自启动以来收到了许多缺牙者的来电!其中不少读
者询问在进行缺牙处理前应注意哪些问题' 本周末!上海市老年
基金会爱牙健康大讲坛特邀 !"#$"%全球微创植牙学会讲师吴
海波"知名口腔种植专家邓建儒两位种植名家为沪上市民进行面
对面答疑! 更有专家免费缺牙处理方案设计及最高 &'()元的爱
牙基金可现场申请$

■本期特邀专家

报名爱牙健康大讲坛
申领高额爱牙援助基金

本周末，上海市老年基金会种植大讲堂在沪上开讲，活动当天，知名口腔连
锁机构副院长吴海波、资深口腔种植专家邓建儒两位种植大咖还将现场解答缺
牙市民对种植牙的种种疑惑。报名成功并到场的读者还将获得：

报名方式!

拨打上海市老年基金会工作室爱牙热线!

)*+,'*----.-

"免费牙槽骨骨量评估 "一对一种植大咖设计方案

"最高 /0()元的爱牙补贴免费申领"仅用于缺牙处理援助#不得提现$

限量 1)名%预约从速& '

! ! ! !缺牙处理的关键，是选好医生和
医院。首先，缺牙处理需要选择正规口
腔机构，具备相关的处理资质和先进
的检查治疗设备。其次，缺牙处理不是
个简单的流程，需要兼顾美观、牢固，
还要能承受巨大的咀嚼力和咬合力，

这就需要医生需要制定一个完善的处
理方案。从咬合面，贴合性和美观性以
及稳定性上都达到缺牙者需求。再次，
医生的经验性在很大程度上能帮助顾
客选择合适的处理方案，而良好的就
医环境也有利于处理过程舒适体验。

缺牙处理，选择医生和医院同样重要
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