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三门中学找到强校#秘籍$%打造爱意课堂

! ! ! !本市正在推进初中“强校工
程”。“强校”到底该强什么？三门中
学校长秦娟的思路很明确：强校就
是强特色，就是强课程。近年来，该
校致力用思维发展培育阳光少年，
持续推进学校内涵发展。

三门中学是杨浦区的一所公
办初级中学，被周边社区居民称为
“家门口的好学校”。学校发展的
“秘籍”之一，就在秦娟校长提出的
打造“!"#$”课堂，让课堂变得更
有爱意。

秦校长介绍说，“!"#$”课堂
的“!”是英语 !%&'()*的首字母，意
指点燃兴趣，学得快乐，只有学生
对学习的内容感兴趣，才会产生强
烈的求知欲望，教师在教学中要善

于创设学生感到亲切的情境。“"”
指 "+,)-(，意指教学的目标要明
确，要针对学生现有的知识基础、
智力水平、非智力因素和学习成绩
等差异，因人而异地分层制定出不
同的教学目标，提出不同的教学要
求，施以不同的教学内容。“#”是指
#./%)(0，即方法多样且互动有效，通
过课堂上的持续交互作用，实现师
生间的思想碰撞和情感交融。“$”源
于 $12)/%)*-)，指在课堂上要让学
生丰富体验、注重创新，教师必须不
断优化课堂教学，激发学生的创造
力，让他们在轻松、生动的状态下学
习，成为课堂教学的主人。
“!"#$”课堂是秦校长带领全

校教师不断在实践中总结出来的
教学特色。她说，要让课程变暖，用
温暖传递温暖，用智慧启迪智慧，
学校打造的课程要能在孩子们的

人生经历中留下美好的记忆。“暖
心、启智、育能”，这是秦娟给课程
定下的要达成的目标。秦校长坦
言，课程是学校工作的灵魂与核
心，课堂是育人的主阵地。课程特
色鲜明了，办学的内涵就自然提升
了；课堂被激活了，学生的创新思
维和能力发展也会跟着得到飞跃。
检验“强校工程”实效的一个很重
要标准，就是看给学生们提供了什
么样的优质课程。

用心关注每一位学生，用爱肩
负每一个生命的重托。在秦校长的
心中，无论教育怎样改革，“关爱教
育”始终应当是学校的立校之基。她
说：“学校让教育在爱中行走，教师
用爱让学生快乐成长，学生在爱的
教育中学会爱。这绝不只是口号，而
是把每一个学生都放在心上。”

首席记者 王蔚
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“00后”来报到，高校迎新亮点多
新生大数据&厉害了$ 迎新送关怀&暖心了$

! ! ! !本报讯 （记者 施捷 通讯员
夏琳）33岁儿童因误食硫酸导致食
道严重灼烧，一年间辗转全国多家
医院就医，均无法恢复进食。国家儿
童医学中心———上海儿童医学中心
普外科团队为其实施了游离空肠代
食道手术———创新地将患儿的一段
空肠直接在胸腔内进行自体移植，
成功为患儿再造食道。

一年前，冬冬（化名）因不小心
误食了存放在饮料瓶中的硫酸，食
道被严重灼伤至黏连，只留下了一
个仅半根牙签粗细的缝隙，连吞咽
口水都非常困难，只能靠牛奶及输

营养液勉强维生。一年多来，冬冬也
曾进行食道狭窄处球囊扩张，效果
不理想，还造成食道穿孔，经 456

抢救才捡回一命。由于长期进食不
畅而导致的营养不良，正处生长发
育黄金期身高 789厘米的 77岁男
孩，体重只有 ::公斤，骨瘦如柴。
今年 ;月中旬，冬冬一家慕名

来到上海儿童医学中心向普外科陈
其民主任求诊。普外科团队组织放
射、麻醉、胸外、消化、营养、危重症
等相关医生联合会诊，与家属沟通
同意后，决定直接在胸腔内进行自
体空肠的移植代食道。

手术由普外科专家陈其民主
任、严志龙主任主刀。空肠移植的关

键点，在于将自体切下的一段空肠
动静脉与胸廓血管精准对接连通，
儿童的动脉内径不到 7毫米，且胸
腔内一直存在心脏脉动及呼吸起
伏，医生必须在这种持续动态的界
面下进行操作，精准吻合，难度可想
而知！凭借着精湛的技术及多年的
经验，历时 <小时，两位专家通过

“显微外科”技术，将肠系膜动静脉
分别与胸廓内动脉和奇静脉完美吻
合。腹腔里一段长约 77厘米的空
肠，终于被顺利移植到胸腔原食道
的位置，代替了被硫酸腐蚀的原有
食道。术后，这段“新食道”色泽和蠕
动均良好。日前冬冬已恢复全普食
进餐，并痊愈出院。

陈其民主任介绍说，近年来，游
离空肠代食道手术常用于治疗晚期
下咽癌及颈段食管癌。此类手术难度
大，需要跨学科多团队合作。本例手
术是上儿医普外科完成的第四例儿
童游离空肠代食管手术。

儿童误饮硫酸 食道严重灼伤
上海医生切其空肠自体移植成功再造食道

! ! ! !上午 =时多，:8岁的患
者小王躺在同济大学附属
东方医院崭新的检查床上，
等待诺贝尔奖获得者———
“幽门螺杆菌之父”巴里·马
歇尔教授为他做胃镜检查。
东方医院陆家嘴院区的“马
歇尔消化疾病国际诊疗中
心”今天揭牌开业，这个配
备了 8 个内镜室、> 个细胞
培养室、= 间专属病房的中
心，实现了诊疗、检查、实验
分析、治疗等多功能合一，
让患者看病不用辗转奔波。

从 7;岁查出胆汁反流
性胃炎开始，小王就走上漫
漫求医路。今年 ?月 :;日，
他通过电话预约首次在东
方医院特诊部见到马歇尔，
接受了新疗程。完成了 7?

天的用药流程，一个月后复
查结果显示：幽门螺杆菌检
查结果为阴性。昨天，他再
次通过预约见到马歇尔，希
望针对长期以来的胃酸倒
流、胸口发闷、干咳等症状
作进一步的胃镜检查。

去年 @月，马歇尔首次
在东方医院开展门诊咨询，
已有 ::位上海本地患者通
过现场或远程的方式向其
咨询。在已经接受抗菌治疗
的 = 位患者中，@ 位患者成
功“狙击”了幽门螺杆菌，复
查结果为阴性。

新诊室助力精准医疗

然而，诺奖得主对这一结果并
不满意，认为之前的治疗受限于设
备未到位。今天揭牌的诊疗中心将
为他打开“精准治疗”的新大门。马
歇尔国际消化病诊疗中心 ?个独立
内镜室，配备了国际最先进的内镜
系统；内镜室右侧是 >个单独的细

胞培养室。患者来中心看门
诊，必要时接受医生的内镜检
查，取活检，检验样本经处理
后提取幽门螺杆菌，直接送到
细胞培养室进行活菌培养，由
实验室的病理师进行幽门螺
杆菌鉴定，确定菌株、菌群，
进一步进行药物敏感性分
析，再由临床医生根据实验
室给出的报告，选择针对性
的个性化治疗方案。
今后，马歇尔将带领东方

医院消化病治疗团队，在对患
者进行药敏试验、基因测序、
生物标志物分析鉴定的基础
上，更准确分析患者所感染的
幽门螺杆菌对何种抗生素最
为敏感，通过精确寻求病因，
对疾病不同状态及过程进行
分类，选择不同的治疗靶点和
诊疗措施，从而为患者提供个
性化的精准治疗，进一步提高
根治率。在澳大利亚马歇尔传
染病研究中心，采用“马歇尔
'2个性化精准医疗”，该菌的
根除率超过 <>!。

诺奖配方在上海推广

去年年底，马歇尔的中国
执业医师资格证正式获批，东
方医院的门诊如期开张。尽管
门诊费价格不菲，但预约患者
依旧一号难求。东方医院特诊
部介绍，目前预约患者已经超
过 A99人。马歇尔则希望，BC

个性化精准治疗，能在上海生根发
芽，最终能够形成上海、乃至整个中
国的幽门螺杆菌样本库。

据悉，一直担任马歇尔诊疗助手
及翻译的东方医院消化内科医生朱欣
彦，下月将前往位于澳大利亚珀斯的
马歇尔传染病研究中心学习。上海与
珀斯两中心的交流互访将成为常态。
通讯员 孙钰 本报记者 左妍
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强校工程谈思录
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! ! ! !今天上午，闵行消防支
队组织了辖区内多种形式
消防队伍消防技能比武交流
会操，来自十多家单位的近
百名专职消防员和微型消防
站消防员参与，项目包括百
米干线调换两带一枪、7>99
米携带空气呼吸器跑、:99
米支线携水带跑、=99 米携
带空气呼吸器跑等。此举旨
在有效推进消防队伍夏季练
兵，这次活动为期两天。

图为消防员在演练 :99

米支线携水带跑

本报记者 张龙

摄影报道

! ! ! !这几天，沪上高校纷纷迎来
:97=级新生，大多是“99后”的大一
新生们将陆续开启崭新的大学生
活。和往年迎新季相比，今年的迎新
工作亮点颇多。更多科技的运用和
贴心的安排，让“萌新”们感受到了
象牙塔的热情。

!!!后"特质看大数据
你想对同届的小伙伴们有更进

一步的了解吗？这几天，不少大学给
出了自己的“新生大数据”。=月 :>

日，上海师范大学迎来了 >7;9名
:97=级本科新生。大数据给出了具
有“99 后”特质的代表性数据———
星座排名前三的分别是金牛座、天
秤座和天蝎座，人数最少的则是双
子座，仅 :<?人。新生的姓氏排行
中，王、张、李占据前三席。上海海洋
大学官微显示，班级人数最少的仅
有 ?人；而新生里高中距临港最远
的来自喀什第三师第一中学，距离
达 ?:A@D:公里。上海电机学院则提
醒“萌新”，名字里带有俊杰的同学
有 7;名，要记得叫全名；学校新生
A@@天每一天都有人过生日，和学
校同一天生日的有 >位……

为了迎接新生的到来，上海科
技大学通过学校迎新系统全面采集
新生信息，除了基本的个人信息之
外，还统计汇总了每位新生的作息
时间、生活习惯、兴趣特长、住宿偏
好等，根据性格、爱好、习惯等大数
据为基础，匹配安排寝室，受到不少
学生好评。不少“萌新”还在 :97;年
诺贝尔化学奖得主约阿希姆·弗兰
克教授的学术论坛中完成了自己的
“新生第一课”。

报到日庆"#岁生日
除了科技带来的便利和趣味，

各高校在迎新过程中也不忘送出暖

心关怀。在上海纽约大学开学典礼
的现场，摆放着一个巨型“书架”。
“书架”里摆满了书，每本书的书脊
上印有“书名”———每位 :9::届新
生的名字，寓意他们即将翻开人生
新的一页，书写属于自己独特而精
彩的故事。

; 位报到当天过 7= 岁生日的
上海理工大学新生在父母亲人、学
校师生的祝福下，体验了一场特别
的成人礼。上理工校长丁晓东为他
们送上生日祝福：“祝贺各位同学
7=岁了。大学是一个新的开始，最
重要的两个字是‘自主’，希望大家
珍惜大学时光，努力学习之余不忘

强健体魄，通过自主奋斗达到自己
的目标。”生日会后，“小寿星”们加
入到了迎新志愿者队伍中，以这种
特殊的方式度过一个难忘的生日。
上海建桥学院环境艺术设计专

业新生蒋林伶在暑假不幸坠楼，目
前仍在休养。校领导专程来到蒋林
伶位于崇明的家，通过在线迎新系
统为她办理报到和请假手续。“有学
校师生的帮助和林伶自己的努力，
她一定会顺利度过大学生活的第一
次考验。”蒋林伶的父母将写有“真
情系学子、温暖育人心”的锦旗赠予
学校全体师生，感谢他们伸出的援
手。 见习记者 郜阳 记者 易蓉


