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医技 /

那些关于白内障的疑惑

为什么中老年人都会有白内
障？滴眼液是否能治愈白内障？白
内障手术疼不疼，会流血吗？谈到
老龄人群的眼睛问题，被问及最多
的就是这几个问题。陈旭主任解释
说，中国中老年群体普遍对于眼科
手术存在着恐惧心理，因而全国致
盲率排名第一的白内障便“趁机”危
害着中老年群体的视力和生活。谈
及白内障，大众普遍疑问很多，且更
愿意相信电视广告中的滴眼液。

陈旭主任介绍说，大家可以把
白内障看作是我们的白头发和皱
纹。步入中老年以后，必定会出现
的白头发和皱纹可以被大家所理
解，白内障其实和它们是一样的，
都是由机体衰退导致的。唯一不同
的是，白发和皱纹仅仅改变了人们
的外观，而白内障实实在在遮挡了
人们的视觉。

针对眼内的晶状体逐渐变得
浑浊这样的物理性变化，无论是理

论还是临床上都没有使用滴眼液
治愈白内障的理论和例子。陈旭主
任强调，大家不要过度相信带有疗
效的广告，也不要把滴眼液当做自
己惧怕手术的心理慰藉。滴眼液不
仅不能帮助患者，更多的时候是充
当了拖延白内障治疗的角色。

手术怕疼和是否流血是患者
疑问最多的问题。对此，陈旭主任
解释说! 作为一项成熟的白内障干
预法，收益人群之中不乏百岁老
者，患者们大可不必过于忧虑。

老花、散光、高度近视的你

陈旭主任说：“越老越多的中
老年人开始不再被单一视觉问题
所困扰。老花、散光、近视一直萦绕
在眼前，让老者们人苦不堪言。”在
他看来，除了疾病类的白内障以
外，很多高度近视老龄人群和老花
人群正在逐步代替单纯白内障的
患者，成为了最为迫切想要改变眼
镜解决不了的视觉问题。

值得注意的是，高度近视人群

在遭遇白内障以后，高度近视眼镜
无法再帮助患者矫正到清晰的视
力时，他们的视觉就会出现快速下
降，逐步从出现生活上的失误到丧
失了自理能力。

在陈旭主任看来，很多人都认
为白内障干预法不能帮助高度近
视、散光、老花人群，而选择了在治
疗上一拖再拖。其实这种想法和做
法是错误的。因为，人眼内的晶状
体本身就具有屈光的作用，患者可
以通过白内障干预的同时，同步解
决老花、散光和高度近视。

改变视觉生活，从这里开始

陈旭主任介绍说，置换晶状体
这项干预法在最早引入我国时，仅
仅应用于复明这个目标。但是，随
着人们对生活的要求的提高，科技
也开始逐步思考着如何在置换的
人工晶体上做文章。一直在现在
的，将飞秒激光运用于白内障的干
预、将眼镜上可以呈现的近视矫
正、散光矫正、老花矫正转移到了
人工晶体上来进一步满足老龄人
群日益增长的视觉需求。

在古今中外的名人之中，也不
乏通过白内障手术来改变生活的。莫
奈就是一个典型的白内障患者，他在
老龄时期的作品一段时间内都使用
饱和度底的色系，这是因为白内障不
仅遮挡了他的视觉，还让他出现了色
觉的变化。白内障术后的他，后期作
品又恢复了艳丽多彩的风格。

从莫奈的例子中我们不难看

出，生活质量是否高，眼睛占据了很
重的一部分。我们接收世界的色彩、
微暖和爱都是通过我们的眼睛。一
旦视觉质量下降了，不仅生活自理出
现问题，离不开方寸之地，整个人都
仿佛是与世隔绝了。但是拥有明亮的
世界时，不仅可以感受世界的温度，

更可以通过走出方寸之地，多多培养
兴趣爱好、郊游让自己不再孤寂。
因此，陈旭主任认为，明亮的眼

睛是生活中一切一切的重要基础。
渴望改变生活，就从改变视觉开始，
从一次眼病检查开始，明朗又多姿
多彩的老龄生活才刚刚开始。

! ! ! !中国步入老龄化社会后!高龄化和空巢化日益严重!这让老龄人
群出现了疾病类的担忧"担心养老保障不完善#担心生病无法自理也没
人照顾#担心即便有了房子依旧孤独无比#如何让老龄人群有着完善的
健康体系! 有着有质量快乐的生活是各个职能及领域都关心和探讨的
问题"眼科专家陈旭主任指出!医学科技在这一问题上也做出了它相应
的贡献" 因眼病问题丧失自理能力的老龄群体有望倚赖科技之光实现
自主生活" 接下去就请陈旭主任讲述科技之光如何帮助老龄人群获得
有质量的生活"

眼科义诊通告

叶雪菲 陈 旭
副主任医师!医学博士!硕士生导师

原上海复旦大学附属眼耳鼻喉科医院眼科专家!

从事眼科临床工作近二十年!独立完成白内障"老花"

散光"青光眼等手术数万例# 发表 !"#论文"中华眼科

论文及国内核心期刊 $%余篇!承担复旦大学中山医院

青年课题一项!长宁区科委课题一项!参与国家自然基

金课题一项$多次在全国眼科会议上发言!并承当多项教学任务!&%$'年在

全国眼科年会荣获%白内障手术大师&称号$

临床擅长'白内障超声乳化术(飞秒激光白内障手术(高端人工晶体植

入术(各类青光眼病(老花"散光"近视的诊疗
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———上海爱尔眼科医院义诊：飞秒激光白内障手术直播日

半口、全口无牙如何能当天种牙当天享美食？
国际知名种植专家面对面免费答疑、献计策

新民健康9月爱牙公益援助正式启动
原九院种植、国际知名种植副院士权威坐镇

! ! ! ! !月将迎来第 "!个全国爱牙日! 新民健康爱牙活动今
起正式启动!多颗缺牙$半口或全口缺牙市民将获得限量爱
牙福袋" 为解答缺牙市民关于种植牙的疑惑%种植牙究竟是
怎么回事&需要多久&痛不痛&本周新民健康携手知名口腔
机构联合举办种植牙讲座活动!特邀原九院种植专家$沪上
知名疑难种植中心主任$ 国际知名种植副院士组成专家团
面对面咨询答疑$免费提供缺牙修复建议!为广大缺牙$松
牙市民揭秘真实的缺牙修复国际新理念" 此次机会难得!此
前种植被耽搁或被拒的市民!抓住时机报名预约'

3D数字化种植修复半口、全口牙 不疼不植骨不用等？

! ! ! ! %种植要趁早!道理都懂!最怕钱花了牙没种好还遭罪&

总在听过来人说种植牙不疼还很快! 种好牙后体重增加了"

血糖血压稳定了) 到我自己种牙了也是这样吗) 本周新民健
康特邀疑难种植主任、国际知名种植副院士专家团联合讲
座，现场为您展示更优质、更安全的缺牙修复国际新理念，仅
限80个名额！报名成功更可0距离了解缺牙修复全新理
念，获得限量爱牙福袋。

本周讲座现场免费为您揭秘
80个0距离了解名额 先到先得

●高难度缺牙、松牙处理专题直播讲座；
●疑难种植主任团队面对面宣教答疑；
●半口、全口缺牙、松牙、牙周问题权威解决建议；
●普及缺牙、松牙、牙周处理国际新理念；
●有机会获赠优质种植维护礼包一份
（进口牙刷、漱口杯、爱牙保健手册）

!讲座成功报名福利

!新民健康报名咨询热线

021-52920338
活动时间：9月 8日下午 13:30 9月 9日下午 13:30

或编辑短信“爱牙 +姓名 +联系方式”发送至：13636571317

!特邀专家
翟建博
知名齿科疑难种植首席专科医师

种植专家硕士团首席

中美合作()*#数字化疑难种植中心主任

美国罗马琳达种植硕士

美国加州大学洛杉矶分校美学修复硕士

同济大学修复学硕士

王建文
知名齿科疑难种植首席专科医师

中美合作()*#数字化疑难种植中心主任

美国加州大学种植硕士

原九院资深种植专科医师种牙养老新理念
青春斗志重返20岁

秋季是养生之季，不少市民
开始进补“贴秋膘”，更是牙齿种
植的好时节，血压、血糖等情况
较稳定，气温和湿度都适宜机体
恢复。“辛苦大半辈子，终于退休
享福了，但牙没了”、“比车、比
房、比票子，不如比比谁更健
康”、“送自己一口好牙，身体健
康毛病少，儿女少操心”，不少缺
牙市民早已意识到缺牙不正确
处理危害健康，但苦于找不到合
适的修复机构或方式，一拖再
拖，“缺牙十几年了，修复肯定难
度大、痛苦大、时间长、花钱多”，
事实真的如此么？

数字化种植技术日新月异
是否当天即刻修复即刻有牙用？

以往种植牙不仅需要等待 "#$

月，而且反复折腾跑医院，使不少缺
牙老人筋疲力尽，数字化种植技术的
发展，结合"%导板精准定位，能够有
效避开神经血管，不需植骨或花费很
长时间，实现精准安全种植，“当天种
牙当天享美食”并不是痴心妄想！

"%数字化种植属于高精尖科
技，对医生技术、植体材料、医疗设
备要求很高，且需要临床经验丰富
的疑难种植中心专家团队，为患者
制定个性化、合理的种植方案，并严
格遵循国际种植标准规范操作。术
后也需要对种植牙做定期复查和质
量评估，助缺牙市民放心种好牙。
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! ! ! !经相关部门批准，上海爱尔眼科医院举办“以科技之光，铸就视觉殿
堂———飞秒激光白内障手术直播日”义诊活动。活动期间开展飞秒白内障
手术直播，同步开通免专家首诊挂号费、免视力、眼压检查费、免裂隙灯、
眼底镜检查费，免专家会诊费等多项绿色就医通道，向广大群众提供专业
眼科咨询及检查服务。义诊当日预约飞秒激光白内障手术享100元抵
3000元优惠，并向到院参与者赠送价值100元的护眼礼包。
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!义诊时间""#$%年 !月 $&日#周五$上午 %'##

!义诊预约电话"(%)*(+,+*#,-+
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