
视觉设计/窦云阳

! ! ! !年仅 !"岁，却已两次获得上海市青
少年拳击男子 #$公斤级冠军，这就是来
自上海体育学院附属竞校的熊傲。

都说虎父无犬子，在熊傲家，这句话
得到完美诠释。熊傲的父亲是一名古典
摔跤运动员，受父亲影响，熊傲从小就爱
体育。不过当爸爸把他带去摔跤馆和拳
击馆，让他自己观摩选择时，他却选择了
拳击，虽然没有完全地子承父业，但受父
亲的遗传，熊傲的身体素质特别好。

生活中的熊傲是个腼腆的男孩子，

初入拳馆时，别人不和他搭话他就不怎
么说话。而现在，在汗流浃背的训练场上
和队友互相炫耀 %块腹肌，在围栏边吼
叫着给队友打气，还有出拳时压倒别人
气势的眼神，这都是拳击带给他的改变。
两年两个冠军，熊傲却并不满足，全

国冠军、世界冠军、奥运会金牌，这才是
少年追梦的向往。!左图为熊傲与教练"

! ! ! !他是赛场上的球队核心，也是生活
里的拼命三郎。来自松江区的夏奕炜，是
一名不简单的足球小将!见右图"。

足球对于男孩都有着莫大的吸引
力，夏奕炜 &岁加入了足球训练班。都
说，踢足球都爱踢前锋，进球那一瞬间的
快乐无以言表。但夏奕炜更喜欢被人称
作“场上指挥官”———比起主攻，他更喜
欢助攻！说起从边锋向中场的转变，他提
到了自己的偶像———梅西。小夏最喜欢
的是梅西的那份灵动和飘逸。

球场上的指挥气质，也深深地融入
了小夏的学习生活中。他是个兴趣爱好
广泛的男孩，踢足球只是他众多爱好之
一，画画、手风琴、航空、军事、历史……
过去一年，他还拿到了英语比赛、时政比
赛、辩论比赛等各项赛事的金牌。
除了足球，小夏还有一个令人意外

的小爱好，就是看飞机。课余时间，训练
之余，他都会去浦东机场拍摄飞机起飞。
“飞机起飞时候引擎声音非常让人震撼，
有的飞机的发动机很轻柔的，像皮格尔

的艺术长传；还有一些是非常强劲的，像
胡尔克的爆力射门。”将足球与飞机联系
起来，夏奕炜略带稚气的脸庞背后，有着
超乎年龄的睿智。 肖苒

! ! ! !说起赛艇选手，大家脑海里都会浮
现出“黝黑强壮”这样的字眼，然而，在青
浦高级中学，却有着这样一个清秀多才
的赛艇女孩，她叫陆虞璇，是本次市运会
的参赛选手!见右图"。

身材纤细、白白净净，一如她的名字
一样优美，初见陆虞璇的人都会以为她是
一名文弱少女，而事实上，一如大多数的
文青女孩一样，她的一大爱好就是摄影。
她拍摄的作品构图细腻，如诗般优美，但
比摄影更让她着迷的，却是赛艇运动。

爱上赛艇是个偶然的机会，文静的
外表下，其实隐藏着一颗不服输的奋斗
心，一双布满老茧的手，足以证明她的努
力。教练沈林坦言，小姑娘特别能吃苦，
每次训练她都做到 '($)的完成度，她
的桨下力量更是她的最强项。
如今，年少的陆虞璇已在国际赛场

上展露头角，她在初三暑假第一次参加
了国际中学生赛艇比赛，并与队友合力
摘下 !*$$米女子四人双桨项目的铜牌。
对于赛艇，这个 +"岁爱笑又害羞的女孩

有着自己独特见解：赛艇运动始终面朝
起点、背对终点，也正因为这样，一路划
行，所见的都是路过的最美风景———恰
似人生之路。
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! ! ! !金秋时节，上海又将迎来一场青春洋溢的体育盛
会。从今天到 !!月 !$日，第十六届市运会将隆重举
行。本届市运会将设置青少年组和高校组，青少年组以
区代表团为参赛单位，高校组则以学校为参赛单位。目
前，已经完成青少组和高校组的组团工作，预计将有 ,

万人参赛。
市运会创办于 +-*,年，又称人民体育大会。从

+-". 年第五届市运会开始，每隔四年举办一次，到
(/+.年共举办了 +*届。其中 ($+(年，市体育局对市运
会进行了改革，将其中的大众组从市运会中分离出来，
举办了第一届市民运动会。($+.年举办了以青少年为
主体的第十五届市运会，从而形成了每四年举办一届
市民运动会、一届市运会的市级综合性运动会格局。
由市体育局和市教委联合主办的上海市第十六届

运动会，今起至 ++月 +$日举行。本届市运会的目标是
进一步贯彻落实奥运争光计划和全民健身国家战略，以
“大体育观”的视角，全面检验本市青少年体育训练、体教
结合和青少年体育公共服务成果，突出竞技体育后备人
才培养、选拔和校园体育的发展，聚焦更广泛的青少年
体育参与，促进青少年身心健康、体魄强健，切实服务于
“全球著名体育城市”和“健康上海”建设。

本届市运会设青少年组和高校组，青少年组以区
为参赛单位，高校组以学校为参赛单位；项目设置分
“竞赛项目”、“展示项目”和“活动项目”三类，其中竞
赛、展示项目于 %月下旬至 ++月上旬举行，活动项目
则贯穿全年。参赛总人数将达 ,万余人，活动项目预计
将吸引 (($万人参与，规模超越历届。
为未来储备体育人才，青春活力闪耀在体育的各

个领域。
值得一提的是，为了对接奥运全运，注重后备培

养，本届市运会青少年组设置 ,+个大项 ,-个分项，除
了铁人三项外，基本覆盖了夏季奥运会项目。冬奥项目
上继续设置冰壶、花样滑冰项目。展示项目以新增的奥
运、全运项目为主体，设置了攀岩、滑板、冰球等 +$个
项目。此外，本届市运会还将继续保持对各区代表团在
田径、游泳、跳水、赛艇、皮划艇、足球、篮球、排球、乒乓
球、羽毛球、网球、体操、射击、射箭、击剑、自行车等重
点项目上的报项要求，以引导各区加大对重点项目后
备人才的培养力度。
此外，本届市运会还将设置青少年组代表团排行

榜，引导各区推进培养竞技体育后备人才。设置奥运、
全运等大赛“突出贡献奖”，激励各区积极输送优秀后
备人才在奥运、全运、冬运、青运赛场上为上海争光添
彩。另外，市运会期间将开展青少年组“未来之星奖”、
“十佳青训教练员奖”、“优秀体校校长奖”等评选活动，
以树立榜样，推动竞技体育后备人才培养体系的发展。

市运会不仅仅是体育顶尖青少年人才的展示舞
台，更应成为每位申城青少年的体育嘉年华。据悉，为
了能让更多的青少年参与市运会，本届市运会还将拓
展活动版块，开展“阳光体育大联赛”、“千校万班三大
球达人赛”、“雏鹰杯”少儿五项全能赛和家庭亲子运动
会等一系列青少年赛事活动，营造出更好的体育发展
氛围。 肖苒

! ! ! !! 青少年组共设 !"个大项 !#个分项# 以奥运$

全运项目为布局原则#其中冬奥会项目继续设置冰壶$

花样滑冰项目$并新增空手道项目#由此#除铁人三项

外#夏季奥运会项目基本达到全覆盖%

! 高校组比赛分为甲组和乙组两个组别进行%甲

组主要面向普通学生#共设 !%个大项&乙组主要面向

高水平运动员#共设 "!个大项%

! 展示项目以新增的奥运$全运项目及智运会项目

为主#共设 "&个项目#包括攀岩$滑板$三人篮球$冰球$

快乐体操$围棋$象棋$国际象棋$航空模型$航海模型%

! 市运会活动项目'阳光体育大联赛$千校万班三

大球达人赛$(雏鹰杯) 少儿五项全能赛$ 家庭亲子运动

会$青少年社区运动会$小铁人三项赛$青少年体育俱乐

部联赛$(庆六一)少儿体育开放日$亲子马拉松赛%

第十六届市运会今起举行

设项 大类 参赛 万人

!相关链接"

第十六届市运会设项

!!"#$ %&'()

划过人生最美风景陆虞璇

拳击少年虎虎生威熊傲

足球场上小指挥官夏奕炜

市运会是青春洋溢的体育盛会。图为上届市运会前#小运动员正在进行测功仪的比赛 高宇辰 摄
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快乐运动，阳光
少年。上海市第十六届
运动会即将拉开帷幕，聚
焦那些赛场上的小小运动
家，倾听他们小小内心深处的
大大梦想，从他们的恣意青
春里，我们能体会到体育
所带来的快乐与幸
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