
关注“新民银
发社区”，就是关心
自己，关心父母，关
心父母的父母

! ! ! !退休了，错开夏季高峰，我
和老伴 !月初去了克罗地亚的
杜布罗夫尼克“洋民宿”了一
回：蓝蓝的天、蓝蓝的海，烘托
着灰的墙、红的瓦，适合我们老
年人！

小城是世界双遗产，小到
只有大约 "万居民。它的老城
面积不到 #平方公里，但 #"$$

多年来，小城一直被一条不到
%$$$米的城墙环抱着，走在上
面，感觉和长城有点像，也是中
世纪的东西，不过那是石头砌
的。大大小小的角楼、炮楼、堡
垒与城墙构成了完整的街巷楼
宇；走在城里的石板街上，街很
窄，楼高的三四层，两边的住户
伸出手就能握在一起的那种，
教堂、钟楼、宫殿和民居顺着山
势从容上下，井然有序。

夕阳下，走在老城海边，我们被黄色
的沙滩、白而蓝的海水，阳光下棕灰的
墙、红黄相间像极了老玉米的屋顶彻底
迷醉了；海浪温柔地拍打着岩石，栈道与
防浪墙时不时堆起大朵大朵的“雪”。我
们正入迷，突然“叮—叮—叮”的钟声响
起，原来是傍晚 &点，古城内教堂钟声齐
鸣，驻足闭眼，静静地听，一直到结束。我
们在小城住了 "天，走时依然意犹未尽。

这里需要提醒老年朋友的是：
现在旅游已经告别了“赶集”时代，

看美景先要做点功课，比如杜布小镇，我
们“度”了一下历史，再看美景，味道就不
一样。品美景要时间，住三五天最妙。

天气好时一定要记得清晨、傍晚到
海边，听海浪拍礁石、古城墙的声音，极
目远眺，会让你洗尘脱俗；夏季去，还可
以顺便在古堡里听一曲哈姆雷特。

看全城美景，得坐缆车上 '() 山
顶，晴朗的白天你可以眺望百里开外；
听古城钟声最佳地点，傍晚 &点在老街
找个台阶坐下，*& 座教堂钟声齐鸣，感
觉特别好！上古城墙最好下午，这时从
西往东看，看得通透，景极美；漫步城
墙，记住门票只能单次进入，不可走一
半下来再上去。

最后，这些老城多是石板路，缝隙
多，走路要慢，看清地面再落脚。于廷宜

! ! ! !马齿苋是一年生草本植物，别名
五行菜、长命菜。有着丰富营养和清
热解毒的功效。它能使人增强体质，
减少疾病。我对马齿苋一直心心念
念，可从没见过菜场有卖。

去年初秋的一天，我在亲戚家
院子中的杂草堆里，看见一株匍匐
在地的植物。仔细一瞧，乐了，不就
是马齿苋吗？肥厚的长圆形叶子，枝
端上簇生几朵淡黄色小花。我能识别
马齿苋，是因为 +$年前我在浦东杨
思中学读书时，一些郊区的同学教我
认识了几种野菜，有马兰头、荠菜、蒲
公英，还有车前草和马齿苋，我本来
就喜欢植物，也就牢记在心了。

我小心翼翼地将这株马齿苋带

回了家，种进花
盆。在我的照料
下，马齿苋长得很
好，黄色的小花也开得
很旺。我将一张较大的白纸放在马
齿苋的枝叶下，轻轻拍几下，枝干上
的黑色种子，窸窸窣窣地落在纸上。
今年春天，我把黑籽撒在花盆里，夏
天来临时，满盆都是枝枝叶叶。

夏天，我和家人一旦被蚊叮虫
咬，就采摘几片叶子，用手指揉烂，
往红肿处一敷，痛痒无需多久就消
失了，效果超过清凉油。这可以说是
马齿苋的妙用了吧？当然，我家的餐
桌上还多了几道菜肴———“肉丝炒
马齿苋”、“蒜泥拌马齿苋”。九月菊
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! ! ! !时光进入秋季，什么东西都变
得成熟、老辣了，植物是如此，动物
也是如此。譬如说昆虫，纷纷显示
出其成熟的本色，扯开嗓门放出了
优美的歌咏，无论天上飞的、树上
歇的、草上蹲的、地上趴的，都在作
一年里最辉煌的报告……

昆虫王国里，蟋蟀无疑是最威
武骁勇的一大族群。一交秋，它们
突然从每个角落冒出来，各霸一
方，摆起了跃跃欲斗的阵势。和我
年龄相仿的人，哪个没在童年逮过
蟋蟀、斗过蟋蟀？有的甚而到了老
年，依然难以忘却这段情趣。

那时交了秋，我几乎一头扎入
了玩蟋蟀之中，天天都去郊外逮蟋
蟀，带着捕蟋蟀的网罩和一大捆囊
蟋蟀的竹罐，举凡田头河滩废墟瓦
砾都是捉蟋蟀的场所，唯坟地不敢
前往。一是怕翻到骷髅骇人，二是
传说那里的蟋蟀叫做“棺材头蟋
蟀”，方头形状，不会叫不会斗，逮
着了会倒霉。比较而言，到小河浜
逮蟋蟀收获最大，人站在齐腰深的
河里，朝着河边的泥岸哗哗泼水，
躲在泥洞里的蟋蟀就纷纷跳将出
来，落在水面上束手就擒。记得我

每次出击，都能满载而归，回家后将它们分门
别类饲养在蟋蟀盆里。那时我和堂兄一起经
营着二十几只蟋蟀盆，有些还是苏州陆慕御
窑的货呢，做工细腻精致，是饲养“将军”者。

民谚：“白露三朝出‘将军’”。到了白露，
是蟋蟀出“将军”的时节。我们把最厉害的蟋
蟀封为“将军”，饲养在御窑蟋蟀盆里，不随便
示人、不轻易出战，让其他“兵卒”先出阵与邻
家孩子的蟋蟀交战，直到“兵卒”们或胜或负
最终次第淘汰，斗败的“兵卒”被我们称为“败
过郎”而喂了鸡。为了显示我方的实力，此时
方始让“将军”款款出场压轴。

记得我有过一头“将军”被唤作“文
将”，逮自辣椒田里。逮它时，它正与配偶在
交尾，当我们挖开其爱巢，它的“爱妃”先行
跳脱———这是蟋蟀王国的规矩，“三枪”（雌
蟋蟀）先跳脱，眩乱捕捉者的目光，然后“二
枪”（雄蟋蟀）迅即脱身。奇怪的是此番“三
枪”跳脱后，“二枪”竟然匐身不动。我立即
将其收入网中。细看之，身体奇长，豹头金
身，威风凛凛。回家小试锋芒，但见它面对
敌手纹丝不动，待对手趋近，猛一口咬住其
牙口，一下便将对手翻了个底朝天，只两下
就将它扔到老远。对手负痛逃离，它也只抖
动羽翼，沉沉地叫了几声。我如获至宝，赐
其名为“文将”。

那一个秋季，我的“文将”横扫左邻右舍
家孩子们的蟋蟀，堪称无敌。直到几十年后的
今天，我依然能回忆起它的勃勃英姿。

那年月不仅孩子们玩蟋蟀，成年人也玩
得起劲。苏州城中心的玄妙观是玩蟋蟀的集
散地，到处是卖蟋蟀斗蟋蟀的摊点。两头蟋蟀
交锋，必观战者成堆，远远望去，但见一个个
都翘着屁股，被谑称为“翘屁股朋友”。笔者也
曾是“翘屁股朋友”之一呢。

光阴荏苒，现今我虽年届古稀，对于玩蟋
蟀依然饶有兴趣，在街心
花园听到其叫声，会循声
细听，辨别它的嫩老弱猛，
当然不会去翻砖抠洞捕捉
啦；偶尔看到有斗蟋蟀的，
也会挤前去观上一局，再
度做个“翘屁股朋友”也无
伤大雅。

! ! ! !猫磨爪子可以说是从其祖先处遗
传下来的本能，磨爪是猫的习性。如果
你不想家中的地板、沙发都被猫咪抓
坏的话，教会猫咪磨爪子十分有必要。

! 猫咪磨爪原因

很多猫咪都认为自己就是这个家
的主人，所以，保卫家园成了它们义不
容辞的责任。如果猫咪经常在靠近门
的地方磨爪子，这可能是表示它们认
为潜在的“入侵者”会从这里进来。此
外猫咪磨爪子可以加快旧指甲脱落，
新指甲生长。猫咪指甲间存在汗腺，能
够散发自己的独有味道，作为领地感
很强的动物，它们通过这个的方式将
味道留在占为己有的地盘上。

! 购置专用木柱

养猫不配备木柱，马上你会发现

家具沦落为猫咪的练爪之地。
但并非有了一根木柱猫就自然去

磨爪子，这还需要训练。在小猫进入家
庭后就备一根木柱，半米长左右，#$!
#+厘米见方，放在猫窝附近，因为猫
睡醒后有伸伸懒腰、活动肢体、扒抓爪
甲的习性。如果小猫不在木柱上磨爪
子，主人应用手协助猫，做磨爪子的动
作，当木柱上有猫爪部分泌物后，有助
于猫循着气味固定在木柱上磨爪锻
炼。木柱硬度要选坚实的木料。在木柱
上裹一层地毯，更易被猫接受。

! 自制磨爪木板

如果家中空间不方便绑木柱，你
也可以自制一个简易的磨爪木板。找
一块木板，缠上布条就行。当发现猫开
始破坏家具时，要马上说“不”，带它到

专用木板的地方。你可以抓住它的前
脚帮助它磨爪。刚开始的时候，猫可能
会吵闹，但是几回下来，它就习惯了。
当它能非常熟练地使用磨爪板时，你
应该表扬它。另外，常常在其他家具上
喷上柠檬水、风油精等有着不受猫咪
欢迎的气味的液体也能起到一定的提
醒作用。 刘华

! ! ! !秋高气爽，郊游好时节。丝巾，
大概是我最爱的“拍照神器”了。出
门郊游，包里唯独丝巾少不了。

年纪大了，脖子上的褶皱多了，
一条轻薄的丝巾，可以成为脖颈上
的美丽点缀。如果嫌衣服颜色太单
调，彩色丝巾又可以当披肩，斜搭在
肩头，为整体的造型画龙点睛。许多
姐妹喜欢穿旗袍，可是人上了年纪，
手臂肯定纤细不了，丝巾又可以盖
住臂膀最粗的部位，堪比 ,'效果。

我个人的建议是，丝巾可以多
备几款颜色，花色与纯色的丝巾都

需要。当衣服颜色比较素时，可以搭
配花色丝巾；当衣服本身颜色比较
花哨的时候，可以选用素色丝巾。这
样色彩会比较和谐。

网上有年轻人在暗暗吐槽：好
多阿姨拍照都喜欢拿一条丝巾，做
展翅飞翔状。其实我们也可以想一
些新造型、新花样。丝巾的系法千千
万，网上有很多教程，可以供我们学
习。除了系在脖子上，还可以将丝巾
系在腰间，系在包柄上，或者直接用
丝巾做一个小手提包，都可以变化
出新鲜感。 阿兰
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