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上海市老年基金会“缺牙公益援助活动”再掀年度种牙热潮
缺牙处理如何告别修复周期长、骨量不足、疼痛等难题？
本周末种植名家团为您面对面解析缺牙处理新理念 还可领公益爱牙基金
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! ! ! !资深口腔种植专家吴海波建
议：缺牙处理方式的选择要综合考
虑美观性、牢固性和使用时间三个
因素。一般来说，选择与人体自身
牙齿外观接近的材料可满足美观
性的要求；牢固性一般取决于牙齿
固定的方式，通过吸附、挂钩等方
式来固定的牙齿容易脱落，咀嚼性

能也会有所欠缺。建议选择有人工
牙根支撑的处理方式，稳定性更
强。而使用时间与牙齿材料的硬
度、牢固性以及日常的清洁维护息
息相关。因此，缺牙处理前要和专
业的口腔修复医师进行详细的沟
通，制定符合需求的处理方案后再进
行处理。

缺牙修复是系统性工程 要美观还要牢固稳定

专家解析：缺牙后为什么要及时处理？
! ! ! !上海老年基金会特邀专家、美
国罗马琳达口腔种植硕士李双提
到，缺牙后常会带来如下危害：一、
容易引发肠胃疾病。二、牙槽骨萎
缩：缺牙的部位则由于长期缺乏咬
合刺激，牙槽骨逐渐萎缩。三、提前
衰老：脸部失去牙齿的支撑，易造
成患者脸部内陷，皱纹增加。四、诱

发老年痴呆，牙齿缺失大脑因缺乏
神经刺激，易出现痴呆症、中风等
老年性疾病。五、破坏整体口腔健
康：掉牙会破坏整个口腔微环境，
加速其他健康牙齿的脱落，也在无
形中延长了修复周期。所以李医生
提醒大家，缺牙后要及时补上，以
避免不必要的伤害。

李 双
中华口腔医学会会员
ICOI国际种植牙协会会员
美国罗马林达大学口腔种植在
职硕士
德国法兰克福大学种植大师班
受邀学者

吴海波
口腔主治医生
中华口腔医学会会员
知名口腔连锁机构副院长
GIAMID全球微创植牙学会讲师
德国法兰克福种植硕士研究生
擅长口腔种植，全口无牙颌种植
咬合重建，牙齿美容修复，复杂
智齿拔除及牙周炎的综合治疗。
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! ! ! !随着天气的逐渐转凉! 沪上又掀起了一股缺牙处
理的热潮"近年来!沪上市民的口腔健康意识在不断提
升!对牙齿的缺失问题也开始重视起来"但关于缺牙处
理的细节性问题! 很多缺牙者仍然存在诸多疑虑!为
此!上海市老年基金会本周末#缺牙处理公益讲坛$特
邀种植名家吴海波% 美国罗马琳达种植硕士李双为广
大缺牙者详解缺牙处理的注意事项"

■本期特邀专家

本周末“缺牙处理公益讲堂”种植大咖云集
报名可享最高1680元爱牙专项基金

为整合口腔专家资源!提高医疗质量!让沪上众多缺牙读者更好处理缺牙!上海

市老年基金会特邀请种植名家吴海波"美国罗马琳达种植硕士李双等组成的口腔种

植国际专家团!现场为广大缺牙者科普详解缺牙的处理# 更可现场申领由上海市老

年基金会提供的最高 !"#$元的$#$%$爱牙专项基金%#

活动时间：10月13日（周六）
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最高 #%)*元的爱牙专项基金
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! ! ! !以往，因骨质条件差需要先植骨
再修复、传统缺牙处理周期过长、怕创
伤大怕疼等因素，许多缺牙者迟迟不
敢进行缺牙处理。那么，有没有即刻
修复即刻用并且避免植骨的种牙方式
呢？随着植入方式和种牙理念的创新，
牙槽骨骨量不足的缺牙者，甚至是半-

全口无牙者，可通过特殊的人工牙根植
入方式及巧妙的力学设计，避开骨量不
足的难题。同时结合数字化 %.导板的
数据分析和详细的方案，精准快速地进
行缺牙处理，创伤小无痛苦、当天种牙
当天用、即刻畅享美食等诉求都将是可
实现的。

缺牙处理能否即拔即种 当天戴牙享美食？
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