
! ! ! !今天，以“鸡毛飞上天”的办学精神享誉
全国的建襄小学将庆祝 !"岁“生日”。由上海
中国画院著名画家与建襄小学学生共同绘制
的一幅画作，无疑将成为一件非常特殊的“生
日礼物”。不久前，上海中国画院和建襄小学
联合编写的书画校本教材《画苑新苗———上
海中国画院 #上海市徐汇区建襄小学水墨实
践课程》也正式面世。

!"年前，新中国第一所民办小学———建
襄小学在沪诞生。学校创办之初，没有校舍、
没有经费、没有教师。有人说：如果这样也能
办好学校，鸡毛都能飞上天了。谁知第二年，学
校的教学质量就已经能和公办学校相媲美，
成为当时民办学校的“一面红旗”。如今，“鸡
毛飞上天”已然成为建襄小学的办学精神。

“今年，我们学校迎来了建校 !"周年。作
为老牌的素质教育实验学校，如何在传承学
校优良办学传统的基础上，让学校焕发时代
的光辉和创意，是很大的挑战。通过与上海中
国画院合作，让孩子接受美的教育，无疑是非
常重要的途径之一。”建襄小学校长陈静说，
“我们孩子的书画作品展总是带着淡淡的墨
香、浓浓的色彩、纯纯的童真，在上海中国画
院一次次展出，迄今已成功举办 $届，共有
%""余幅作品在上海中国画院展出。”

绘画，是儿童表达感情最直接、最自然的
方式。上海中国画院副院长陈翔表示，自 &"'"

年起，上海中国画院就与建襄小学携手共建，
架起了传统艺术与校园沟通的桥梁，“我们画
院的画师庞飞，以及青年画家孔繁轩、周全、

张光辉等教小朋友画画，起点虽然很高，但是
让小朋友对于美的理解和中国传统文化的理
解会比较深。就像我们老画家一直说的，画画
的第一口‘奶’非常重要。”
“当年，我教建襄小学同学画画的时候，

大家都觉得小朋友画画就是玩玩，但是今天
他们的作品不仅在画院美术馆展出，而且被
收入《画苑新苗》教材中。”上海中国画院画师
庞飞说，“《画苑新苗》是上海，也有可能是国
内第一本由专业画院与小学合作出版的儿童
绘画教材。”

建襄小学书画社负责老师方漩介绍，此
次面世的教材设置基础知识、书法示范、中国
画步骤示范、学生作品、名家欣赏几大板块。
“庞飞老师为教材拍摄了国画示范视频，并生
成二维码，方便孩子们扫码观赏学习。在开展
教学时，我们将引导学生体验画画的快乐，并
引导学生通过欣赏名家作品来了解和探讨作
品的绘画技法，感受作品意境。由于这本教材
目前只是在学校内部发行，因而对于校外的
小朋友来说，可以关注学校的微信，我们会将
相关二维码放在上面。” 首席记者 方翔

! ! ! !这是一个特殊的公益组织———艺术团团
长，全盲；市场推广主管，全盲；策划部主管，
全盲；财务主管，全盲……然而，眼前的黑暗
未遮蔽内心的光明。在第 (%个国际盲人节到
来之际，黄浦区美爱融合艺术公益发展中心
的成员们于上周末携手献上一场包含器乐演
奏、吉他弹唱、阿卡贝拉无伴奏合唱等形式的
演出，让观众动容。
“美爱”的发起人是上海市盲童学校音乐

教研组长于欢和多名盲校毕业生，“美爱”二
字取自英文“)*+ , -./0 +12（我能帮助你
吗）”。“我们看不见世界，但是希望世界能
看见我们。”孩子们说。

面对难题追求多元化
数据显示，在中国，约有 '3"" 万名视障

者，其中全盲约 3""万人。从事特殊教育 &3

年，于欢坦言，视障孩子走出校园后，盲人按
摩是最常见的工作，几乎占就业人数的七成。
就业这道难题，不得已变成了“单选题”，这对
于兴趣不同的孩子们来说，显然是不公平的。

于欢希望，用音乐、手工艺、朗诵等多种
形式，为视障人士融入社会做出努力，开拓视
障群里多元化就业的道路。

走出校园延续音乐梦
“美爱”的成员，大部分就读或毕业于各

地的盲童学校，超过一半的人在学校里学过
声乐、器乐等，不少还在国内外参演和拿奖。

怎样让孩子们在走出校园后还能延续音
乐梦？美爱艺术团成立了。“爱之声”声乐计
划、“益电园”电声乐队计划、朗诵计划等一个
个启动了。

阿卡贝拉合唱团属于“爱之声”项目的王
牌。每周一次排练开始前，盲童们从四面八方
赶到轨交站，由老师们统一接送，风雨无阻。
阿卡贝拉合唱需要不同声部的完美配合，普
通人能通过眼神交流；盲童们则需要手拉着
手，通过捏手的方式为彼此打节拍。

触觉优势拓宽就业路
虽然看不清，但敲敲打打、剪剪贴贴，花

了整整 4天工夫，“美爱”副理事长、视障人士
李健在一家名为 56 7829:1的皮具工作室，做
出了第一个属于自己的交通卡套，针脚细密
均匀，边角圆润。和他一起挑战不可能的，是
“美爱”的视障伙伴们。

';;(年，李健从盲校毕业后，辗转踏入进
口汽车配件维修行业，一做就是 &"年，并有
了自己的汽车维修公司。听说于欢发起公益
组织，李健决定关掉企业，加入团队，为师弟
师妹们做些事情。“皮卡丘”计划便是他为伙
伴们创造的挑战，更是机遇。皮具边角需要精
密打孔和穿线，为了方便盲童操作，皮具工作
室负责人朱祁想到办法———先用纸制作模板
帮助洞孔定位，再由盲童们将皮料罩在上面，
摸索着完成后续工作。“手是视障群体感知外
界的渠道，期待孩子们通过双手做出更高级
的皮具作品，在未来成为一种择业方向。”李
健说。 本报记者 陆梓华 实习生 冯琪
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! ! ! !今天!是 !"月 !#日"

$%年前的今天! 影响几代人的全军

战斗英雄董存瑞!出生于河北"!%&$年!在

解放隆化的战斗中!!%岁的董存瑞舍身

炸碉堡!为部队开辟了胜利前进的道路"

而前几天!!"月 !'日!是抗美援朝

战斗英雄邱少云的牺牲日" 邱少云在执

行潜伏任务时!被美军燃烧弹波及!火势

蔓延全身" 为避免暴露! 邱少云放弃自

救!以惊人的毅力保持全身不动!最终壮

烈牺牲"

董存瑞#邱少云!都是不能忘记的

英雄"

上周!我做了个实验"询问一些小学

生$%知道董存瑞吗&'%知道邱少云吗& '

出乎意料的是!大多数的回答!是%不

知道'"

这显然不是小学生们的问题" 这显

然是环境的问题"

是的!几十年过去了"那一场场血与

火的考验!距离越来越远了" 就连(谁是

最可爱的人)这样的不朽篇章!也正在淡

出小学生的课本"

除了淡忘!更可恶的!还有扭曲"

互联网上! 多少人在用 %生理学知

识'!衡量邱少云的牺牲精神*多少人在

调侃烈士!开着玩笑"有企业把广告做上

了红领巾!有主播歪曲着国歌的价值"

是可忍!孰不可忍&

是的!历史是有局限的" 比如!根据

战友回忆! 董存瑞牺牲之前的最后一句

话!并不是艺术作品中的%为了新中国!

前进+ '而是叮嘱战友%卧倒!卧倒!快趴

下+'但是!这样的局限!丝毫不能遮掩英

雄的伟大!更可看出人性的光辉"

忘记历史!意味着背叛"

忘记战争!意味着软弱"

忘记烈士!意味着可耻"

不忘初心!方得始终"请记住!我们脚

下和平的土地!是先烈们用肩膀撑起的"

! ! ! !本报讯（记者 李一能）上海是全国最早
进入人口老龄化且老龄化程度最深的城市。
自 &""$年起，本市连续 ''年开展“百岁寿星
排行活动”。今天，上海市民政局发布 &"'3年
底及 &"'$年上海百岁寿星榜。据统计，上海
已成为名副其实的长寿之城，每 '"万人中百
岁老人数量达 '4<;人。截至 &"'$年 ;月 ("

日，上海百岁及以上老年人口达 &&$'人，其
中 3%=是女性。最高寿老人是 '''岁的徐素
珍阿婆，'"'岁的费鹤年与 '""岁的徐曼倩，
则成为上海最高寿的夫妇。

上海每 '"万人中拥有百岁老人数位居
前三的，依次为黄浦区、徐汇区、静安区，分别
为 &4<4人、&&<3人、&"<'人，分别比上年增加
(<4人、4<&人、'人。百岁老人绝对数位居前三
的，依次为浦东新区、徐汇区、黄浦区，分别为
4;'人、&";人、&"3人，三个区占全市百岁老
人数的 4&=。;"岁及以上老年人口 '&万人，
比上年增加近 $"""人；;%岁及以上老年人口
&<&;万人，比上年增加近 &"""人，百岁老人
的“后备军”继续增多。
根据全国人口普查等有关数据，';%(年，

上海仅有 '名百岁老人。&"''年，百岁老人数
量首次突破 '"""人。&"'3年，百岁老人数量

首次突破 &"""人。截至 &"'$年 ;月 ("日，
百岁及以上老年人口 &&$'人，比去年同期增
加 &4!人。性别上看，男性占 &%=、女性占
3%=。从年龄上看，'"">'"&岁占 $&<;=、'"(>
'"%岁占 '4<;=、'"!岁及以上占 &<&=。;;岁
的“准百岁寿星”共有 '%3!人。

在最新发布的百岁老人榜中，今年 '''

岁的徐素珍阿婆成为上海最高寿老人。徐阿
婆生于 ';"3年 ;月 &&日，户籍上海市黄浦
区瑞金二路街道，现居住在原籍地江苏海安，
身体健康、思路清晰。

除了好心态与和睦的家庭，徐阿婆家属
也把老人长寿的原因归结为长期吃素。她三
餐基本都是素食，外加法式小面包、牛奶、鸡
蛋等，不吃鱼和肉。以前视力好的时候她还经
常打牌，现在眼睛不行了只能放弃这一爱好。
搓动从不离手的佛珠，如今成为徐阿婆每天
一直在做的事。
上海最长寿的夫妻，是 '"'岁的费鹤年与

'""岁的徐曼倩夫妇。两人都毕业于上海交通
大学，费老伯出身书香门第，曾是一位理科教
师，徐阿婆曾是大光明电影院的会计。老夫妇

家庭非常重视教育，培养了 3位博士，曾被全
国妇联评为“全国最美家庭”。如今，他们也是
上海 &"'$年唯一一对健在的“百岁伉俪”。

生活上，两位老人作息规律，一日三餐时
间分别是 3?""、'&?""、'$?""，一分不差。做了
一辈子会计的徐阿婆至今每天坚持记“家庭
开支账”，字迹端正一丝不苟。夫妇俩于 ';4'

年 '月 &日结婚，已牵手 33年，一直相濡以
沫，荣辱与共。当然，夫妇之间难免有磕磕绊
绊的时候，而他们的解决方式是：阿婆说了
算，最后阿公都听她的。
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上海市十大男寿星

上海百岁夫妻

上海市十大女寿星
徐素珍 '''岁
苏阿银 ''"岁
季林郎 '";岁
何莲芳 '"$岁
徐洁纯 '"$岁
俞丽芬 '"$岁
吴志成 '"$岁
沈承玉 '"$岁
沈志容 '"$岁
沈巧碗 '"3岁

宋洪根 '";岁
陶瑞生 '"$岁
陈仲伯 '"$岁
史仙根 '"3岁
杨龙生 '"3岁
沈光远 '"3岁
杨章林 '"!岁
王少华 '"!岁
魏友泉 '"!岁
陈培衡 '"!岁

费鹤年（男@'"'岁）、徐曼倩（女@'""岁）夫妇
! 徐素珍近影 ! 费鹤年#徐曼倩夫妇近影 上海市民政局 供图


