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!大会上眼科专家们在眼科学范
畴内的眼底病、白内障、眼表及角
膜、青光眼、屈光手术以及眼科疑难
病等方面的专题讲座多达 !"场。聚
焦了当今眼科领域的热点议题，现
场盛况空前。专家学者们在峰会上
共享全球前沿学术研究成果及临床
经验。不仅全方位地展示了眼科科
研创新成果，共享临床诊疗中针对
疑难、复杂案例的经验，更是大胆展
望了临床诊疗和高精尖科技的发展
方向。就像大会的主题一样，以创新
带动眼科的发展。

#$%& 年 %$ 月 %' 日上午 &($$

点，“第二届上海爱尔眼科华东学术
峰会”、“第四届循证眼科学与临床
研究大会”及“第二届眼科疑难病例
讨论及眼科手术并发症处理峰会”
开幕式在上海浦东喜来登由由大酒
店隆重举行。开幕式上，原中山大学
眼科中心院长、原“九七三”首席科
学家、中国医师协会循证医学专业
委员会循证眼科学组组长葛坚教
授，陆军军医大学西南眼科医院院
长、原“九七三”首席科学家、中国医
师协会眼科医师分会视觉生理专业
委员会主任委员阴正勤教授，原中
山大学眼科中心院长、亚非眼科学
会主席吴乐正教授、原同济大学医
学院院长、原“九七三”首席科学家
徐国彤，福建省和湖南省眼科学会
主任委员朱益华教授和夏晓波教
授，上海交通大学附属仁济医院眼
科主任、上海市社会医疗机构眼科
专业委员会主任委员柳林教授和上
海市社会医疗机构廖会员副会长以
及上海爱尔眼科医院 )*+ 李秋明
先生等近 %,$人出席了此次峰会。
在开幕式上，上海爱尔眼科医

院 )*+李秋明先生代表上海爱尔
眼科医院首先欢迎前来支持和参加

此次峰会的专家和同道，他指出上
海爱尔眼科医院召开此次峰会的目
的是促使学科交流、人才建设以及
技术知识共享。作为沪上医疗机构，
我们有责任为眼科学的发展和进步
建立一个开放共享的交流平台。在
促使自我提升的同时，推动国内医
疗质量优化、均衡化的可持续发展。
李秋明先生表示，爱尔眼科始

终以：使所有人，无论贫穷富裕，都
享有眼健康的权利为目标，为更多
的人带来光明。
开幕式上，葛坚教授代表中国

医师协会循证医学专业委员会循证
眼科学组对本次峰会给予了高度肯
定。他表示，此次三会并行，且将循
证的意义求真务实贯彻整个峰会，
让国内的医者展示了不能光有理
想，而是要走向世界，与世界共同携
手，提高诊疗水平，让中国老百姓享
受到高质量的眼科医疗服务，这个
会的意义就是非凡的。
此次峰会的参会嘉宾中，除了

'$多位著名眼科专家以外，沪上及
各地参会医生及学者多达百余名。
在这个充满友谊和激情的盛会上，
医生与学者们积极参与听课，深入
交流学科。
据了解，为了尽可能扩大交流

内容、提高峰会灵活性，此次会议还
同时安排了 -、.两个分会场，医生
和学者可以根据讲课内容自行选
择。医生们纷纷表示，这个设置非常
人性化，在更短的时间可以根据自
己兴趣自由灵活地进行选择，高效
地到了自己想要了解的眼科临床中
遇到的各种疑点、难点以及新兴技
术突破口，可谓不虚此行。
在经过为期一天精彩纷呈的专

家讲座后，中山大学中山眼科中心
的葛坚教授的“循证、个体化与近

视防控”；陆军医科大学西南眼科医
院的阴正勤教授的“*/)012*治疗
3-45临床研究”；上海爱尔眼科
医院李文生教授的“如何处理眼科
最严重的手术并发症？”等一系列案
例给嘉宾们留下了深刻的印象。

作为本次峰会的共同主席，李
文生教授强调，通过此次峰会，专家
学者们能将眼科学的新进展、新技
术及新成果拿出来共享，一方面在
于加深对眼科疑难病例和手术并发
症的认识，减少相关疾病的漏诊误
诊率及降低致盲率，加强国内眼科
专业领域医生之间的交流；另一方
面，将继续推动循证眼科学的普及
和提高，指导进行规范化的临床研
究和应用。
“遗传性眼病能治吗，是否应该

放弃诊治？”“遗传性视网膜色素变
性疾病的发病机制究竟是什么？如
何才能防止遗传下一代？不确定自
己有没有患上遗传眼病？”
多年来，许多遗传眼病的患者

以及遇到该疾病的医者都在这些问
题上止步不前，具备国际前瞻性的
遗传性眼病的诊疗在全国实属少
见。在具备了技术、人才实力的基础
上，才能通过基因的检测成就治疗
的第一步，并在此基础上可以进行
基因诊断及预后分析、遗传诊断及
遗传风险评估、遗传咨询等，可有助
于帮助患者对疾病病因的认识、优
生优育和预防治疗。

亮点一：实力专家强强联手

遗传眼病种类繁多，其中以视
网膜色素变性较为常见。据推算，视
网膜色素变性的发病率约为 %6

'!$$，这样算下来，中国共有视网膜
色素变性患者约 !$万之多。该病多
发于少年和青壮年时期，在某一阶
段可出现视力急剧下降，导致丧失
工作能力，以及生活不能自理，给患
者本人、家庭及社会带来极重的负
担。所以，探寻并应对遗传性眼病问
题，人们把更多希望寄托在了眼科
领域的专家身上。
遗传眼病专家李文生教授多年

从事眼科遗传性疾病包括视网膜色
素变性的基础与临床研究。特别在
眼科基因治疗临床前方面的突出贡
献，#$$&年李教授就成为中国首个
美国 -17+“青年临床科学家研究
奖”获得者。他在国内外眼科权威杂
志发表相关论文 #$余篇，具备眼遗
传性疾病方面多年丰富的基础研究
经验，熟悉国际研究动态及发展方
向，同时具备丰富的临床诊疗经验。
除了李文生教授外，此次活动

还邀请了陈中山教授莅临指导，为
遗传眼病的诊疗助力。陈教授长期
从事进行眼底病的临床和基础研究
工作，特别是对视网膜变性类疾病
和脉络膜新生血管病变有着深入的
研究。他还独创了自体血清球后注
射治疗视网膜色素变性的新方法。

亮点二：新科技，新希望

近年来，各类治疗视网膜色素
变性的方法层出不穷，从干细胞移
植治疗、基因治疗到自体血清，视网
膜色素变性治疗的研究一直在不断
革新。李文生教授表示，就目前来
看，一方面，由于干细胞移植治疗、
基因治疗目前仍然处于临床试验阶
段，真正要用这两种方法来治疗视
网膜变性类疾病还有相当长的距
离；另一方面，由于视网膜变性类疾
病病因非常复杂、临床表现多样化，
对不同的视网膜变性类疾病需要采
取不同的方法，就是针对同一个疾
病的不同阶段，也应该采用不同的

方法。因此，视网膜变性类疾病的治
疗应该是一个综合治疗，单独靠某
一个方法难以达到效果。自体血清
来源于自身血液，完全是自己的东
西，而且在眼表疾病、眼外伤已经眼
底病手术中应用多年，证明是安全、
有效的方法。自体血清中富含大量
细胞因子，以及氨基酸、肽类、核酸
等物质，一定程度上改善视网膜视
神经的营养代谢、刺激细胞再生、加
速组织修复、向组织器官提供修复
所需的基本营养物质，以达到改善
视网膜微环境循环的目的。

亮点三：多管齐下，一步到位

视网膜色素变性的症状主要表
现为慢性进行性视野缺失、色觉异
常、夜盲，最终可导致失明。患者多为
%$岁8%!岁的青少年，早期出现夜盲
及视野缩窄，继而中心视力持续下
降，后期也可并发白内障、青光眼等
各种眼部疾病。但是，由于视网膜色
素变性的特殊性，一般而言，多数患
者从发现到确诊会经历一段漫长的
时间，直至确诊时才发现已经错过了
治疗时机。对于任何一种眼病来说治
疗都宜早不宜迟，视网膜色素变性自
然也不例外，虽然目前还不能根治视
网膜色素变性本身，但是由视网膜色
素变性相关的白内障、青光眼、玻璃
体混浊、黄斑前膜及水肿是可以治疗
的，通过对这些视网膜色素变性相关
疾病的治疗，也能够帮助患者提高或
者维持视力。

循证与创新，奏响上海爱尔眼科医院
学术会议的主题曲

! ! ! ! !"#$年 #%月 &!日'&(日!由上海爱尔眼科医院"中国医师协
会循证医学专业委员会循证眼科学组及上海市社会医疗机构眼科
专业委员会共同主办的主题为#循证与创新$的#第二届上海爱尔眼
科华东学术峰会$%&第四届循证眼科学与临床研究大会$及&第二届
眼科疑难病例讨论及眼科手术并发症处理峰会$在上海浦东喜来登
由由大酒店隆重举行' 据悉!峰会邀请到了包括葛坚"阴正勤"吴乐
正"徐国彤"柳林"朱益华"夏晓波"徐雯"李世迎"陶勇等 (%多位著
名眼科专家就循证眼科学"以干细胞及基因治疗为代表的眼科前沿
技术以及眼科疑难病及眼科手术并发症等方面进行了深入的交流(
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