
小区 事新

! ! ! !秋日已至!冬季将临!作为传统冬令进

补项目的中医膏方也开始"火#了起来$ 上

周!王阿姨所在的小区就搞了一次"膏方进

社区%的活动!一家养生馆的"专家%为居民

提供义诊并开膏方$ 这段时间!气温变化较

大!王阿姨的血压不太稳!正好想用膏方调

理一下!就向"专家%咨询用啥膏方好$

"阿拉迭种膏方老灵额!用的是黄芪&灵

芝等名贵中药!里面有'生物活化因子(!可

以软化血管&清除沉积物&溶栓去脂稳压&活

血通络抗凝!让受伤老化的血管恢复弹性$

用了阿拉额膏方!治冠心病勿要支架&勿搭

桥$ #这位)专家%向王阿姨介绍$

王阿姨动心了! 看了看价格***!""

元!好像还能接受!正准备付钞票!一起练太

极拳的沈阿姨跑过来叫她先不要付!)阿拉

女儿是在中医院做的!侬让伊先看看$ %

事后!沈阿姨的女儿看了方子!跟王阿

姨讲! 这个方子 !""元肯定做不下来的!光

中药原料以及膏本身的价钿就要超过 #"""

元了!)王阿姨!开膏方讲究的是一人一方!

这种号称包治百病的'万能(膏方!主要是调

理的作用! 伊讲吃了膏方就可以不用支架&

不搭桥!这肯定不可能的$ 你还是到正规医

院的膏方门诊看看!请专家开个适合自己的

方子$ %

!万能"膏方蔷薇花下
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阿拉掼垃圾,
也能掼出幸福感
青浦区重固镇垃圾分类有妙招

! ! ! !“大骨头虽然是厨余，但因为难腐
蚀，也是‘干垃圾’，阿姨你分得很对”“爷
叔，塑料瓶最好先压扁，再放到‘可回收
物’”……青浦重固镇万科尚景苑，“破袋
员”唐柏莲身穿蓝色制服，一边检查居民
分拣的垃圾，一边用手持机扫描绿色账户
卡片，分类准确的居民，就能积分兑换日
用品。
今天上午，青浦区召开全面推进城市

管理精细化暨生活垃圾分类工作现场会，
重固镇从今年 !月启动生活垃圾分类整
区域试点创建以来，效果显著。

分类投放兑换积分
“原来一个楼道就有一组垃圾桶，现

在都撤了，垃圾定时定点投放。”居民乐兰
英坦言，起初对撤桶不理解，觉得不方便，
但逐渐发现避免了二次污染后，小区变得
更干净，空气也更清新。同时，小区垃圾房
重新改建，不仅接收四分类的定点定时投
放，还设置绿色账户积分自动兑换机，

展板上分类示意图、每日回收价格、回收
人员联系方式等一目了然。“现在我常说，
想知道我们小区的文明程度，就到垃圾房
看一看，扔垃圾也能扔出幸福感！”
据悉，重固镇已对 "#座垃圾房撤并

及改建、新建，为全镇 $!%##多户村居民
及 &'家基层单位配置了标准的垃圾分类
收集容器。在居住区，结合“美丽家园”建
设，将垃圾分类减量纳入住宅小区综合治
理；在各单位，推行“不分类不收运”，推进
生活垃圾强制分类。目前，福定居委、徐姚
村、大宝化工等试点单位的分类纯净度已
达到 (%)以上。

餐厨垃圾!公交"收运
此外，重固镇调研发现，餐厨垃圾是

分类难点。在 !%平方公里的辖区，有 $!

条中小道路，沿街中小商户近 $!%%多家，
其中餐饮商铺。据不完全统计，重固镇每
天的餐厨废弃物产生量约 '*+吨，并逐年
上升。
如何推动沿街商铺垃圾分类？重固镇

启动餐厨垃圾“公交”收运模式，已经铺开
! 条收运线路。每天上午 ( 时和下午 ,

时，一辆辆双桶电瓶驳运车停靠在餐饮店
外，保洁人员挨家挨户上门收运餐厨垃

圾。保洁人员魏光祥介绍，刚开始商铺
对收运模式也不适应，经过一段时间的磨
合，逐渐养成餐厨垃圾分类的习惯。“现在
只要我们按响喇叭，他们就主动将餐厨垃
圾拿出来，一天两次风雨无阻。”

&月起，重固镇探索“互联网-”城市
精细化管理，对福贸路沿街商户垃圾分类
实行数字化管理，为每一个沿街商户定制
二维码，扫一扫对垃圾分类情况实时评
价，后期将覆盖
全镇所有沿街
商户。
首席记者 范洁

创新社会治理

! ! ! !本报讯（记者 袁玮）本周，徐汇苑小区
一期、二期的道路恢复通车了。小区道路不仅
铺设了在高等级公路中应用的耐久性好、耐
高温、抗低温能力强的沥青，还人性化地分为
机动车道和非机动车道，并且在地上标识了
小区各个方位，改造后的人行道也“长高了”
“优质了”“更安全了”。居民们高兴地说，人行
道整体“颜值”大大提高，与小区环境也更为
协调了。
大型国际化社区徐汇苑的一期、二期道

路在建设时采用了白色水泥及广场砖铺设，
随着年数的增长逐步出现了一些问题，如水
泥开裂、井道沉降，广场砖高温寒冻时爆裂、
路面打滑等，小区还发生过个别居民滑倒跌
伤和车辆打滑的情况。为完善徐汇苑综合体
配套服务功能，今年 .月，徐汇苑开发商上海

航新房地产有限公司出资对一期和二期原水
泥路及广场砖道路进行综合改造。

在成熟的居民区里改造道路是有难度
的，居民生活难免会受到不小的影响。航新物
业预先张贴告示，告知居民出行路线变更，并
联系周边停车场解决停车问题、制定严密的
施工方案加快进度，施工中控制噪音和扬尘、
加强安保力量执勤巡逻……物业公司、居委
会、业委会和派出所“四驾马车”齐心协力，注
重细节，在确保工程质量的前提下，尽最大努
力减少对居民的影响。
国庆节正值工程收尾阶段，物业员工加

班加点，配合专业单位完成路面保养看护，确
保柏油路面的平整完好，并做好道路周边绿
化环境的养护工作。
接下来，机动车及非机动车路面充电设

备、消防 /00远程监控系统将于今年 11月
底正式投入使用，微信和人脸识别开门系统、
新版微信公众号也将于 1,月底投入使用。

! ! ! !本报讯（记者 宋宁华）一年一度的“咖
啡爱接力”公益活动又来了！近日，,%1.年第
三届陆家嘴金融城国际咖啡文化节举行。
随着陆家嘴文化产业的高速发展，社区

服务同时也在快步提升，今年的“咖啡爱接
力”公益爱心活动延伸到了金融城区域内的
生活社区。咖啡复古车、精品咖啡出现在梅园
公园、陆家嘴文化中心、仁恒滨江等居民社

区。社区居民只要对自己的感官有足够信心，
就可以参加“全民杯测挑战赛”；要验证自己
的鼻子是否灵敏，还可以参加“全民闻香挑战
赛”等。
据悉，活动期间所得的爱心款项将悉数

捐赠陆家嘴社区公益基金会，用于区域内公
共文化建设。公益爱心活动举办 !年来，累计
筹得爱心款 .万余元。
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陆家嘴金融城举行"咖啡爱接力#公益活动
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