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全市征集30名静脉曲张患者
邀韩国专家金昌洙医疗团队本月21、22、23日与您面对面交流答疑

下肢静脉曲张如何精准诊疗
据悉，!"""年金昌洙教授在韩国创办了

亚洲第一家静脉曲张专科医院，目前已发展
到 #$ 家连锁医院的规模，在这十几年里，
静脉曲张的防治工作在韩国迅速发展，到
如今已与世界水平相当。“现在中国的静
脉曲张治疗水平很像十多年前的韩国，处
于发展中状态，离世界先进水平尚有差距。
正因如此，我来到中国，希望让更多患者受
益于先进的技术。”儒雅的金昌洙道出了他来
华的理想。
在韩国和中国，许多外科医生做手术的时

候是不看超声波的。没有超声波辅助下进行激
光手术，容易发生医疗事故，在超声波引导下
进行手术就不会发生这样的事情。所以，超声
波引导应该视为微创手术的重要组成部分。据
悉，这种微创手术只对出现倒流的静脉段进行
处理，而保留功能正常的静脉，所以手术无创
伤，患者无痛苦。术后患者可以立即下地行
走，也不需要住院留观。

下肢静脉曲张治疗后复发的原因
造成下肢静脉曲张治疗后又复发的原因

很简单，就是没有做对病源血管的根除治
疗，就是没有去除病根。这主要是有两个原
因：一是静脉曲张常常出现在小腿部位，而
根源大部分在位于大腿部位的大隐静脉，要
治愈就必须去除大腿部位有问题的血管。由
于大隐静脉在外表是看不出来的，只有用血
管超声波才能清楚地显示。所以如果只在小
腿部位手术或注射硬化剂治疗，那是治标不
治本，复发是一定的。二是小腿的小隐静脉
位置深，病变不易被发现，加上常规手术体
位难以触及，如果超声检查不能贯穿手术全
程的话，很容易被遗漏，做不到彻底清除，

从而导致复发。利用血管超声波可以准确地
找到静脉曲张患病的根源，在治疗过程中由
血管超声波引导激光或射频准确的针对发病
根源血管进行根除治疗，找到病根并有效清
除就是微创治疗不复发的最主要原理。

交流咨询

新民健康特邀请韩国专家金昌洙医疗团队
于10月21、22、23日（周日、一、二）来沪与您
面对面交流咨询（限额30名），凡静脉曲张患
者都可以报名、有帮助需要的读者可拨打新民
健康热线021-52920871，或发送短信“静脉
曲张+姓名+联系方式”到17717640571
报名。
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新民健康开展“敬老月送口福”活动
留美种植硕士、原九院种植名医权威面对面答疑受热捧

! ! ! !新民健康于九月推出爱牙公益援助活动! 帮助了不少
半口"全口无牙市民!生活得到极大改善# 十月是敬老月!特
推出$敬老月送口福%活动!成功预约讲座即可领取限量爱
牙福利# $缺牙时间长!选哪里种植牙好& %$半口"全口缺牙!

如何选择合适的种植方案& %为此!本周六及周日新民健康
将携手知名口腔机构联合举办 !"数字化种植牙科普讲座
活动!特邀原九院种植专家"沪上知名疑难种植中心主任"

国际知名种植副院士组成专家团现场解答种植牙疑问!科
普选择种植牙的有关奥秘!免费提供 !"数字化精简种植建
议!名额有限!不容错过'

缺牙多、缺牙久、情况复杂如何种好牙？
90岁还能大口啃排骨吃苹果？

! ! ! ! *$&岁想种牙怎么办+ ,-*有牙周病能种牙吗+ 要植骨

吗+ ,&*做好种植牙能用一辈子吗+ ,不少市民致电咨询!)*

数字化种植牙能否在不植骨&不疼痛&不等待的情况下%帮半

口&全口缺牙患者实现当天种牙当天用+ 本周新民健康特邀
疑难种植主任、留美种植硕士、电视节目明星种植专家等专
家团联合讲座，现场为您展示更优质、更先进的缺牙修复国
际新理念，并免费提供种植名家面对面咨询答疑和3D数
字化种植方案咨询服务，仅60个名额，先到先得！

●高难度缺牙、松牙处理专题讲座；
●疑难种植主任团队面对面宣教答疑；
●半口、全口缺牙、松牙、牙周问题权威解决建议；
●普及缺牙、松牙、牙周处理国际新理念；
●有机会获赠优质种植维护礼包一份
（进口牙刷、漱口杯、爱牙保健手册）

!讲座成功报名福利

!新民健康报名咨询热线

021-52920338
讲座时间：10月 20日下午 13:30 10月 21日下午 13:30

或编辑短信“爱牙 +姓名 +联系方式”发送至：13636571317

!特邀专家
翟建博
知名齿科疑难种植首席专科医师

种植专家硕士团首席

中美合作+,-.数字化疑难种植中心主任

美国罗马琳达种植硕士

美国加州大学洛杉矶分校美学修复硕士

同济大学修复学硕士

王建文
知名齿科疑难种植首席专科医师

中美合作+,-.数字化疑难种植中心主任

美国加州大学种植硕士

原九院资深种植专科医师

像年轻时一样想吃就吃
种健康长寿牙

安享幸福晚年生活

中国老年人缺牙率较高，%&'
() 岁的人群中有 $"*为全口牙
缺失。不少市民牙齿松动、缺牙未
及时修复，导致牙齿越掉越多，牙
槽骨大量流失，面部凹陷衰老，增
加了治疗复杂性。

种植牙以稳固牢靠、舒适
美观、无异物感、不伤健康邻牙
等优势，成为缺牙市民的理想
修复方式。“种好牙吃饭香睡眠
好，美食旅游两不误”，“种牙越
早，花钱越少”，“牙好身体毛病
少，不给家人添负担”，种植牙
成不少老年市民幸福晚年生活
的标配。

3D数字化种植造福
疑难缺牙患者

“即刻种植，即刻修复”
有望成真？

普通种植技术对患者牙槽骨
要求较高，拔牙后需要 +'%个月等
待期，往返跑医院繁琐复杂，不少
市民难以接受。如今 +, 数字化导
板种植技术飞速发展，通过口腔
-.扫描和数字化导板，精准确定
种植体的最佳位置和深度，避免损
伤神经血管，手术安全性和种植效
果更有保障，在保松牙，少植骨的
前提下，大大缩短诊疗时间，“即刻
种牙、即刻修复”不再遥不可及。实
施 +,数字化种植要求口腔机构具
备过硬资质和实力，须配备高端诊
疗设备，对医生临床经验和种植技
术以及植体材料的要求也很高。

本周专场讲座：揭秘3D数字化种植牙
如何助半口、全口无牙者实现当天种牙当天吃饭？

国际知名种植硕士面对面免费为您答疑、支招 限前60位电话报名 先到先得

! ! ! !但对于心律失常这一类常见的心脏病，
人们对它的认识却严重不足。尤其每当降温
的时候，一些人出现了心慌、气短、胸闷、呼
吸不畅、眩晕的症状，却常常认为是天气变
冷后的正常生理反应，许多人往往忍一忍便
过去了。

王新华介绍，每个人的一生中都可能
发生过心律失常，只不过症状有轻有重，
持续时间有长有短，发作频率有多有少。
据悉，心律失常的严重程度同症状并不完
全一致，因此，尤其对于老年人来说，在感
到不适时可扪一扪自己的脉搏，一般大于
$/" 次0分钟和小于 %1 次0分钟都要当心，
需要及时就医。
那么该如何不让心脏乱跳呢？王新华表

示，除了治疗原发病，针对心律失常可以采

取埋藏式心脏复律除颤仪和起搏治疗。而针
对反复发作的室性心律失常，可以采用导管
消融的方法，以阻断病变心室肌内的异常折
返活动，减少室速、室颤发作或使之不发作。
此外，年轻患者特发性室速、室颤是导致心
源性猝死的主要原因，导管消融是行之有效
的治疗方法。

王新华特别指出，心房颤动在老年人中
较为多见。数据显示，%&岁以上人群房颤患
病率超过 &*，21 岁以上人群患病率超过
#1*。房颤患者因心房颤动而发生血栓栓塞
的风险是无房颤患者的 &倍以上。
而房颤更加容易导致心功能衰竭。有一

项针对 #3&万房颤患者的临床研究显示，房
颤 $年死亡率为 $$*，其中 +1*由于心衰，
2*由于脑中风。$+*患者 $年内因心衰入
院。因此房颤患者除了脑卒中风险，更容易
导致心力衰竭，应该及时诊治。

王新华强调：“房颤是进展性疾病，开始
发作的头几年多为阵发性发作，接着可进展
为持续性，甚至永久性。房颤一旦进展为持
续性或永久性，导管消融治疗的复杂性增
加，成功率下降，因此，建议患者在病情早期
尽早诊治，以取得良好疗效。”

八成心源性猝死
源于恶性心律失常

更多咨询请加入
“上海名医”、“新民健康”微信公众号
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! ! ! !近年来!心脏猝死频发( 据
今年世界心脏病日发布的统计!

我国每年心脏猝死总人数高达
#$多万!平均每分钟就有 !人因
心脏原因在发病 %小时内死亡!

而抢救成功率却不到 %!( 上海
交通大学医学院附属仁济医院
心内科副主任医师王新华博士
表示!&$'的心源性猝死来自心
律失常( 其中包括恶性心律失
常!如持续性室速"室颤!以及缓
慢性心律失常! 如窦性停搏"完
全房室传导阻滞(
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