
科普活动

24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn新民网：www.xinmin.cn

本报专刊部主编 ! 第 "##期 ! 2018年10月22日 星期一 本版编辑：潘嘉毅 视觉设计：戚黎明 编辑邮箱：pjy@xmwb.com.cn

!!

扫码关注新民

康健园官方微信

医护到家

专家点拨

肥胖也是病 后患可致命
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! ! ! !减重一直是经久不衰
的热门话题。如今，人们的
诉求不仅来自于求美之
心，还伴随着因肥胖引起
的许多健康问题。人们已
经意识到，肥胖是慢性疾
病，是其他代谢性疾病的
病因之一。世界卫生组织
发出警报，指出超重和肥
胖是全球引起死亡的第五
大风险，全球每年“胖死”
的人至少 !"#万。肥胖已
经成为严重的社会问题，
科学减重刻不容缓。

多种“武器”联合捕捉乳腺癌早期迹象

! ! ! !眼下，我国的肥胖问题日趋严
重，!#$%年国际权威医学期刊《柳
叶刀》发表的关于全球成年人体重
调查的报告显示，中国肥胖人口已
达 &###万。近几年的统计数据显
示，目前上海地区超重和肥胖的人
数占上海市常住人口的 ''(左右。
为此，向超重肥胖人群普及先进有
效的减重手段，远离减重误区，成
为上海市医学会普外分会减重代
谢外科学组的主要职责之一。

肥胖真的会要命
传统观念认为胖不是病，肥胖

是“富态”，因此肥胖人群极少主动
到医院就诊，更倾向于通过控制饮
食、勤加锻炼和服用减肥药来缓解
肥胖。现代医学观点则认为，肥胖
本身就是一种病症。复旦大学附属
中山医院楼文晖教授介绍，肥胖在
临床上是以体重指数（)*+）为诊断
标准。就亚洲地区人群的体质及其

与肥胖相关疾病的特点而言，正常
人的 )*+ 指数是在 '",-.!/,& 之
间，!-.!%,/之间为超重，!%,-以上
即为肥胖。

除先天因素外，超重和肥胖的
成因主要有三：久坐懒动的不良生
活方式、高脂肪高胆固醇少纤维素
的饮食结构以及巨大的生活压力。

与肥胖相关联的疾病数不胜
数，“胖死”绝非空穴来风。目前因
肥胖所引起的疾病有五大类，其中
三种都有致死的风险，包括 !型糖
尿病、高血压、睡眠呼吸暂停综合
征。除了致死风险外，对于女性而
言，肥胖病患者常受到月经失调、
不孕症、多囊卵巢综合征的困扰。
肥胖还对膝关节等人体承重关节造
成重负和伤害，由此产生的疼痛滋
生“懒癌”，进一步加重肥胖程度。

减重手术新希望
轻中度的肥胖人群“管住嘴、

迈开腿”，将饮食和运动相结合，是
最佳的减重措施。上海交通大学附
属第六人民医院张频教授表示，对
于 )*+ 大于 !%,- 的肥胖病人而
言，依靠医疗手段才能带来减重希
望，患者应及时到三甲医院减重门
诊咨询就诊。

目前较为有效的微创解决
方案有两种，一种是腹腔镜胃旁
路术，另一种是腹腔镜袖状胃切
除术。其中，袖状胃切除术的原理
是减少胃容量、降低刺激产生饥饿
感的荷尔蒙分泌，俗称“胃变小
了”；而胃旁路术是通过改变胃肠
道结构、关闭大部分胃功能、减少
胃空间和小肠的长度来实现的，俗
称“吸收少了”。当体重减轻后，
患者的整体健康、身体与社交功
能、痛苦缓解以及个人精力恢复
等方面都有不同程度的缓解或
改善。

上海减重外科联盟登记系统

的数据显示，最近几年上海减重
外科的手术量基本上呈每年 !0(

.10(的增长量。在接受减重外科
手术的病人中间，女性大概占到
三分之二，男性是三分之一。患者
年龄呈逐年下降趋势，中位年龄
在 10./0岁之间，证明越来越多
的中青年人正在逐步接受这样的
手术。

注重长效与安全
同济大学附属东方医院朱江

帆教授指出，相比不接受减重治疗
的患者，减重治疗降低肥胖者患糖
尿病风险 "1(。减重治疗后一年平
均体重降低 1'公斤，体重降低后
可以有效缓解体重对于骨骼的压
力，从而缓解骨关节炎。减重治疗
还可以有效解决和改善心血管疾
病，%0(以上的患者高血脂得到了
改善，%",-(以上的患者改善了高
血压症状。对于合并肥胖的多囊卵
巢综合征而言，减重治疗是最为有
效的治疗选择之一。此外，减重治
疗还可迅速减少下尿路症状的发
生频率和严重程度。加强减重治疗
可以有效减低肥胖病人的呼吸暂
停低通气指数。

作为成熟的微创解决方案，胃
旁路术减重与控制血糖的效果明
显，是美国最常见和最成功的联合
减重与糖尿病治疗手段，而袖状胃
切除术不改变胃肠道的生理状态，
不干扰食物的正常消化及吸收，是
目前欧洲被广泛采用的减肥术式。

术后患者仍然要遵循营养供
给方案，少量多餐，坚持个体化体
重管理，养成健康的生活方式，以
巩固良好的减重效果，从而改善生
活质量，重获幸福人生。 潘嘉毅

开始筛查年龄!/0岁

中国指南推荐 /0岁以上女性
行乳腺筛查。乳腺癌高危人群，指
有明显遗传倾向者，或既往不典型
增生或小叶原位癌病史，或既往行
胸部放疗者，筛查年龄可提前到 /0

岁前。
循证医学证据表明，乳腺钼靶

（2线）检查可降低 /0岁以上女性
乳腺癌死亡率，建议 /0岁以上女
性每 $.!年进行一次钼靶检查。但
该检查对 /0岁以下及致密乳腺诊
断准确性欠佳。因此，不建议 /0岁
以下，无明确乳腺癌高危因素，临
床体检未发现异常的女性行钼靶
检查。对致密乳腺或钼靶检查提示
为 )+.3456 #级的女性，可联合

乳腺 )超作为补充。当 )超发现乳
房占位时，可通过肿块细针穿刺或
空芯针穿刺活检来判断良恶性。

)374基因的筛查对象

)374基因突变与乳腺癌和卵
巢癌的发生密切相关，其突变携带
者一生中患乳腺癌的风险是正常
女性的 !.8倍。但 )374基因的突
变率在一般人群中较低，故大规模
基因筛查意义不大。临床推荐发病
年龄!/-岁，有原发性卵巢癌、输
卵管癌、原发性腹膜癌等既往病史
的乳腺癌患者和具有明显家族史，
也就是双侧原发性乳腺癌患者，家
族中至少两名患有乳腺癌、卵巢
癌、胰腺癌或前列腺癌亲属，或有
男性乳腺癌亲属，或有已确诊携带

)374基因突变的亲属等，这样的
人群进行 )374基因检测。此外，
肿瘤医院每周四上午设有乳腺癌
遗传咨询门诊，专门解答有关遗传
性乳腺癌的各种疑问，并解读相关
基因检测报告。

推荐自我镜前检查

乳腺自我镜前检查包括视诊
和触诊两方面。检查时间推荐月经
结束后第 %.'/天。此时女性体内
雌激素对乳腺的影响最小，容易发

现病变。视诊应采取坐位，双手叉
腰，注意观察两侧乳房是否存在不
对称情况，皮肤有无凹凸、破溃、颜
色变化，乳头乳晕是否存在糜烂、
脱屑等改变。若发现新近出现的乳
房局部不对称，或皮肤凹陷、凸起、
红肿等改变，应及时就诊。

自己触诊采取交叉检查法，即
左手检查右乳，右手检查左乳。从
乳腺外侧开始，用食、中、环三指指
腹沿同一方向（顺或逆时针）触摸
乳房，力度以能摸到乳腺腺体并引
起轻微疼痛为宜，感受乳房内是否
存在肿块，并双侧对比。触诊范围
应包括腋尾部、乳晕区和副乳。若
触及无痛性肿块，应及时就诊。

此外，平时建议佩戴浅色里
衬内衣，便于观察是否沾有非乳
汁样溢液。如果出现单侧乳房自
发（非人为挤压）血性、透明或淡
黄色溢液，提示可能存在乳腺导
管内病变，建议到乳腺专科行进
一步检查。

柳光宇!复旦大学附属肿瘤医

院乳腺外科副主任"主任医师#
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! ! ! !对于普通人而言，静脉
血栓栓塞症不为人熟知，但
是这类疾病在临床上并不
少见。其起病隐匿，发病时
来势汹汹，让人猝不及防，甚
至直接危及生命。这类疾病
主要是指下肢深静脉血栓形
成、肺栓塞和血栓后综合征
在内的一组血栓栓塞性疾
病。下肢深静脉血栓形成和
肺栓塞具有相同的易患因
素，深静脉中的血栓脱落可
引起肺动脉栓塞，是同种疾
病在不同阶段的表现形式。

静脉血栓栓塞症又被
称为“沉默杀手”，约 %#(患
者无典型征兆，一旦出现症
状，则提示已经发生下肢深
静脉血栓形成或者肺栓塞。
8#(的静脉血栓栓塞症发生
在住院期间或者出院之后，
且常并发于其他疾病，如骨
科关节置换手术后未能及
时抗凝而猝发，是医院内患
者非预期死亡的重要原因，
也是全球主要的致死、致残
病因。值得庆幸的是，静脉血栓栓塞
症是可防可控的，通过科学量表对患
者发生风险进行评估，并采取相应措
施，可有效减少静脉血栓的发生。
为了规范静脉血栓栓塞症的诊

治和随访，!#'"新版《长海医院静脉
血栓栓塞症预防指南》日前发布。这
次的第四版《指南》是在 !#'-年第三
版的基础上，根据国内外学术进展、
实践经验、专家共识和临床科室需
求进行完善与更新，包括了最前沿
的评估量表、预防方案、救治流程、
药物指导、管理体系等十项内容，更
具科普性、实用性和可操作性。作为
国内首批、华东首家“血栓疾病示范
基地”，长海医院在血栓疾病的管理、
防治及研究方面积累了丰富的经验，
在住院患者静脉血栓栓塞症的防治
管理等方面一直走在全国前列。
陆清声!海军军医大学长海医院

血管外科教授#

! ! ! !世界卫生组织把每年的 '#月
!"日设立为男性健康日，并倡议全
社会对男性健康多一些关心和爱
护。根据相关统计数据显示：在我
国，近七成的成年男性处在亚健康
状态。受社会压力大、健康信息不对
等、生活作息不规律等各种因素的
影响，很多男性被亚健康及生殖疾
病困扰：啤酒肚、“三高”愈演愈烈；
常常感到身心俱疲无法缓解；生育
能力下降，幸福感大打折扣……

'#月 !"日下午 '91#，上海市
生殖健康产业协会联合上海市人类
精子库等机构，在上海交通大学医
学院附属仁济医院北院（浦东新区
灵山路 "/-号）门诊大厅举行“'#·
!"男性健康日”大型男性健康科普
讲座和咨询活动，活动主题围绕男
性亚健康、精子健康在“二胎”时代
的价值等展开，多位沪上三甲医院
主任医师将为大家释疑排忧解“男”
题，欢迎市民参与。 章苒

每年十月是“关爱乳腺健康月”。乳腺癌防治工作如火如荼
地开展着。复旦大学附属肿瘤医院在七宝社区开展的乳腺癌筛
查结果表明，经筛查发现的乳腺癌患者中约三分之一接受保乳
手术，保腋窝率33.3%，45.5%的患者免于化疗；而同期在肿瘤
医院诊断的非筛查乳腺癌患者中，保乳和保腋窝比例仅为14%
和8%。因此，积极开展乳腺癌的筛查工作尤为重要。


