
高度近视是否可以做白内障手术？问题 4

! ! ! !经相关部门批准，上海爱尔眼科医院举办“飞秒激光白内障，透明手术日
直播”义诊活动。活动期间开展飞秒白内障手术直播，同步开通免专家首诊挂
号费、免视力、眼压检查费、免裂隙灯、眼底镜检查费，免专家会诊费等多项绿
色就医通道，向广大群众提供专业眼科咨询及检查服务。义诊当日预约飞秒激
光白内障手术享100元抵3000元/眼优惠。
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!义诊时间：2018年10月27日（周六）上午8：30
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■地址!上海市长宁区虹桥路 !."%号$+-号线宋园路 .号口%
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眼科义诊通告

■专家简介

李 勇 主任医师

上海市眼科学会白内障学组组员

长宁区眼科质控专家

临床擅长! 白内障超声乳化及人工晶状体植

入手术"微创玻璃体手术治疗视网膜脱离#玻璃体

积血#糖尿病视网膜病变"年龄相关性黄斑变性#

青光眼的诊治$

! !有部分高度近视并合白内障
患者，因为担心风险，一直拖着没
有手术，也没有定期检查，视力越
来越差，直到有一天完全看不见
了，到医院检查，发现已经错过了
最佳治疗时机，只好放弃治疗。这
是非常令人惋惜的。

其实，这类患者并非无法治
疗，而且实施的治疗方法并不复
杂，对于 !"岁以上高度近视又有
白内障的患者非常实用。由于高
度近视与白内障一样其主要问题
表现在晶状体上，所以可以通过
对人工晶体选择的调整，完全可

以有效解决高度近视与白内障。
另有很多中老年人在患有白内障
眼病的同时，往往还伴有老花、近
视、散光等问题，一样可以通过屈
光性白内障手术，将老花、近视、
散光、远视等视力问题纳入进来
一并解决。

! ! 李勇院长指出，白内障早期没有
症状，不红不痛，当老人出现以下症
状时，绝对不能忽视不理。

视力下降：这是最主要的症状%

如果患有后囊性或核性白内障% 在早

期就会表现出视力下降" 而皮质性白

内障%早期视力是没有明显下降的%等

到视力下降的时候%白内障已经较重$

屈光度数改变：核性的白内障会
导致近视度数改变% 比如以前有老花突

然老花没有了%可以不用戴眼镜看书了%

或者原来没有散光%突然有散光了$

重影：有些老年人看月亮时%往

往会看到两三个月亮%这是复视或者

多视$

颜色改变：有些白内障早期会
引起视物颜色改变$ 画家患白内障

后%在手术前和手术后画画着色会不

一样%这就是因为对颜色的判断发生

了变化$

随着社会生活水平的不断提高%

老年人的生活有了越来越多丰富的选

择$如今的老年人已经和以往不同%要

老有所乐%以后的日子还长着呢%不能

让这白内障把自己的好日子给耽搁

了$在此次活动中%李勇主任将现场直

播飞秒激光白内障手术全过程% 如果

对白内障手术还存在一些疑问% 那么

就请直播日当天亲自来问李勇主任本

人吧&

飞秒激光白内障，透明手术日直播
! ! ! !生活中我们经常看到!人
老了之后体力下降!腿脚不便!

那是因为人体机能下降! 器官
开始老化" 眼睛也是人体器官
之一!简单来说!白内障就是眼
睛这个器官老化的表现之一"

在眼科学上! 老年性白内障就
是指因年龄问题导致的白内障
症状!年纪越大患病率越高" 只
要年纪足够大! 几乎人人可患
白内障"

其实! 得了白内障其实并
不可怕! 可怕的是罹患眼病却
不采取有效的治疗手段! 放任
疾病的发展" 相信有不少人对
白内障以及白内障的治疗存在
着不少疑问! 今天眼科专家李
勇主任跟您聊聊关于白内障和
白内障手术的那些事"

叶雪菲

! ! ! !大多数人都有这样的想法，
得了白内障能拖就拖，想等待白
内障“熟“了再去治疗。李勇主任
表示，这是一种非常陈旧的观
念。白内障已经不像以前一样需
要等到“熟透了”，再将其摘除。
等待时间太过漫长，一方面给正
常生活带来极大的不便，另一方
面老年人本身就腿脚不便，视力

的模糊无疑是雪上加霜。此外，
罹患白内障的时间越长，不仅晶
体核就会越来越硬，为其摘除增
加困难，更有可能患上并发症，
如继发性青光眼、晶体脱位、葡
萄膜炎等等。
那么，白内障治疗的最佳时

期# 什么时候治疗白内障效果最
好#李勇主任解答道，随着现代眼

科医疗技术的进步，目前一般裸
眼视力如果下降到 "$%以下就可
以考虑动手术了，某些特殊患者
虽然视力尚可，但是由于白内障
导致视敏度下降，也可以提前手
术。此外，由于治疗技术进步，术
后恢复快，目前白内障手术已经
不受季节限制，春夏秋冬均可以
进行手术。

! !据李勇主任介绍，白内障手
术其实并不复杂，主要分两步：
摘除浑浊的晶状体、植入人工
晶体，一般而言，手术只需要 &"

分钟左右就能完成。有的老年
人全身都是病，如糖尿病、冠心
病、高血压、尿毒症等，手术会
有影响吗？
李勇主任解释，随着医疗技

术的发展，如今手术的切口越来

越小，手术时间也非常短，不但可
缩短术后复原时间，更能减少组
织伤害，所以即使是身体较差的
老人也能承受，比方有些冠心病、
糖尿病患者只要病情稳定，术前
做好检查、术中做好监控，手术还
是非常安全的。

此外，许多人都听说过“飞
秒激光”，但是不知道飞秒激光
白内障手术究竟是什么？它和普

通的白内障手术又有什么差别
呢？李勇主任表示，飞秒激光辅
助白内障手术，是利用飞秒激光
代替传统的手术刀，在电脑成像
系统的直视下，完成传统超声乳
化术中由人工完成的切口、撕
囊、劈核等关键步骤，像机器人
手术一样，可以避免人工操作误
差，使得白内障手术更安全、更
快速。

滴什么眼药水可以治愈白内障？问题 1

白内障需要等“熟透”了再手术嘛？问题 2

! ! ! !老年人常常从各种权威报纸
或者广播上看到各种治疗白内障
的“奇药”或“奇人”，但这些药物
其实并不能起到恢复原有视力
的作用，甚至因为过敏或者其他
副作用导致视力进一步下降，甚
至耽搁了正常白内障手术的最佳

时机。
李勇主任表示，临床上有病

人就是因为用了某某眼贴之后严
重过敏，角膜溃疡，愈合后疤痕导
致了视力的不可逆的损失。由于
白内障是一个漫长的晶状体老
化病程，多数药物中含有防腐

剂，长期过量的点滴会造成眼表
和角膜的损害，造成怕光流泪视
力损伤等副作用。因此眼科医生
一般都会建议病人不要去试用
这些所谓的“奇药”，手术才是
当今公认的根治白内障的唯一
有效方法。

白内障手术究竟是怎么样的？问题 3

如何知道自己是否得了白内障？
问题 5
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