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一组照片
一窥非遗之美

! ! ! !本报讯（记者 乐梦融）作为一种“活态流变”的
无形文化遗产，摄影师将上海的非遗民间文化用图像
的形式记录下来，让人一窥上海各区的民间文化传统
表演艺术和手工制作工艺的非遗项目。由上海宝山国
际民间艺术组委会主办的“档案视角：海上非遗摄影
展”近日在上海刘海粟美术馆开幕，这个展览探索上
海地域文化和民俗人文及其相关的图像故事。

!"位摄影者历经 #年，以海上非遗为对象拍摄，
他们拍摄 !$个非遗项目，其中有 #项属于国家级、
!%项属于上海市级，归类属于传统表演艺术和手工
制作工艺的非遗项目。其中宝山区的“罗泾十字挑
花”、“罗店彩灯”和“宝山鮰鱼烹饪技艺”非遗项目都
在这次展览中。

一趟列车
一次艺术之旅

! ! ! !本报讯（记者 徐翌晟）昨天下午，一趟开往美
术馆的地铁专列从 !&号线老西门站疾驰而过，这辆
地铁 !&号线专列的车身内外、顶部、地面都布满了
明快、醒目的“!'!$”美术馆市民共享计划的符号。
专列是计划的专题活动之一。
此外，列车拉手上都设计了全市各家美术馆的

()*)。乘客可以拿起手机，通过微信扫一扫，就可以
获得美术馆的相关信息。同样设计风格的灯箱也在
主要站点等待市民发现。同时，地铁美术馆地图将在
!&号线沿线车站，以及人民广场、徐家汇、上海火车
站等站点供市民免费取阅。
据悉，专列将会编入地铁 !&号线的正常运营班

次，在整个 !!月期间持续运营。
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! !都塔尔"的琴声浑厚#悠扬

! 乐音曼妙的维吾尔族乐器艾捷克
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大大女女主主
小小女女人人

! ! ! !本报讯（记者 朱光）上
海民乐团探索以民乐演绎中
国音乐流变史，继打响“海上
生明月”这一品牌后，又即将

于本月 +日起在上海大剧院上
演“共同家园”音乐会———此次
将以中外民乐演绎世界音乐，拥

抱美好世界，契合“人类命运共同
体”的主题。
音乐会由“万物之源”“文明之

光”“和合相谐”“共同家园”四个篇
章构成，将以中外民族乐器描摹出
撒哈拉沙漠的非洲鼓乐、西班牙弗
拉明戈歌舞的四溢激情等，还会融
入南亚塔布拉鼓、爱尔兰锡笛、俄罗
斯三角琴等神奇的乐器。贯穿四个
篇章的是东方古老智慧“天地人

和”，用音乐展现人类起源、文明发展、
社会变迁和世界融合等。“和”的智慧
落实于“共同家园”这一主旨，呼唤的
是全人类携手共建和平繁荣美丽的家
园。

演出的整体风格定位于“世界音
乐”，繁复多样的国外民族乐器对于上
海民乐团的乐手而言，也是一种挑战。
例如，塔布拉鼓的用力主要在指尖，与
中国人平时打鼓的方式完全不同，需
要鼓手勤学苦练。俄罗斯三角琴与阮
的“对话”，则是演出制式上的创新，细
腻但是略显单薄的三角琴，与齐整且
稍显浑厚的阮的合奏与共鸣，需要不
断探索合适的共振点。当俄罗斯与
中国民乐演奏家同台时，动人的弦
乐在三角琴和阮之间流动、融合。琵
琶与西班牙吉他，则在弗拉明戈的
旋律中彼此渗透、和谐共存。在排练
时就充满惊喜的中外音乐“对话”，
让音乐会的效果令人充满期待。
此次，还将融入摇滚乐和电子

音乐，试图在民族音乐当代化、国际
化的进程中进一步探索。唢呐、亚美
尼亚管之间的切换、合奏，将刷
新大家对“民乐”的固有印象。

谭盾新作民族管弦乐《风与
鸟的密语》将作为音乐会压轴曲
目进行首演。

!"#$

! ! ! ! !, 岁出道，至今拿过八个“最
佳女主角”，她是蒋雯丽。
岁月可以辜负美人，但是岁月

没有辜负蒋雯丽。多少漂亮的脸孔
在繁华的圈子里叹息，感叹时光易
逝，但是蒋雯丽却温文浅笑，不问不
语。她的美在脸上，她的美在荧幕
上，她的美在骨子里。出道多年，蒋
雯丽的无数角色都为人所惊叹，《霸
王别姬》中的小豆子娘如此，《立春》
中的王彩玲如此，《金婚》中的文丽
更是如此。

在观众好奇蒋雯丽的极限在哪
里的时候，她又带着自己的新作与大
家见面了———正在北京卫视品质剧
场热播的《正阳门下小女人》。自 !&

月 !$日开播至今，该剧已连续多日
问鼎全国 +%城收视榜第一。还有人
不吝赞美“蒋雯丽就是好戏的保证”，
更是肯定了蒋雯丽多年的戏剧演绎，
平淡之中见真实，朴实之中有华彩。

大女主 以前没演
过的角色让我想体验
对于蒋雯丽而言，人生就是不

断在创造自己的传奇。一个个经典
的角色成为回忆，一个个新的角色
又走入了人们的视野。《正阳门下小
女人》里的徐慧真与《金婚》中的文
丽有着许多相似之处，同样是跨越
几十年风雨变迁的人物，同样有着
家的传承与爱的坚守，但徐慧真却
多了些精明强干，多了些坚韧独立。
“以前我没有演过这种类似商业女
精英的人物，我觉得徐慧真身上很
多东西让我重新用一个角度去看待
女性、看待生活、看待社会，这对我
来说也是一个全新的体验。”

小挑战 充满困难
又欲罢不能的角色

演戏也分境界，从“看山是山，
看水是水”的“像”，到“看山不是山，
看水不是水”的“不像”之后，更高的
境界应该是“你不是为了还原剧本，
其实剧本写的人就是你”。 蒋雯丽
就是一个把剧本中的角色演活的
人，塑造过无数经典，不过这次她首
先面临的困难就是如何饰演一个年
龄跨度极大的人。“演年轻确实很
难，害怕观众觉得我们装嫩。”所幸
在《金婚》与《娘要嫁人》中，蒋雯丽
都是从年轻演到老，因此在角色的

把握与驾驭上也不足为惧。“我觉得
能够从年轻演到老其实是非常幸运
的事情，因为你在这样的角色里头，
你能表现出你对角色的驾驭，年轻
的时候演出年轻的精彩，年纪大也
演出年纪大的那种温柔与沉稳。”
除了角色，其他的困难也接踵

而至。一个安徽人，要演北京戏，方
言成了一大难题。好在刘家成导演
并不刻意追求北京口音，告诉她“男
的说北京话没事，觉得特爷们，女的
一说北京话就不好听，因为特别多
饶舌音，显得油。”导演这一番话让
蒋雯丽放心不少，但即便如此，她还
是尽可能地跟剧组的其他老北京学
习，以求自己跟角色更加贴近。“就
尽可能地把她的语言稍微往儿化音
这找补一点，因为她有些话还必须
得是，比如吃的，那些排比句、菜名
等等，一连串的说出好多，就像说相
声一样，特别费劲。”

小生活 快乐开心
地做!小女人"

戏里的徐慧真在事业上是大女
主，戏外的蒋雯丽却是一个热爱生活
的小女人，享受着自己的小确幸。“我
是挺愿意做一个小女人的，收拾收拾
家，然后带带孩子，弄弄这些事情，我
觉得对我来说是非常享受的事情。”
对于演员而言，能演绎自己喜欢的角
色，是非常有成就感的事情，表演是
一个能表达自己内心的出口，而生活
则是让人得以调整和休息的港湾。
“我觉得演戏是非常神奇的事情，有
时候演员就像是借了魂一样，你在演
戏的过程中你既不是你，你也不完全
是她，你可能是一个中间的状态。”一
个好的演员熟知自己需要表达的空
间与界限，既知如何沉浸于角色，也
懂得抽离与放空。
谈及规划，蒋雯丽展现了自己

质朴与简单的一面。“我觉得就是过
好今天，拍好每一个角色，演好每一
个戏，就是当下让自己每一天活得
开开心心的，傻傻乐乐的就好。”简
单地生活，然后不断充实自己，一直
是她的追求，就像剧中徐慧真一样，
实现家庭和工作的双重幸福，实现
单纯而又细水长流的笃实温暖。
这样一个鲜活的小女人，是演

员，是导演，是老师，也是妻子和母
亲。在不同的人生角色中她希望自
己能够游刃有余，在不同的人生体
验中能进能退。都说岁月无情败美
人，但是蒋雯丽却依然美好如初。

首席记者 孙佳音

蒋雯丽


