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上海闲话 /
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沪语趣谈

沪谚熟语印
篆刻 ! 周建国

工夫卖铜钿

小家败气

! ! ! !工夫卖铜钿：比喻时间、劳力
就是金钱。
小家败气：有两方面含义。一

是指“吝啬”。例句：我帮过伊介许
多忙，伊搿眼物事也勿肯送拨我，
真是小家败气。二是指“没有气
派”。例句：搿人看起来像个男子
汉，做出来个事体小家败气。

! ! ! !一家果蔬合作社每个礼拜日
要到阿拉小区摆摊头卖菜，负责
卖菜个是一对来自外地个夫妻，
男个负责称分量，女个只管收钞
票。小菜勿但新鲜，价钿也比菜场
便宜，所以邪气受欢迎。因为每样
菜个价钿勿一样，所以规定一只
马甲袋只好装一样菜，因为只有
一台电子秤，菜选好以后要排队
称分量付钞票。

张家阿婆屋里吃饭人多，每
次总要买交关菜。伊来买菜，欢喜
拖一部带布袋袋个小车子，拿选
好个菜装进马甲袋，再放到车子
浪个布袋袋里，轮着伊称分量，再
一袋一袋拎出来，等付好钞票，就
通通装到布袋袋里拖回去，搿个
要比一直拎辣手里轻松交关。
搿天伊拿菜拖回去，呒没多

少辰光，只看见伊又朝菜摊头跑
过来。正辣辣排队称分量付钞票
个人看见伊急急忙忙个样子，有
点人就讲：“阿是啥物事忘记脱
了。”有人讲：“讲勿定是啥个菜漏
买了，再来跑一趟。”正当大家议
论纷纷个辰光，张阿婆个身影由
远而近，看见伊手浪拿仔两只番
茄，大家又是一阵好奇：“阿是回
到屋里发觉有两只坏番茄，要来
调个。”有人摇摇头：“勿对，今朝
番茄蛮新鲜，一只坏个也呒没。”
有个人讲：“弄得勿好是买得太
多，来退脱个。”又有人连忙讲：
“喔唷，两只番茄又呒没几钿，多
就多点，有啥啦？”大家正七嘴八
舌，张阿婆已经来到摊头边浪。
勿晓得啥道理，平常大家排

队，顶怕碰着会“搞五搞六”个人，
勿但会弄乱秩序，还会耽搁辰光，
碰着搿种会搞个人，难免有人发
点牢骚。啥人晓得搿天听仔张阿

婆个解释，大家非但呒没闲话，还
纷纷对伊谦让，搿是啥个道理呢？
原来，张阿婆回到屋里，来勿

及歇歇脚，就拿菜一样一样拎出
来，拎到最后，发觉袋底还有两只
番茄。起先伊想阿是装番茄个马
甲袋呒没扎紧，一路颠发颠发滑
出袋口滚落到袋底，但看看装番
茄个马甲袋，袋口扎得邪气牢，随
便哪能勿会滑出来。再仔细想想，
大家选好菜装进马甲袋后一般勿
会扎紧袋口，因为有点菜外头看
勿大清，比方黄瓜就有好几种，价
钿侪勿一样，要打开袋口看清爽
再好称分量，否则就要搞错脱。假
使选菜辰光就拿袋口扎紧，再一
样样解开来看清爽称分量，乃末
排队个进度就会变慢。搿能一想
伊就明白了，迭两只番茄一定是
选菜辰光颠落到袋底，称分量只
称仔马甲袋里个番茄，呒没发觉
袋底还有两只番茄，迭两只番茄
既呒没称过，也呒没付过铜钿。伊
心里想，人家起早摸黑到阿拉小
区摆摊头卖菜，赚一眼钞票勿容
易，迭两只番茄虽然勿值几钿，但
也要算算清爽，勿好让人家出仔
力气还要吃亏。想到此地，伊拿仔
两只番茄就往门外跑。
张阿婆拿仔两只称好分

量、付好铜钿个番茄，同排队
个人打声招呼就朝自家屋
里走去，脚步比刚刚要轻
松交关。
男摊主讲：“阿拉到上

海卖菜已经好几年，搿种
事体还是头一趟碰着，亻那
上海人真好！”排队
个人听仔搿句闲
话，侪邪气
捂心。

! ! ! !秋风逐渐清凉，又到吃大闸
蟹日脚了。又想起去年、前年、再
从前去阳澄湖吃蟹个事体。
虽然超市、小菜场侪有卖蟹

个摊位，不过，交关上海人就是欢
喜约仔朋友一道去阳澄湖。当然，
不同朋友也会有不同场景：
十几年前去过一趟。搿辰光

开部车子自驾游还是一桩比较新
鲜个事体。一对大人两个小人一
部车子老乐惠。只不过，大人小人
各怀心思：大人一门心思吃，小人
痴头怪脑疯。
蟹味道忘记脱了，开开心心

场面还记得，眼睛一眨，迭两个小
人侪已经出道了。

两年前头去过一个地方，是
朋友带得去嗰。老板叫阿胡子，看
上去老农民一个，生意做得蛮大，

自家屋里湖里有蟹、田里有稻、房
前屋后有桔园。吃好仔大闸蟹，钞
票一付，阿胡子眯花眼笑，讲：树
浪向桔子大家随便采。
蟹味道就迭能样子啦，印象

深嗰反而是阿胡子上世纪 !"年
代结婚用个矮平房，现在搿间房
子已经堆满柴爿了。
从前跟今朝之间，就隔了一

地鸡毛。
一年前应该是跟老同学一道

去嗰，吃蟹个地方靠近常熟，蟹个
味道当然也是好嗰。勿过，记忆里
印象更深嗰倒是一群老同学轧了
一作堆，辣灯光月影里拍照，大家
侪是趴手趴脚、兴高采烈，少年情
谊不同一般。
有些味道稍纵即逝，要珍惜。
【沪语解释】

出道!长大成人"

眯花眼笑!眉开眼笑"

趴手趴脚!伸手伸脚"

! ! ! !上海闲话里有一些词语搭人体
某部位搭界，比方“噱头”“蹩脚”搭
仔“辣手”咾啥，侪老有个性色彩
嗰。所谓“噱垃头浪，蹩垃脚里，辣
手辣脚坏事体”，就是阿拉送拨
搿排用卑劣手法蒙骗消费者
个黑心商家一句“的的呱呱”
（名副其实）个评价。

噱头，讲穿了就是“花
板”（糊弄人），摆噱头也就是
摆花板———黑心商家弄虚作

假，明明是假冒伪劣
“蹩脚货”（次货），

却要“摆飙劲”
（逞能），今朝

“烂铅皮冒充克罗米”（以次充
好），改日“阿胡卵冒充金刚钻”
（以假乱真），辣辣大庭广众面前
“神志无主混腔势”（蒙混过关）、
“信口雌黄摆挖尔势”（耍滑头），
叫侬“吃进”（吃亏、上当），让侬
“挖塞”（郁闷、后悔）。

从词语构成来看，噱头属于
附加，蹩脚属于动宾，而辣手则属
于偏正。其实，与人体搭界个类似
词语还有交关，比方动宾构成个
“卸肩胛”（推卸责任）、“收骨头”
（做规矩）、“牵头皮”（被人数落）、
“触心境”（触动心事而不悦），以
及偏正构成的“夜壶脸”（脏面

孔）、“赖极皮”（耍赖）等等，侪是
沪语当中既生动形象、又琅琅上
口个“看家话”（如镇宅之宝）。
上海闲话里还有一句“夫妻

老婆店”，容易被人误解。老底子
像搿种弄堂口烟纸店规模个小
店、小作坊，统统可以叫夫妻老婆
店。有人问我，迭个说法好像勿合
常规：一爿店一对夫妻再加老婆，
阿会得是二奶？但老上海人侪搿
能叫，大家约定俗成、勿以为怪，
对口伐？我讲勿见得。因为夫妻老婆
店里个“婆”字，或许应该写作
“孵”。夫妻老孵店，是指夫妻两个
人，老是“孵”辣店里向做小生意。

! ! ! !上海人侪晓得猪舌头也叫
“门枪”“赚头”。葛末为啥有介
许多讲法呢？
中国人向来节约，猪个头、

脚、尾巴、内脏等等侪能做成美
食，勿肯厾脱。搿一方面是讲究
物尽其用，另外一方面也是追
求新奇、享受美食，以猪舌头为
例，自古以来就是阿拉台子浪
个美味佳肴。
传说元朝末年，朱元璋破

了张士诚个苏州城，到饭店请
客摆酒。浓油赤酱个红烧猪舌
头味道交关好。朱元璋问军师
刘伯温是啥物事。刘伯温晓得
朱元璋搿辰光已经有做皇帝个
念头，为了避讳“猪”“朱”谐音，
就聪明地回答：搿是门里一杆
枪，叫“门枪”。从此以后，门枪

个叫法就流传开来。
清末民初，已经勿需要避讳

“朱”字了，但当时上海滩能经常
到饭店吃饭嗰侪是生意人，交关
生意人忌讳舌头个“舌”音，因为
与“蚀”相近。饭店里搿只菜味道
蛮好，名字勿吉利。结果有门槛精
个饭店老板用当年刘伯温个办法
改“舌（蚀）头”为“赚头”。“赚头”
辣上海闲话里指赚到个铜钿、盈
利。吃饭有“赚头”，客人听了开
心，搿道菜依然畅销勿衰。

多讲一句，有种讲法“赚头”
是从“缠头”转过来个。缠头是唐
代对宴会浪表演歌舞者个犒赏。
杜甫《即事》诗：“笑时花近眼，舞
罢锦缠头。”后来又作为赠送青楼
女子的财物的通称。陆游《梅花绝
句》：“濯锦江边忆旧游，缠头百万
醉青楼。”“缠头”“赚头”辣辣上海
话里发音差勿多，“赚头”更加体
面，所以勿用“缠头”用“赚头”。

! ! ! !小辰光要吃粽子必须自
己动手，或等别人送，呒没第

三种方法。
因为当年个糯米需要按计

划供应，肉也需要凭票购买，所
以当时每年吃粽子也算一桩大事，
需要早早开始计划。阿拉屋里向包
粽子个主角是我阿婆，伊辣辣一个
月之前就开始跑米店，专门寻粒子
圆个糯米，据说搿种糯米更糯更香。
买回来个糯米还要细细挑选，混了
里向个小石子侪要拣出来。
包粽子个前一天，阿婆一大清

早就去菜场排队买肉，虽然买肉需
凭票，但要选到满意个五花肉还是
需要拼时间和体力，更是要讲一点
点运气。买回来个肉切成方块，两指
宽，肥瘦相间，再用酱油、黄酒、白糖
做个酱料浸渍一整天。
第二天正式开始包粽子，阿婆

坐辣弄堂里，椅子旁边面盆、锅子一
大堆：有浸泡好个粽叶；有事先淘好
沥干水个糯米；有酱好个五花肉；还
有浸辣水里个赤豆……阿婆就像一
个带队布阵个将军，娴熟地指挥搿
些盘盘罐罐。三张粽叶围成一个“漏
斗”，先放一半米，再放一块大肉，然
后补米到“漏斗”口，用调羹压实，最
后用大拇指和食指捏紧翘起来个粽
叶，左一绕右一弯包牢边角，用粗棉

线拦“腰”扎紧，一只三角粽就包
好了，角儿尖尖，腰身婀娜。
讲起来，伊个辰光，大家最欢

喜吃肉粽，但是，阿婆每次包粽
子，肉粽数量是最少个，基本就是
按照阿拉搿栋楼里向个人头计
算，其余个糯米全部用来包赤豆
粽和白米粽。先包好个肉粽先下
锅，灶台浪放一只大号钢精锅，满
满一锅粽子从午饭后开始煮，一
直煮到夜饭前，整整四五个小时，
整栋楼里侪是粽叶清香、肉香和
米香，阿拉左一个深呼吸右一个
深呼吸，享受先从嗅觉开始了。
肉粽煮好，阿婆会按楼里每

家人口数量分送，然后煮第二锅
赤豆粽和白米粽，搿锅粽子才是
阿拉端午节个主食。连了一道个
两只粽子是赤豆粽，呒没粽叶尾
巴个是白米粽。赤豆粽和白米粽
蘸绵白糖，轻轻咬一口，甜到心里
向。对阿拉搿点小朋友来讲，搿天
就是一年当中除脱春节过年之外
最开心个一天。吃剩个粽子会被
装进一个竹篮，挂在灶披间里，成
了我家个早餐口粮，大约能吃一
个礼拜左右。当然阿拉也会收到
邻居家包个粽子，上海弄堂里个
小囡侪是吃百家粽长大嗰。
长大出嫁后，婆家主要由公

公操刀包粽子。看到一米八几嗰
大男人围一条小花围裙，坐辣公
房走道一侧，往粽叶里塞米加肉，

我总觉得搿种景象很“违和”，连
着好几年侪感觉勿习惯。勿过，辣
辣婆家住个新村里，公公包出来
个“小脚粽”相当出名，搿种“小脚
粽”外观就像一只小脚，勿仅粽子
内芯紧致，而且可以通过缠绕粽
叶让粽子定型，勿需要用棉线捆
扎，让许多大妈大婶汗颜。
公公搿手绝活据说是因为我

老公小辰光眼热别人家个粽子，
才下决心向隔壁宁波阿娘学嗰。
公公也是宁波阿娘唯一一位学会
出师，能独当一面个徒弟。可以
讲，公公个拳拳爱子之心侪化辣
辣一只只粽子里。公公学会搿门
手艺以后，每逢端午节，新村里有
人家要包粽子了侪会提前来咨
询，还要请伊去现场指导。公公虽
然忙忙碌碌，倒也整天乐乐呵呵，
看起来被别人需要所获得个心理
享受，还是超过了身体浪个辛劳。
再后来，儿子要出国留学，外

婆和爷爷心疼外孙（孙子）辣国外
吃不到欢喜吃个粽子，就想让我
学。有了动力我学得飞快，试了两
次就可以独立操作了，三角粽已
经包得有模有样，就是小脚粽还
不得要领，一烧就会散开来。即便
如此，我还是自认为可以出师了，
学会包三角粽已经足以让儿子辣
异国他乡吃上粽子。
异国个粽子里包个是亲情和

乡情，搿门手艺还是要传下去。


