
! ! ! !上海市“法援惠民生·关爱残
疾人”法律援助品牌建设活动近日
启动，由市法宣办、市司法局、市残
联联合主办的“法援惠民生·关爱
残疾人”的法治残联讲堂第一期同
时开播，在 !"!上海法宣直播平
台全程直播获得 #万余人次观看。

市残联和市司法局表示，今后

将进一步加强合作，优势互补，以满
足残疾人法律援助需求为导向，创
新服务方式，提升服务水平，着力加
强对残疾人的法律援助供给力度。

第一期讲堂邀请了上海震旦
律师事务所律师郑祺作专题讲座。
郑祺多年来致力于社会公益和法
律援助事业，在帮助残疾人维权方

面积累了丰富的经验，他以生动的
案例、专业的讲述和形象的比喻为
大家分析解释了残疾人监护权的
相关问题。嘉定区法律援助中心主
任赵萍为大家介绍了嘉定区近五
年来为保障残疾人权益所做的工
作及取得的成果，黄浦区法律援助
律师赵斌也分享了自己为残疾人
做法律援助的心得。据统计，本次
直播累计观看达 $%&'(人次，收到
了良好的社会效应。 孙云

法治残联讲堂开播

! ! ! !濛濛细雨中，第五届上海特
奥阳光融合跑城际邀请赛在上海
市养志康复医院 !上海市阳光康

复中心"举行。比赛由上海市特奥
委员会主办，上海市残疾人体育
训练中心和上海市养志康复医院

承办。
特奥阳光融合跑是基于特奥

运动基础上的拓展项目，是为智
障人士量身定制的一项融合运
动。来自全市 &'支代表队的 )&'

余名特奥运动员及融合伙伴共同

参加。比赛中，&名以上特奥运动
员与若干合伙伴共同组成 %% 人
的队伍，腿部相互捆绑，共同完成
*'米的短跑比赛。
图为阳光融合跑比赛场景

孙云 孙中钦 摄影报道
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残疾人运动员带给上海惊艳

轮椅方阵第二次用手“跑”上马

! ! ! !台上，徐汇区“阳光之家”学员
演奏的锣鼓《万马奔腾》振奋精神，
令人有一种奔腾冲刺的冲动；台下，
来自徐汇、闵行、松江三区的残疾人
体育健身爱好者健步而行，在徐汇
滨江的临水步道上，赏城市美景，品
发展变化———近日，上海市残疾人
体育嘉年华在全市五大片区陆续举
行，其中，以“同一片水岸 同一个梦
想”为主题的徐汇片区体育嘉年华
活动于 %%月 %&日举办。

开幕式上，徐汇、闵行、松江三
区残疾人分别登台表演节目暖场。
在全长 +公里的健康走途中，针对
不同的残疾类型，运动会还设置了
不同的趣味运动项目，让 %&'名残
疾人在一对一的志愿者帮助下完成
通关挑战。这次健康走活动，不仅让
残疾人感受到了城市发展成果，也
向全社会展示出残疾人自强自信的
精神面貌，促进残健融合。

孙云

! ! ! !腿脚方便的人可以骑共享单
车出行，那么，腿脚不便的人呢？现
在开始，共享轮椅成为上海残疾人
和老年人在社区、医院出行的一项
便利选择。在共享桩位上扫描二维
码或 ,-卡借还，在一定时间内，还
可以根据使用者的不同情况获得
一定免费使用时长，其模式与共享

单车相似。
这一共享轮椅系统由我国最

大的康复辅具生产企业———上海
互邦智能康复设备股份公司与康
复辅具共享平台———苏州老宝贝
网络科技公司合作开发。

据悉，互邦和老宝贝自半年前
开始，携手尝试在上海开发共轮椅

系统，免费在医院和社区设置共享
桩位。使用者无需注册，通过扫描
二维码或 ,-卡就可以直接取用和
归还。轮椅收费采用免费加共享租
用的半公益模式，根据不同情况，
给予使用者一定时间的免费使用
时长，如需继续使用，可以时租、日
租、月租或年租，租期越长，价格越
优惠。半年来，这一共享康复辅具
项目已在上海 &'' 多家医院和社
区落地，深受欢迎。 孙云

共享轮椅 扫码使用

! ! ! !在近日举行的“社会汇力 专业
汇能 助残汇爱”———徐汇区第六届
社工文化节上，徐汇区无障碍电影
“邻里汇”放映点正式揭牌，并举行
了无障碍电影首映式。

据悉，近年来，为让广大残疾人
和社区居民一起在“邻里汇”中共享
美好生活，提升“幸福徐汇”感受度，徐
汇区残联大力推进社区无障碍电影
放映点设置工作，目前已在 %*个街

镇布设了 %.个放映点，实现了街镇
%''/全覆盖和“邻里汇”%''/全覆盖。

本届社工文化节由区民政局、
区残联主办。来自无障碍电影制作、
司法矫正、精障康复等领域的社会
工作者以及来自居民区的社区工作
者代表，通过分享自己开展社会工
作服务的故事和成长经历，展现出
专业社会工作在扶贫助残、济弱扶
志方面的独特作用。 孙云

徐汇区无障碍电影
“邻里汇”放映点揭牌

! 参加上马的轮椅运动员个个身手不凡 朱德春 摄

第五届上海特奥阳光融合跑城际邀请赛举行

三区残疾体育爱好者参加体育嘉年华

! 残疾人体育爱好者在志愿者帮助下参加通关挑战 岳帅 摄

! ! ! ! %%月 %.日清晨 (时 (&分，当
城市还沉睡在蒙蒙细雨中，上海市
残疾人体训中心已经人声鼎沸。+'

名准备参加上海国际马拉松赛（以
下简称上马）& 公里健康跑的残疾
人运动员和 .名同为残疾人运动员
的陪跑员0一个挨着一个，坐在轮椅
上，通过无障碍升降装置进入大巴，
准备前往外滩的上马起跑线。

参加上马第二个年头
来到外滩，从大巴停车点到金

牛广场集合点的路还有很长，一路
上，轮椅选手身穿的雨衣下摆不断
绞进轮椅的两个轮子里，志愿者们
不断地帮他们拉出雨衣……参加上
马的这些残疾人世界冠军，虽然出发
点位于上马选手队伍的末尾，却是在
体育竞技赛场上荣誉“级别”最高的
一支队伍。第二次来到上马，他们给
上海带来了更多的惊喜与感动。

+'%$年 .月，中国田径协会向
境内马拉松运动组委会发出了《关
于残疾人选手参加全国马拉松及相

关赛事的通知》，明确规定“在赛道
条件及组织保障条件基本满足的情
况下应允许残疾人报名参加比赛中
各项目比赛，不得以非正当理由拒
绝报名参赛”。次年的上马，残疾人
运动员的轮椅方阵就成为上马带给
观众的最大惊喜之一。今年，第二次
报名参加上马，上海市残疾人体训
中心的工作人员已经轻车熟路了。

!"名轮椅剑客上跑道
据上海市残疾人体育训练中心

主任柳瑾介绍，今年上马同样给轮椅
方阵提供了 +'个名额，路线也同样
是从外滩金牛广场到上海展览中心
之间的 &公里健身跑。为确保 +'位
轮椅选手及 .名残疾人陪跑员顺利
参赛，赛前在训练中心场地上进行了
队形和配速演练。赛前一天，所有人
提前集合到位于水电路上的训练中
心，第二天清晨乘无障碍大巴出发。

体训中心训练科科长黄鹏告诉
记者，+'名轮椅选手主要来自上海
的轮椅击剑队，这些轮椅剑客各个

身怀绝技，也都是在国内外大赛中
获奖的强手。还有 *个是通过报名
抢到名额的外地轮椅马拉松爱好者。

无论是 +'%$年巴西残奥会冠
军邹绪凤、+'%$ 年残奥会亚军、全
国冠军边静，还是在第一排中央负

责配速领跑的全国冠军韩文宇，都
会专门利用业余时间，换下平时参
加击剑比赛时使用的竞速轮椅，坐
上普通的生活轮椅，适应用双手“跑
步”的不同节奏。而且，因为他们从
事的击剑项目相对而言对技巧要求

更高，平时有氧运动量不及田径运
动员，所以，对他们来说，连续“走”
完大巴下车点到集合点的一两公里
路程，再以 .公里1小时的配速“跑”
上 &公里，其实还是挺疲劳的一件
事。所以，大家既兴奋又认真，每次
参加前都格外重视。

#名志愿者不可小觑
轮椅选手“级别”高，在他们前

后左右护航的 .名志愿者也都是体
训中心的田径运动员，其中既有脑
瘫，也有视力、听力等残疾人。可别
小看这些默默无闻的志愿者，其中，
就有巴西残奥会铅球冠军、听障奥
运会冠军等许多世界冠军呢。
虽然沿途观看上马的市民们并

不清楚这些轮椅选手和志愿者都是
中国残疾人运动员中的佼佼者，不
过，大家既新鲜又热情，一路与选手
们互动。这也正是轮椅选手们参加
上马的初衷———让社会认知和了解
残疾人群体，让上马更加“完整”。

孙云


