
! ! ! !欧洲强队的朋友圈，把克罗地亚队和德
国队踢出群了。今晨首届欧洲国家联赛 !档
小组赛大局已定，世界杯亚军和前世界杯冠

军遭遇降级，而荷兰队、英格兰队、葡萄牙队和瑞士队晋级明年 "月的决
赛。计划赶不上变化。世界杯的硝烟还未散尽，欧洲足坛已经变了天。

#个月前，世界杯半决赛克罗地亚队逆转英格兰队，昨天，世界
杯亚军被三狮军团以 $比 %逆转，比分和上一次一模一样。凯恩在改
建后的温布利球场打破进球荒，连续第二年成为自然年英格兰队的
头号射手。“&&后”新人桑乔表现亮眼。

另一场焦点战中，荷兰队 $比 $战平德国队确保小组第一。
两天前，他们 $比 &击败法国队，结束世界杯冠军 %'场不败纪
录，维纳尔杜姆和德佩分别得分，而拥有姆巴佩、格列兹曼和坎特
等球星的法国队颗粒无收。此外，瑞士队 '比 $大胜世界杯季军
比利时队排名小组第一。
输球的结果是严重的。克罗地亚队落到小组末位，确定降

入 (档。荷兰队取胜后，同组的德国队也提前降级。另两组
中，冰岛队和波兰队也已经降级。

欧洲国家联赛设立的初衷，是提高国家队热身赛的质
量，结果，把水准接近的球队分到同档竞争，加速了欧洲足
球版图的演变。#轮小组赛踢下来，荷兰队、英格兰队和葡萄
牙队都展现出新的气象，而克罗地亚队、德国队和冰岛队，
则跟不上对手的脚步。

输给荷兰队后，法国队中锋吉鲁承认对手更强。主帅
德尚同意弟子的看法，“这场球对优秀的荷兰队意义重大，
他们投入大量的精力，展现出了实力。”俄罗斯世界杯荷兰
队未能进入决赛圈，但科曼上任后的换血，让“无冕之王”
重新有了霸气。以弗兰基·德容和维纳尔杜姆为代表的新
一代橙色军团，拥有强烈的进攻欲望和得分能力，作为这
支球队的新核心、阿贾克斯青训出品的德容身价升至 "&&&

万欧元，被名帅艾德沃卡特誉为“现代化的中场”。利物浦
核心维纳尔杜姆连续两场小组赛破门，已在国家队收获 %&

粒进球。
同样年轻的英格兰队在世界杯后加快成长的步伐。

能够在拥有西班牙队和克罗地亚队的小组中脱颖而出，
英格兰主帅索斯盖特认为，弟子们成熟很多，特别是昨天
在落后情况下逆转克罗地亚队，“在夏天的成功后，我们
没有坐下来，队员们依旧保持着饥饿感。”缺少 )罗的葡
萄牙队也及时回击了对手的质疑。以老帅桑托斯新招入
的鲁本·内维斯、若昂·马里奥和坎塞洛为主的五盾军团，
踢出了一套新的攻防体系，力压意大利队和波兰队提前

一轮晋级半决赛证明，葡萄牙队在世界杯后迅速迎来新生，
有没有 )罗，都能立足欧洲强队之列。不过桑托斯否认国
家队这就要告别 )罗，“他还是球队重要一员。”

而从 (档重起炉灶的德国队必须加快新老交替的工
作。上周六和俄罗斯队的友谊赛前，德国队教练组开了一次

会，就无条件支持年轻队员达成共识，那场比赛首发的就有 *

名 $"岁以下的球员。接下来，穆勒、博阿滕等 $&%#年世界杯
的夺冠功臣将被清洗。基米希和萨内则成为勒夫倚重的队员。
昨天德国足协副主席科赫暗示，俄罗斯世界杯前萨内是被队
内其他球员排挤出名单的。 本报记者 金雷
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!"#男足获万州四国赛亚军

希丁克治军有一套
! ! ! !凭借申花新星刘若钒机敏的门
前补射，中国 +$%男足昨晚 %比 %

战平了实力不俗的墨西哥队，从而
以 %胜 $平的不败战绩获得了万州
四国邀请赛的亚军。
尽管没能用一个冠军开启自己

在中国的旅程，但仅仅用了 ,场比
赛，-$岁的希丁克就赢得了球员、
媒体和球迷们的认可。

抠细节
训练精益求精
从担任 +$% 国足主帅的第一

天起，希丁克就让人们见识了他在
日常训练中的严格又细致的一面。
在希丁克的训练课上，球员们

几乎没有什么休息的时间，因为每
个项目的间隔时间很短。即便是更
换球衣这短短的几分钟里，荷兰老
帅也会安排一定量的“唤醒”训练，
以帮助球员保持身体的热度和状
态。“希丁克教练的训练节奏很快，
他会不停地要求我们加快频率，训

练的安排也非常紧凑。”丛震的话，
代表了不少 +$%男足队员的感受。
而当训练出现问题时，希丁克

更会毫不犹豫地指正。在本届四国
赛中收获两粒进球的刘若钒，就曾
因为在训练时没有按照老帅的要求
跑位而遭到“敲打”。同样在四国赛
中表现出色的童磊透露，“当球员没
有达到要求时，他会叫停训练来进行
纠正和讲解，直到所有人都理解为
止。”这位后卫坦言，希丁克对细节非
常重视，每堂训练课都精益求精。

多鼓励
激发球员潜能
首场比赛，尽管 +$%男足 %球

击败了泰国队，但球员们在场上却
显得相当紧张，没有完全放开。面对
这样的情况，希丁克先是在赛后用
“满意球员表现”和“看到球队潜能”
这样的语句为队员减压，到了第二
天的训练时，荷兰老帅又当众表示：
“大家的表现有一点超出我的预期，

我认为你们完全有能力去执行（更
多的）战术，希望我们的防守能做得
更好一些。”即便门将郭全博在对阵
冰岛队的比赛中出现失误丢球，希丁
克依然采取了鼓励的态度。这位“神
奇教练”明白，对于这些年轻人，鼓励
比责备更容易激发他们的潜能。

昨晚对阵墨西哥，+$% 男足
在实力不占优且先丢一球的不
利情况下，依然利用定位球机
会顽强扳平了比分，场上球员
们更是拼劲十足，林良铭甚
至为了争顶头球而血染赛
场。即便最终没能取胜，但
正如希丁克在赛后发布
会上所言，“球员们在这
几场比赛中都展现了
不错的竞争力，取得了
进步，比赛态度也非
常好，这让我们有信
心在未来实现更
大的目标。”
本报记者 陆玮鑫

! ! ! !国足今晚在海口的五源河体育
场迎战巴勒斯坦队，这是亚洲杯开打
之前球队在国内的最后一场热身赛。
同时，也是“里皮时代”在主场的谢幕
之战。
挑选巴勒斯坦队作为热身赛对手，

主要目的是为了让对方扮演亚洲杯小
组赛吉尔吉斯斯坦队的角色。巴勒斯坦
的世界排名仅为第 %&&位，甚至不及国
足上个月的热身赛对手印度。从实力上
来看，巴勒斯坦队与国足还存在一定差
距。对于这样一支球队，唯有取胜提升
信心。在两队的交锋史上，国足还保持
着不败纪录。
“上一场与叙利亚队的比赛打出

了非常好的表现，球员在心态和技术
配合方面都有很大提升，我希望这场
比赛依然能够取得胜利，增加我们球
队的信心和士气。”昨天的赛前新闻发
布会上，里皮显得胸有成竹。

亚洲杯大名单只能报名 $,人，不
过为了防止球员受伤等情况，里皮表
示在 %$ 月的集训会多召入 # 名候补
球员一同前往阿联酋。有记者希望里
皮谈谈亚洲杯对他个人的意义，老帅
说：“我们是一个集体，有些球员已经

,,岁了，这可能是他们最
后一次参加亚洲杯。人
人为我，我为人人，每个
人都应该付出自己的努
力，不能只是针对我个
人，我希望每个人都能为

我们这个集体做出贡献。”

目前的这支国家队中，国安
和鲁能的众多国脚接下来马上
还有足协杯决赛的任务，记者询问
里皮在排兵布阵方面是否有特别
的考虑，他给予了否认：“我们会对
每个球员身体状况进行考虑，明天比
赛踢完之后距离下一场足协杯比赛
还有足够时间调整，所以对于球员状
态来说不会有影响。”
作为国足历史上的第一位 &&后

国脚，申花小将朱辰杰能否在这场热身
赛中上演自己的国足首秀，也是本场比
赛的一大看点。一年之内，朱辰杰完成
了从国青、国奥到国足的“连跳三级”，
里皮选他入队也充分表明了对这名年
轻中卫的欣赏。从球队这几天的训练情
况来看，冯潇霆、刘奕鸣、石柯基本锁定
了三中卫的首发位置，而朱辰杰有可能
以替补身份登场。
对于能否尽快接过前辈的接力棒，

做“&&后第一人”，朱辰杰在接受采访
时也很低调：“与国家队里的老大哥们
相比，我不仅年龄小，在训练经验和比
赛经验方面的差距也很大，所以先适
应，努力跟上训练节奏，尽快融入国足
这个大家庭。”

特派记者 关尹
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