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人物 汇文 体

接!还是不接"

这是一堂关于生死的“课”。《最
后 !" 堂星期二的课》只有两个演
员———金士杰和卜学亮。金士杰饰
演的莫利教授患了渐冻人症，在生
命进入倒计时的最后 !"个星期内，
将自己的生命经验传授给他的学生
米奇（卜学亮饰）。人人都是向死而
生的勇者，不远万里不问归期。然而
当自己要挥手告别的时候，也许未
必那么洒脱。

#年前，$%岁的金士杰喜得一
双龙凤胎，“我一直记得孩子几岁，
这出戏就演了几年。”这出考验人性
的剧本也摆在了他面前。他早就看
过这部小说，关于终点的题材他也
看过太多，“哪有人一上来就说我们
今天的主题是死亡！”他拒绝了，因
为害怕接这部直接点题的剧，最终
变成说教式的心灵鸡汤。让他改变
主意的是赖声川的剧本，“他剧本里
的这个主题，没客气过、没闪躲过，
妙语生花，面对终点，一直有笑。”于

是，他答
应来演。
他并不知
道，搭档
是 卜 学
亮。

如果
喜欢看台湾娱乐综艺节目的观众，
很多人都会知道卜学亮是个在荧
幕上逗趣的高手。相比金士杰，这
样沉重的话题，摆在卜学亮面前没
有那么难以抉择，“我是没有看到
剧本就决定要接这部戏了。”卜学
亮笑着说，“我像台上只有我和老
师两个人，大家除了看老师，就是
看我了。那我在表演上一定能跳级
了。”看完剧本后，他就笑不出来
了，连金士杰都觉得难的主题，他
也感觉自己有些力不从心。

酒!还是你带#

和金士杰合作多年的丁乃竺
说，金士杰在排练场有个脾气，“就
算没有他戏的时候，他也会在那里
看其他演员的表演。有人台词或者
表演不到位，他就会说‘来来来
……’”然后，金士杰就会客客气气
地讲应该如何做会更好。
“这出戏，就我和老师两个人。

所以他就看我一个人。”卜学亮说这
些话的时候有些无辜，“他总是不停
跟我说，如何才能更好一点。”第一
次听的时候，总是毕恭毕敬，时间长
了，卜学亮坦言，“也开始左耳朵进
右耳朵出了。”最终，天南地北演过
&%%多场，卜学亮终于服了，“这么
多场演出，观众对我的褒奖，十之八
九都缘于老师对我的指点。”

所以，直到现在，每一次演出
完，卜学亮都会带上酒和小菜去敲
老师的房门，求教戏怎么才能精益
求精，哪里调整一下台词会更顺畅，
“越学越开心，关键是下酒。”金士杰
笑着说，“时间长了不演这出戏，我
还挺想念阿亮怎么不来敲门呢！”
其实，金士杰现在也挺忙的，家

里两个孩子，已经到了读书的年纪，
这足以让老戏骨焦头烂额。谈起学
校的功课，金士杰丝毫不觉得比生
命的主题轻松，他说还是喜欢来演
这出“课”，因为每次演完台下都有
人久久不肯离去，笑看生死之后，沉
默思考自己。
“对我们演员来说，每一次演完也

会有不一样的收获。”卜学亮说。“上海
演完&'%场，还是你负责带酒哦！”金士
杰听完，笑着说。 本报记者 吴翔
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! ! ! !在当代中国戏剧史里程碑式的
作品《暗恋桃花源》中，首版“春花”
的扮演者刘若瑀，继携自己的剧团
“优人神鼓”在文化广场上演了最新
剧目《听海之心》后，日前在上剧场，
受《暗》剧首版“云之凡”丁乃竺之
邀，透露了创办“优人神鼓”(%年的
心路历程。

从聆听开始
刘若瑀是著名波兰戏剧导演格

洛托夫斯基的学生———在中国的另
一位同门是冯远征。她学会的第一
件事，便是聆听。格洛托夫斯基从近
(%% 个报名者中选出了 !& 个不同
文化背景的学员，让他们在加州一
个牧场的谷仓内“修行”。
谷仓的周围是大片森林，仓内

仅以煤油灯照明。“大家都不怎么说
话，而是非常仔细地观察和聆听。”
刘若瑀说，“会有上一届的前辈在那
里做一些训练，我们就要靠自己的
眼睛、耳朵去获取训练的方法，模仿
他们。”这样一种独特的方式让她的
感触更敏锐。
令她印象最深刻的一次是模仿

原住民唱歌。起初，她专心致志听着
歌声，小心翼翼地模仿，渐渐融入其
中。而当她开始感觉自己已经学会，
不免自顾自地唱起来。“听！”格洛托

夫斯基的提醒立刻把她从自我的世
界里拽了出来。“我突然意识到，我
以为自己会唱了的那两分钟，就没
有在聆听别人了。”她坦言，“以前我
不知道，当我闭耳不闻、自信表演
时，在观众看来，我与别人之间就已
经有了不和谐。时刻聆听周围，无论
是对表演还是生活，都非常重要。”

被$两棒%敲醒
刘若瑀被格洛托夫斯基“两

棒”敲醒。第一棒，是在训练中要求
以自己童年听过的歌谣为题，用肢
体创作。她选了陆游的《钗头凤》，
按部就班地完成了创作。面对这样
一个从中国古典诗词延展出来的
作品，格洛托夫斯基却感觉：“你是
个西化的中国人。”格洛托夫斯基
“童年歌谣”的命题，是想探寻她身
上的东方色彩。这一点，让她反思
自己的归属。
第二棒，是刘若瑀“灵机一动”，

在格洛托夫斯基正在开展庄子讲座
时，创作了一个关于“庄周梦蝶”的
作品。格洛托夫斯基看过之后问她：
“庄周为什么要梦蝶？他到底在梦什
么？你又在梦什么？”她恍悟：“一只
鸟在吃饭的时候，总有另一只鸟在
旁边看着。你自己要变成两只鸟，一
只鸟在做事，另一只鸟要认真看清

你自己。你要看世界，但也要抓住自
己原本就有的东西。”

寻自己的$道%

在结束格洛托夫斯基的训练之
后，她一直坚持以这套表演方法，在
台湾训练新人。有一天，她找到在法
国工作的格洛托夫斯基，表示想要
与老师一起工作。然后，老师却告诉
她：“我们现在已经不这样训练了。”

!)**年，刘若瑀在台湾的木栅
老泉山上创立了优人神鼓。!))(

年，她的丈夫黄志群加入剧团。“黄
老师是没有西化的中国人。他身体
力行地教大家打鼓，传承传统文化
的功夫。而我坐在台下，用在国外学
习的现代艺术理论去分析、理解、欣
赏他的艺术。这就是我们为什么能
走到一起的原因。”

台湾兰陵剧团创建 (%周年的
时候，成员们重排了《荷珠新配》。身
为原班剧组成员，刘若瑀受到质疑：
“这个道姑还能在台上演戏吗？”但
她对角色却有了更加深刻的理解，
演出了当初没有的自如感。“当你静
下心离开原来的位置，并不是回不
去了，不能演了。反而能看到在其位
所看不到的问题，让你站回舞台时
有种脱胎换骨的感觉。”

本报记者 吴旭颖

! !听创办人刘若瑀讲!道艺合一"的人生

优人神鼓 听海之心

“已近250场了，我们每次演出完，都会在酒店房间
里聊聊戏还能怎么改得更好，喝杯酒。”金士杰在日前上
剧场主办的“丁乃竺的会客厅”活动上说。卜学亮每一次
都能从中获益良多，“《最后14堂星期二的课》这么多场
演出，观众对我的褒奖，十之八九都缘于金士杰老师对我
的指点，每一次和老师的合作都是一堂表演课。”金士杰
听完，笑眯眯地对卜学亮说，“上海演完250场，还是你
负责带酒哦！”
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! 金士杰曾拒绝接这部剧


