
刚过去的11月份，对中国资本
市场发展具有重大意义，一系列重大
举措都在这个月发布，完善基础制度
建设，资本市场向开放、规范、发展的
方向继续稳健前进。而持续下跌的A
股市场，也在 11月份出现企稳迹
象，制度改革将提升资本市场活力，
一轮新的行情也许就此开始。
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! ! ! !说来也许你不信!!"年投资股

市成功与否!就是一个能不能抓住

#"天的问题"

一个统计数据显示! 在过去的

!"年里投资上证指数!如果能够成

功避开跌幅最大的 $% 个交易日!

那么 ! 你的投资收益率将从

$"&'"()大幅提升至 *&*'+$)!

原本翻一倍的收益! 就能够变成翻

三倍"另一个数据更让人惊讶!如果

仅仅错过上涨幅度最大的 $% 天!

那么!收益率竟然变成,-'$.)!从

正收益变成负收益"

!%年总共有 /(/+个交易日!

$%天仅仅占 %'!$)! 在时间的长

河里只能算一个瞬间" 但这 $%天

决定了成败! 如果避开跌幅最大的

$% 天!将多赚 !..)的收益#如果

没有抓住涨幅最大的 $%天! 将减

少 $$.)的收益"

股票投资就是高抛低吸!其实

就是抓住涨幅最大的 $%天! 避开

跌幅最大的 $%天! 然而! 能做到

吗$老实说!几乎没人可以做到"这

就说明想靠择时来取得好收益非

常难! 甚至是不可能完成的任务"

遗憾的是!大多数人一直想靠择时

来战胜市场!追涨杀跌成为最主要

的投资方式" 靠主观判断哪里是底

哪里是顶!出错是必然的!肯定会

有几次判断是对的!但是!要 !%年

里每次都判断对! 几乎是不可能

的! 那么! 只要错过最重要的 $%

天!收益就没有了!这也可以解释

为什么大多数人很难获得好收益"

所以! 需要换个思路来投资"

既然很难抓住最重要的 $% 天!那

么! 有没有不需要抓住这 $%天的

简单投资方法$ 有的" 说来你可能

又不信!最傻瓜的做法却是最有效

的方法!那就是持有不动" 统计显

示!在过去的 !%年里!任意一天买

入上证指数并持有 $年!你可能经

历的是大悲大喜%%%最高值为

!//)&最低值为,&$)!就是说可能

大赚 ! 倍多! 也可能亏损超过七

成!投资波动会很大" 但是!随着时

间的拉长! 波动幅度会大大降低!

如果持有时间 $+年! 投资年化回

报最高值是 &)!最低值也转为正数

$)"就是说!长期投资就不会亏损!

究其原因是由于投资的过程总体

是上升的!但却不可能是直线式的

上升"

所以!股市里不需要做忙忙碌

碌买进卖出的'劳模(!做一个'懒

汉(反而收益更好" 当然!低位买入

更重要! 因为错失涨幅最大的 $%

天后果更严重!不想错失只有低位

买入"

就说眼下的股市! 价格低&便

宜已是共识!差异在于是不是最低

点看法不一!其实最低点谁也无法

准确预测" 既然无法准确预测!何

必劳神去做不可能的事情!只要是

低位就够了!买入长期持有一定会

获得好收益"

首席记者 连建明新行情或许就此展开
首席记者 连建明

科创板激起千层浪
!!月份推出的一系列举措，不仅对眼下股

市稳定起到积极作用，更重要的是对未来市场
将产生深远影响，科创板就是最重要的举措。

!!月 !日，习近平总书记主持召开民营企
业座谈会，明确表示“民营企业和民营企业家是
我们自己人”。提出帮助民营经济解决发展中的
困难，要抓好 "个方面政策举措落实，其中提
到，对有股权质押平仓风险的民营企业，有关方
面和地方要抓紧研究采取特殊措施，帮助企业
渡过难关，避免发生企业所有权转移等问题。
一个月来，各部门、地方推出一系列举措缓

解民营上市公司资金困难，据不完全统计，目
前，各地政府、券商、险资等成立或拟成立的纾
困专项基金规模超 #$$$亿元。一些上市公司发
布公告，已经得到纾困资金的支持，股权质押风
险正在逐步得到缓解，对 %股市场稳定起到了
积极作用。

!!月影响最大的事情当然是科创板即将
推出。!!月 &日，习近平主席在首届中国国际
进口博览会上发表主旨演讲时表示，将在上海
证券交易所设立科创板并试点注册制。这个重
大改革举措引发市场强烈反响。证监会表示，在
上交所设立科创板是落实创新驱动和科技强国
战略、推动高质量发展、支持上海国际金融中心
和科技创新中心建设的重大改革举措，是完善
资本市场基础制度、激发市场活力和保护投资
者合法权益的重要安排。
科创板不能只看成一个板块，应该是一个

独立的新市场，要承担中国资本市场改革创新
的重任。目前上交所正在抓紧方案的制定和推
出。尽管科创板正式推出还需要时间，但 '!月
份的 %股市场，创投概念股已经闻风而动，走
出一波大涨行情，为科创板预热。

史上最严规定出台
!!月份沪深交易所还出台一系列史上最

严的新规，涉及停牌、送股、退市，这是完善基础
制度建设的重要举措。

最严停复牌新规。!!月 "日，证监会发布
了《关于完善上市公司股票停复牌制度的指导
意见》，!!月 ()日，沪深交易所均发布停复牌
业务指引征求意见稿，这个史上最严的停牌新
规，明确以不停牌为原则、停牌为例外，短期停
牌为原则、长期停牌为例外，间断性停牌为原
则、连续性停牌为例外，有望根治任性停牌、长
时间停牌的顽疾。一些停牌“钉子户”纷纷复牌，
银亿股份还成为首家被强制复牌的公司。
最严退市新规。!!月 !"日，沪深交易所发

布重大违法强制退市新规，这个最严退市新规
新增社会公众安全类重大违法强制退市情形。

新规发布后，深交所就宣布长生生物因社会公
众安全类重大违法启动强制退市。!!月 *日，
深交所已经对首家因股价连续 (+ 个交易日
低于 !元面值的中弘股份股票作出终止上市
决定。
最严高送转规定。!!月 (,日，沪深交易所

发布高送转信息披露指引，规范上市公司高送
转行为，将高送转与公司业绩挂钩，沪市主板和
深市主板公司每 )$股送转 &股以上，中小板、
创业板公司每 )$股送转分别达到或者超过 *

股、)$股，要求最近两年同期净利润应当持续
增长，且每股送转比例不得高于上市公司最近
两年同期净利润的复合增长率。这个最严的送
股新规实施后，预计 )$送 )$将大为减少，)$
送 ,$恐怕会绝迹。

另外，))月 (,日，沪深交易所发布回购细
则（征求意见稿），为上市公司在新的法律框架
下进行股份回购，提供可操作、可实施的具体指
引。回购细则明确回购后的股份处置方式，简化
决策程序，丰富了回购资金来源。

沪伦通也越来越近了，))月 (日，上交所
正式发布上交所与伦敦证券交易所互联互通存
托凭证业务相关配套业务规则。))月 (,日，华
泰证券发布公告，拟发行全球存托凭证并在伦
敦证券交易所上市，华泰证券很可能抢得沪伦
通第一个全球存托凭证。沪伦通是进一步扩大
中国资本市场双向开放的重要举措，随着准备
工作逐渐落实，正式开通应该不远了。

大盘出现企稳迹象
一个月里有这么多重大制度出台在历史上

也是很罕见的，今年中国资本市场继续完善多
层次资本市场和基础制度建设，既有科创板、回
购这样的新生事物，也对一些老大难问题如任
性停牌、任性送股、退市难进行规范，这些制度
的完善，使得中国资本市场基础越来越扎实，与

国际股市更加接轨，对外开放的条件更加成熟。
今年持续下跌的沪深股市在 ))月也出现

企稳迹象。上证指数在 )$月份大幅震荡探底
(--./( 点后，)) 月震荡幅度减小，最高上摸
(0$,/&) 点，最低探至 1&&&/,( 点，最终报收
(&**/).点，))月微跌 $/&"2，月 3线收出一个
接近十字星的小阴线。尽管没有出现大家期盼
的大幅反弹行情，但是，市场平稳了很多，))月
的月振幅仅 &/".2，是今年以来振幅较小的一
个月。今年以来持续下跌的势头得到了一定的
遏制。

深市表现更强一些，深证成指 )) 月以
0&"*/(点跳空高开，月 3 线留下一个跳空缺
口，昨天报收 0"*)/0&点，))月上涨 (/""2，月
3线 0连阴后收出光脚小阳线。中小板指数 ))

月报收 &$*0/&0点，))月微涨 )/0&2。创业板指
数表现最强，))月以 )(.)/**点跳空高开，昨天
报收 ),(./,.点，月涨幅为 -/((2，月 3线为光
脚小阳线，终结了之前的月 3线 0连阴。

从个股来看，))月八成股票上涨，个股活
跃度明显提高，尤其是创投概念股出现暴涨行
情，如市北高新出现连续 )(个涨停板，群兴玩
具、光洋股份、鲁信创投、新华传媒等股票都出
现 &个以上涨停板。月底这批股票涨幅有所回
落，但 ))月涨幅还是非常大，市北高新涨幅超
过 )$$2，张江高科、大众公用等涨幅超过
&$2，如此大的涨幅已经久违了，活跃度提升
也说明市场正在转暖。值得一提的是，创业板
))月 ),日成交股数创出历史天量，从 ))月的
成交量来看，创业板 ))月成交量为历史最大
月成交量，比 )$月份增加 &$2，当然，成交额
并不是历史天量，这是因为目前股价低很多，
而成交股数大增，意味着有很多资金已经开始
入市。
这些现象显示，股市的寒冬正在过去。今年

可以说是制度建设年，制度改革进一步提升中
国资本市场的活力，相信股市的春天终会到来。
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