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! ! ! !前不久到老方家做客，见到他正在通
话，听内容是有什么安排，老方一手握电
话，一手拿笔将一个星期以后的某天“吃
饭”写在记事本上。我恭喜老方退休以后
生活丰富多彩，活得滋润，同时问：“老兄
的安排都是在记事本上？”老方说：“对啊，
有了记事本方便多了，不过也有烦恼，有
时记事本没有随身带，别人来电约会，一
口答应，回到家里才发觉有冲突，只能和
对方再去解释，弄得大家不开心。”我说，
你可以找个“小秘”帮你解决这些烦恼啊？
老方说：“你真会开玩笑，我一个退休工
人，哪里要什么‘小秘’？再说，我也负担不
起这‘小秘’的开销啊！”我笑笑：“我给你
找个‘小秘’，全天候，而且不要一分钱！”
老方说：“有这等好事？”老方狐疑地问我：
“你老兄早就有‘小秘’了？在哪里？”

我拿出手机，打开“日历”"##，“这就
是我的‘小秘’！”老方不解地问：“这个就
是你的‘小秘’？”我说，“日历”"##是个好
东西，可以将每天的安排，写上时间、地
址、内容，如有变化可以部分修改，还可以
取消。除了当天活动，还可以将远期的活
动写上。除了活动，还可以写上有关事项，

如定期存款到期、理财产品、打新股、新股
上市、节假日早安排，甚至提示看喜欢的
电视节目，“日历”还有联系人生日提示功
能。我继续说道，“日历”还能充当“小秘”
角色，有设置提醒功能，比如设置提前一
个小时，或者两个小时，届时手机会自动
响铃，提醒有什么安排，或者提示某人生
日。有多人安排参与活动的，还可以发给
大家分享。现在朋友聚会，经常要回忆以
前活动的时间，众人经常会为究竟是哪一
天而争得面红耳赤，现在可以通过“小秘”
寻找“档案”，键入关键词，就可以将以前
甚至几年前的记录翻出来。点一下“日历”
中的“日程”，所有的记录安排尽数显现，
过去的、近期的、远期的，一目了然，还可
以看月安排，周安排，日安排，当然由于各
个手机下载的版本不一样，稍稍会有点出
入。
“小秘”操作简单，不会弄错，用不着

一年一本记事本。“小秘”贴心省心，尽心
尽职，可以减少很多烦恼，即使换手机，也
可以将原来的日历安排转入到新的手机。
听了我的介绍，老方动心了：“我也要使用
‘小秘’！”
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! ! ! !退休多年，还是第一次与单位老
朋友相聚。因顾姐的热情邀请，我们
结伴来到顾姐退休后新购的商品房。

整洁的小区花红树绿，绿地楼
宇之间分布有序。光洁的水泥小道
一直通往顾姐居住的楼前。

上楼开门，首先映入眼帘的是
墙面上挂着一幅幅色彩绚丽的十字
绣卡通小公主头像。小像框里个个
调皮活泼，很是美丽可爱。

客厅里实木餐桌上、小茶几上、
琴台上、书柜上、墙角边玻璃装饰柜
里、小圆形柜上都摆放着各式各样
大小、高矮、玻璃的、陶瓷的、景泰蓝
的花瓶，插满各色鲜艳欲滴，娇媚多
姿的康乃馨、茉莉、桔梗花、金苞花、
海棠花、勿忘我……满屋洋溢着淡

淡的芳香，沁人心脾，使人清新爽朗，一整天
都有好心情。

再看三面玻璃的阳台上，各色造型的小
花盆里种植多肉植物：美丽的宝石花、翠绿色
的芦荟、精致的龟背竹、色彩斑斓的虎尾兰，
还有空中高高吊着的绿萝、兰花草。
落地大玻璃窗外，小区绿地上种植着芭蕉、

香樟、山茶花、杜鹃等。从屋里到屋外都弥漫着
春天大自然的气息，五彩缤纷，空灵而有生机。
家就是花园，花园就在家里。我也只是在网

上看到过著名舞蹈家杨丽萍在大理洱海边的家
“月亮宫”。当时我好生羡慕啊！今天我在顾姐家
看到同样缩小版的“月亮宫”真是惊叹不已！

对生活品位、质量的追求是一种时尚，时
尚永远不会过时，而又是充满活力的艺术与
对生活的激情；快乐来自时尚，而时尚又注定
快乐；时尚是一种品位，一种健康。

浑身散发着艺术细胞，对大自然对花有
着眷恋情结，对时尚生活有着美好追求的顾
姐，把退休后的生活过得像花一样美，像春天
一样朝气温馨，这是一种对美好生活的追求
与享受。
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! ! ! !今年七月我正式退休了。最近一直在
琢磨退休人士们的状态和类型，从而让自
己也有个如何做退休人员的研究课题。我
注意到，已经达到退休年龄后的人员状态
有无数种，我选择几种与大家一起聊聊。
加热型———指那些身体好，有知识有专

长的专家教授等，他们到退休年龄了，但由于
社会的需要，不可能退“休”，而是愈老愈吃
香，愈老对社会贡献愈大，愈老个人的价值愈
能体现。国学大师季羡林八十多岁还刚刚开
始研究他的“副业”，写出了 $%多万字的《糖
史》，还写出并翻译出英文版在德国发行《弥
勒会见记录本》，研究对象是“吐火罗 "方
言”，真是老骥伏枥。我所认识的一些“老中
医”，那更是宝刀不老，只要人能走动，脑子勤
快，开出的治病方子更能对症下药，如果这些
人退休或者不“加油”了，那对社会是一大损
失，对这些瑰宝级的人才是一种极大的浪费。

余热型———笔者的许多朋友，他们退
休了，但头脑和手脚根本没有退，或者说从
一个单位换到另外一个单位，做着自己能
够继续发挥长处的工作，俗称“二次创业”，
“第 &次退休”，为钱吗？是，也不是。说他
是，退休以后的工作可能拿的钱比在职更
多；说他不是，有的人完全出于发挥“余热”
和爱好，自己停不下来，自己折腾自己，有
的人分文不取，为了社会，为了朋友，也为
了自己的价值观体现，号称“帮帮人家忙，
也充实自己的日子”。

休闲型———随着社会的发展，寿命的延
长，尤其是经济条件好转，有钱有闲有情趣
的退休人员愈来愈多，这一类型的人士真是
好汉无数，包罗万象，也出现了不少民间的
“达人”，有爱好体育运动的，驰骋在各种“老
年赛场”上；有爱好诸如旅游、摄影、琴棋书
画、读书赋诗及各式各样的手工艺者。这一
群人你要是再请他回单位就业，“打死也不
去了”，这就是兴趣和爱好的魅力，这也是做
着自己喜欢做的事情，他们退休以后的生活
质量，幸福指数很高，实现着“人生第二春”。

家庭型———退休以后的大部分人士都
是抱着从单位人向社会人家庭人转变，从
工作岗位向家庭角色转变的心态。退休以
后，更有时间更有精力花在家庭事务中，照
顾年长的，关爱年幼的以及买汏烧的日常
生活料理，这样使得老年人更安度晚年，中
年人及子女更能放心在外工作和打拼，年
幼的能够得到合理看护。当然，有一部分发
自内心地做，甚至有一种对家庭亏欠的补
偿心理，因为工作期间没有时间去关心家
庭，退休以后，很想聊补这份亏欠；也有的
属于被动型的，在家里做点事比无所事事
总是好，忙得不亦乐乎，辛苦并快乐着。

无奈型———也有一些退休人员长期身
体欠佳，或者家中有长期患病人员，这种退
休生活就显得很无奈。退休以后一旦生病，
那真是一筹莫展，可能整天要围着家里—
医院—康复—药房—疗养院等处转，生活

质量不高，如果心态调整得好一点，精神乐
观一点，那还能过得去，如果心态生理都不
能如愿地调整好，那么退休以后的生活是
生病、治病、养病调理等。

以上种种类型的退休生活也不是绝对
的，有的人有的家庭是兼而有之的，有的还
有其他的类型，如常年是过着候鸟般的生
活，有的是为了在境外的子女团聚和操心，
也有的是潇洒地避寒冬避酷暑等等。无论
如何，退休是人生进入一个新的阶段，就像
学校毕业进入社会开始工作一样，有各种
心态去面对自己的职业生涯。你心里如何
想？你将如何去面对退休生活？如果感觉世
界真美好，家庭真和谐，自己真自信，那么
退休生活质量一定会不一般的高；如果感
觉社会及周围是“世态炎凉，古今如此”的
叹息，可能会造就你灰色地看社会，甚至会
“趋炎附势”，牢骚不断。

退休了，我将如何去面对？也是对自己
人生的一个考量。有几个要素可能需要思
索：积极的退休生活比消极的好；充实的退
休生活要比无聊的好。有好身体好心情，再
加上经济实力和好性格，这种退休生活一
定会很美好。我期待着退而不“休”的生活，
脑子不休，手脚不休，眼界更不能休，要休
的就是那些不喜欢做的事，休的是职场上
的竞争状态和纷繁复杂的关系。

退而不休是一种意念，退而不休是一
种状态，退而不休更是一种能力和境界。

! ! ! ! 我母亲生
于 '()* 年 ')

月 + 日，在 ,-./

年 ( 月 ,* 日 (

时去世，享年 (-

岁。她 .(0/ 年
参加工作，一直
在杭州胡庆余
堂工作至 '(*/

年退休。我插队
落户期间，靠政
策顶替母亲去
胡庆余堂工作。

母亲是一
位极普通的劳
动妇女，勤俭而
善良。她早年居
住绍 兴 柯 桥 ，
'(1/ 年日寇进
入柯桥，导致她
中小没有毕业。
外公经营一家
小水果店，生活
不易。'(2(年她
成家后，由于家
中需抚养的老人较多，家中
经济条件没有多大的改善。
记得我刚到胡庆余堂时，母
亲在食堂一起工作过的同
事就告诉我，你母亲为了节
约，经常不买“菜”而用菜汤
淘饭完事。由于小妹身患哮
喘疾病，母亲在小妹走前没
有过上舒心的日子，但她从
来没有怨天尤人，仍然安于
平凡的日子。

母亲虽识字少，但识
事。 她言传身教地对我们
进行教育。她在我们工作时
对我们经常说的一句话是：
“力气藏着是浪费，用用会
来的。”鼓励我们工作勤快，
不要偷懒。

上天眷爱母亲，她身体
一直很好，去年还游历了我
们现用的第五套人民币后
面的 1 个景点：0 元的泰
山、'-元的长江三峡、)- 元
的桂林，加上已去过的 '--

元的北京、家乡'元的杭州
西湖，只有 0-元西藏拉萨没
有去过，今年还考虑前往。

母亲面相年轻、头发乌
黑、脚步轻盈，可谓 /- 岁的
面容、*- 岁的头发、3- 岁的
脚步。我们期待她长命百
岁。没想到，从不生病的她
在今年 0 月腹胀且食欲减
少，开始以为是胃不适，去
上海消化疾病最好的医院
诊断，可惜开始没有查出原
因。直至 * 月 '/ 日准备肠
镜，发现结肠癌梗阻了，于
是做肠道支架；后经相关检
查，又发现肺癌转移。我们
以为高龄老人癌症发展会
慢些，能够度过 ') 月 2 日
的生日，参加孙子的生日宴
会，但住院不到两个月，因
肺衰竭离世。

生者对死者最好的悼
念是好好生活，因此，我们
活着的人更要珍惜生命。
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