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! ! ! !退休之前想养条小狗。
喜欢博美，等待机会。

接到 !" 楼张老板的
电话，他说母狗生了，上楼
来选一只吧。纸箱里两只
白色博美出生 !个多月，像
小白鼠一样蜷伏着睡觉。
看中了一只公的幼狗。我
掏钱，他摆手。说，都是邻居
要啥钱。我一下子省下了几
千元。

捧着幼狗回家，首先起
名字。洋名不要，起个叫得
响的中国名字。动了一番脑
子，最后觉得叫“东东”既顺
口也响亮。我的博美是纯种
的白毛狗，体形圆圆，走路
像球，长大了也只有 #斤多
重，真的好白相。东东两岁
时，我在公安机关为它办理
了手续，有证有牌，属于上
海“户口”。我有一个女儿属
狗。这样一来，我倒成了“二
胎”家庭。

每天早晨，东东外出溜达，熟悉的人
说这么早就带“儿子”出来啦。起初还真
不习惯这样的叫法。后来心里默认，竟然
产生了一种快感。有了东东，退休后的我
懒觉睡不成了，每天早 $点，它从狗窝里
跳出来，扒在我睡的床沿边，两只像小熊
猫般的眼睛盯着我看，意思是好起床了，
陪它一块到外面溜一圈。有时我故意微
闭眼睛不理睬它，东东便叫唤起来。我假
装举手打它，它小脑袋一缩又钻进了自
己的窝，隔着 %米的距离看着我，我也看
着它相互对视。享受人与动物的和谐相
处是不一般的“温度”。不养狗，怎么能享
受这种愉悦？

东东也有令人讨厌的毛病，时不时
在客厅沙发边上尿尿。“养不教父之
过”也。我承认这个道理几乎对人对狗
是一样的。有时东东半夜 ! 点钟会趴
在我床边，哄它睡也不肯。只好把它放
在自行车的塑料兜里，到外面马路逛一
圈回家再睡。

但我觉得养狗毕竟快乐要胜过烦
恼。你外出，它在门口躺着等你。你不睡，
它一直在旁相伴你。这是它的忠诚表现，
让人心动。
一次与老妻伴嘴，后来各不理睬。老

妻说，东东过来。它朝我看看，我点一下
头，它立即跑到老妈那里，要她抱抱。你
瞧，小东西化解矛盾的方法居然比人还
要聪明。有这样的狗狗，心里的不快瞬间
消失。
东东还会听手机，这是我培养的。有

一年我和朋友一起到张家界旅游。夜里
!!点老妻打来电话，说东东睡在门口等
我回家。我说把手机拿给东东听，我与它
通了 &分钟的电话，它起身乖乖地回到
了自己的窝里睡。后来我把家里一只不
用的老手机拿出来，作为东东的专用手
机，来电铃声换成了它的叫声，手机挂在
它的窝上方。我外出来电，手机叫，它也
叫。“父与子”心领神会。自驾游带着东东
一起走，它的手机也随身带。老妻在家打
电话，不是先打给我，而是给东东。哎呦
喂，家庭关系都弄颠倒了。

有家媒体举办电信世界“我的心情
故事”征文活动。我以《东东的手机》为题
写了文章发出去，居然上了头条。我把文
章读给东东听，它听到东东的名字就叫。
我说是高兴吧，它“汪”了一声。

有狗很快乐，不信去试试？

! ! ! !我喜欢自己磨豆浆，天天磨。为把剩
余的豆渣变废为宝物尽其用就创建了
“豆渣工程”。不断研发出可口产品，以步
入良性循环。我就每天产出的豆渣为一
份，不妨简要介绍各款美味食品给大家
鉴赏。

! 豆渣薄饼

材料：面粉四两、食油二两、鸡蛋三
个、适量的糖和盐、葱花少许。

制作：%' 面粉和着豆渣加水拌到松
散状，再把打匀的蛋浆倒入，按所需口味
加入糖或盐、葱花等搅拌，直到拌成厚稠
的面糊待用；

&' 把铁锅或平底锅加少量食油预
热，用锅铲把油平匀锅底，待油稍热后就
把面糊倒入少许，用中火加热并迅速将
锅内的面糊团翻压成饼状，就此连续数
次翻压直至压成薄饼，淋上食油使面饼
呈金黄色就可起锅了。

其味香脆正好伴随豆浆成为美味的
早餐。

! 豆渣桃酥饼

材料：面粉三两、食油二两、鸡蛋二
个、糖一两、盐和葱花少许。

制作：!' 豆渣要充分滤干拌入面粉
和蛋浆；

&' 糖加水熬成糖浆、食油炒葱花加
盐制成葱油，冷却后依次倒入面粉拌成
油面浆；

(' 用小勺舀起油面浆在烤盘上堆
起一个个面疙瘩，进烤箱用中高火力烘
焙十五分钟左右，待小疙瘩表面烘干皲
裂和周围点点气孔成网络状时关闭火
力，让其慢慢自然冷却。

其味甜咸香酥，放置密闭容器为日

后常备休闲食品，情趣盎然。
! 豆渣松糕

材料：糯米半斤、大米二两、糯米粉
适量、白糖一两半、桃仁及蜜饯若干。

制作：%' 糯米、大米淘净浸泡 "个
小时以上沥干水分，倒入豆渣待拌干粉；

&' 拌入干糯米粉搅匀，用粉碎机磨
成粉末；

(' 加入食糖拌匀粉末，放入糕模。
上锅用猛火蒸二十五分钟；

)' 起锅前趁热在表面放上桃仁和
各色蜜饯，待冷却后切块保存或食用。

其味可口松软，使人爱不释手，也是
节日里馈赠亲友的上乘佳品。

! 豆渣多宝粥

材料：红枣二十颗、糯米一两半、大
米一两、小米半两、花生三十粒（捣碎）赤
豆半两、米仁半两、黑米一两、莲芯二十
粒、冰糖少许。

制作：%' 先把经挑选洗净的红枣、
花生、赤豆、莲芯用水煮透；

&' 糯米、大米、黑米、米仁等淘洗净
后浸泡二十分钟以上；

(' 当红枣等煮透后即倒入浸泡过
的糯米、大米等再一起煮沸，开小火并加
入冰糖、豆渣和小米，慢慢熬制到米粒黏
稠后起炉闷上半小时食用。

其味甘糯清香，米粒黏而不糊，久食
滋补养颜开胃益气。

凡此款款多不胜举。豆渣是个好东
西，含丰富的植物纤维和蛋白质、氨基酸
等，只是吃口粗糙，如果粗粮细做就能扬
长避短发挥它的营养作用，有利于我们
的身体健康。怎么样？大家也来试试，加
入我的“豆渣工程”吧。 侯宝良
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! ! ! !我在部队时穿着军
装，复员后舍不得脱下，
总穿着旧军装。到电视台
工作后，一个项目接一个
项目地拼搏着，应酬、熬
夜，在可以打扮自己时已
腰肥肚壮地成了胖大姐。
到时装店看看，那些收
腰、缩肩的样式真好看，
可小妹总会甜甜地说*阿
姨，没你尺寸。

爱美之心，人皆有
之。终于找到几个有大码
的小店，衣服样子还别
致。近年也悟出如何穿得得体、遮
肥显瘦的小招数。

衣服颜色要稍重些，太浅就
会把你的体量放大，越显臃肿。我
多选黑、藏青或墨绿。但在里面可
配其他颜色。黑色外衣，里面穿红
衬衫、红毛衣，就会让黑中跳亮
点，喜气而活泼。穿上黃色的衬
衫，会显得尊贵而明亮。有时我会
加一条黑灰渐变的长丝巾，也很
雅致。

也可以选些小花的连衣裙、
风衣。有次我买了块黑白大花的
衣料做了件风衣，天呀，整个人被
放大一倍。试下来，还是深底小花
能使腰腹显瘦些。我有一条朋友
送的真丝白纱蓝花黄芯的大围
巾，让同学帮我改成打底长裙，外
披黑色薄型真丝披风。遮住两侧
肚腹，露出中间的花样。穿双白色
镂空鞋，还别有风度。还有条大红
全棉抽纱围巾，上面是白线手绣
的渐进串花，也由同学改成打底
长裙。由黑色真丝蕾丝做成的长
披风，腰中两根短带虚搭着，从领
囗一直到底，中间露出打底裙的
串花，风凉也透气。

秋天的风衣是不可少的。里
面穿着真丝红黑相间的长袖衬
衫，或薄的孔雀蓝羊绒衫，可随身
带件薄款黑背心。到房间脱去风
衣后，披上它遮住两侧腹肚，也会
显瘦；并保护颈椎、后背不受涼。

年纪大了，衣服的用料尽可
能选全棉、真丝。一来环保；二来
中老年不以样式时尚为先，要以
品位为重，才显得端庄、素雅、得
体、舒适。

几件合适的衣裳会带来愉悦
的好心情，也是知足常乐了，快乐
了身体自然会康健。 孙雪萍

! ! ! !在我们家里，对于居住舒适性的
考虑，主要体现在软装饰的具体布置
上。寥寥几笔看似不经意的“闲笔（闲
来之笔）”，点到为止，也能勾勒出屋内
自成一体的神韵乐生活。

我家住房相对较大，三室两厅两
卫的房子，客厅加餐厅就有 )( 平方
米，且南北通透，这为“闲笔”的运用创
造了良好条件。除了好友送的三幅油
画点缀外，客厅处的漂亮转角沙发配
上专用靠垫，十分大气。前面 ++英寸
的大彩电及背景墙的凸显，很有一种
家的温馨感。而在客厅与餐厅隔断处，
上有射灯，向下间有各类小饰品。还在

餐厅的一面墙上，有一个开放式装饰
橱，从国外买来的工艺品及小摆件吸
引人的眼球。

卧室的布置以简洁明快为主，摆
放的工艺品自带有一种喜气的色彩，
辅以几盆小花草，于是卧室就变得生
机盎然起来。书房布置则重点考虑两
个大书橱的取书方便，还有我在里面
读书的需要。自然，写字台、椅子、电脑
和电话是免不了的。疲劳时可以小憩
片刻，安静中可以思绪万千。再加上有
字画陶冶，有名人名言激励，那种快乐
的感觉非常美妙。

动感也是“闲笔”神韵的小小点

缀。在我家有一个大大的金鱼缸，里面
养了好多条金鱼。特别是家中养了一
只乌龟，是从外面的小河浜里捉来的，
如今已经长得很大了，每年还会生十
多个蛋。还有家中的花花草草，郁郁葱
葱，实在叫人喜欢。

家的曼妙与快乐，在静动结合中，
在“闲笔”所到之处都无一例外地反映
了出来。
“闲笔”往往以容易让人忽略的细

节，来酝酿整个家庭生活的个性化风
采，花最小的代价取得最大的生活质
量，实在是一道值得期待的“茶点”。
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