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! ! ! !很多人认为“老掉牙”是人老后的
自然现象，即便缺牙后也并未引起重
视，没有及时治疗，出现牙槽骨吸收严
重、牙龈萎缩等现象。上海市徐汇区中
心医院!复旦大学附属中山医院徐汇医
院口腔科执行主任刘文娟表示，缺牙
后要及时修复。现代医学技术发展迅
速，对于不同口腔问题基本都可进行
较好的处理。患者不宜过于恐惧，还应
遵循医嘱进行治疗。

牙床骨薄怎么办？
无需对种植牙手术心生畏惧

许多老人对种牙不太了解，又无法
适应活动假牙，任由缺牙不管。更有不
少缺牙病患主观地感觉种植牙是个大
手术，因而心生恐惧。还有部分缺牙患
者好不容易鼓起勇气种牙，却被告知牙
床骨太薄，无法种牙，只能默默忍受痛
苦，无法正常咀嚼。刘文娟坦言，其实无
需对种植牙手术太过畏惧，只要能承受
拔牙手术的患者，一般都能接受种植牙
手术。她解释，以当今的医学技术，种植
牙手术已十分成熟。种植牙是经过手术
方法将人工牙根植入牙槽骨内，与牙槽
骨融合获得稳固的固定支撑，之后再经
过配套的装置连接上面的人工牙冠，就
能当自己的牙齿一样吃东西了。

缺牙太久或者牙周炎患者往往伴
有牙槽骨吸收的情况，这给种植带来
一定难度。幸好即使出现牙槽骨吸收
较严重、牙龈萎缩等现象，也可通过植
骨等多种方法处理。对于部分患者担
忧不适应种植牙的情况，刘文娟指出，
“其实种植牙并不是一天就能完成的，
整个过程从三个月到半年时间不等。

患者可在这段时间让口腔慢慢适应，
我们会尽力帮助患者恢复咀嚼功能，
甚至尽可能接近缺牙前的自然状态。”

此外，种植牙手术完成之后，同样
需要和自己的牙齿一样，注意日常维
护。种植牙的卫生维护是决定其使用寿
命的重要因素，需要自己的日常口腔卫
生维护和定期口腔保健治疗相结合。

高血压、支架术后
患者不宜拔牙？

心电、血压监护下可进行

不少患有高血压、冠心病或曾做过
支架植入手术的患者，曾被告知无法进
行拔牙治疗，这是为什么？刘文娟介绍，
一提起拔牙，许多人会联想到疼痛、流
血、肿胀，拔牙带来的不适极易造成人
们的心理恐惧，从而引起心率加快、血
压波动等变化，确实提高了患者全身突
发状况的风险。有数据显示：紧张可使
"#$的人血压升高，#"$的人心律失
常，%&$的人出现缺血性心电图改变。

高血压患者不当拔牙，可能诱发
脑血管意外；支架术后患者贸然拔牙，
很可能会出血不止。且有些牙齿因位
置问题，拔除需外科手术，不仅创口较
大，还可能会牵涉到周围比较重要的
解剖结构，所以拔牙要特别谨慎。

但这并不意味着，心血管疾病患
者就不能拔出患牙，还得据个人具体
情况而定。在拔牙前做好充足的准备，
是完全没有问题的。刘文娟认为，首先
医生应为患者做一定的心理辅导，放松
心情，充分信任医生。在拔牙前要等口
腔急性炎症消除，并控制血压血糖。另
外，长期服用阿司匹林等抗凝药物的老

年患者，应在拔牙前咨询内科主诊医
生，是否可以停药，而在拔牙当天，最好
先做血常规及凝血试验检查。“高血压
患者，尤其心脏不好的病人，医生会做
好心电、血压监护，血压控制在 %'(!

%((毫米汞柱下，在心内科专家的椅旁
监测下，才可进行拔牙手术。”

乳牙蛀了也没关系？
还需及时治疗

很多家长认为乳牙迟早要换掉，
宝宝患了龋齿不治也没关系。其实，这
种想法是错误的。刘文娟表示，小儿乳
牙龋发展迅速，破坏广，会造成牙齿损
害，影响到下方的恒牙胚，带来其他一
些局部及全身性的危害，所以乳牙龋
齿一定要及时治疗。

乳牙一般在 &岁半时就已经全部
萌出，在孩子口腔中要至少使用 #)%(

年时间。这个时期是孩子的快速发育
期，牙齿反复发炎很可能引起恒牙萌
出问题；有时牙齿龋坏提前拔除导致
无法正常咀嚼；有时咬合习惯不良，最
终导致面型发育受影响，影响外貌。
刘文娟指出，儿童龋齿据其感染程

度分级不同，治疗方法也不同。浅龋时，
牙齿表面开始有黑色或脱矿的白色点
出现，进食时易塞住食物，一般没有疼
痛等不适感。当形成龋洞，牙齿易对甜、
酸、冷、热等刺激敏感；或食物卡进龋洞
时有疼痛感，甚至晚上也会痛得睡不
着，当病变进展时会出现牙龈肿胀，长
脓包等症状。此时往往细菌已经侵入到
牙髓甚至产生根尖病变时就需要进行
根管治疗了。因此家长需常给孩子检
查，及时发现龋齿，并前来就医。
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