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人物 11汇文 体

! ! ! !“欢迎收看索伦特体育新闻，我是徐莉
佳，为您带来最新的体育资讯……”英国南
安普顿索伦特大学演播室，伦敦奥运帆船
冠军徐莉佳用流利的英语主持体育节目，
完成了一次体育新闻播音课程。

这是一年来徐莉佳的日常。在大学校
园里，徐莉佳找到了对帆船、对体育的爱的
另一种表达。趁新年假期，徐莉佳回到上
海，在民办永昌学校和盛大花园小学，她以
帆船文化为主题，为学生们上了一堂生动
有趣的帆船人生分享课。“兴趣是对一件事
情保持专注的来源，我希望可以和帆船相
伴到老。”

选择从头开始
沃尔沃环球帆船赛是帆船界的“珠穆朗

玛”，里约奥运之后，徐莉佳也想挑战它。然
而，这个战胜过那么多困难的女孩失败了。
“沃尔沃给我的远航梦，狠狠扇了一记

耳光。”试训三天，她就躺倒在病床，脖颈受
伤、血液不循环，她根本无法适应长期航海
潮湿、阴冷的环境。

人生中第一次，徐莉佳体会到了什么
叫做彻底的挫败。作为中国第一个帆船世
界冠军、奥运冠军，她成就传奇的背后，是
伤痕累累的故事。几乎失聪的右耳、视力模
糊的左眼，生过肿瘤的膝盖……她克服了
常人眼里无法克服的困难。

!"#$年 #月，躺在病床上的徐莉佳，一
边看着天花板，一边默默流泪。里约奥运之
后，再一次满身伤病，征战全运会是没希望
了，沃尔沃环球帆船赛又淘汰了她，“未来
何去何从？”徐莉佳一遍又一遍问自己。

最终，徐莉佳选择从头开始，在南安普
顿大学攻读了 %个月的国际管理专业，她
重新考了雅思、递交申请，被南安普顿索伦
特大学体育新闻播音专业硕士课程录取。
“如果因为身体原因无法备战东京奥运，我
也要用媒体人的身份参加奥运。”

学习拼命三郎
在上海学校的讲座中，徐莉佳告诉孩

子们：“你们要珍惜自己拥有的学习条件，
我从小的学习时间不能和你们比，现在只
能奋起直追。”

从帆船到学业，徐莉佳一如既往是个
“拼命三郎”。由于天生左眼视力模糊，徐莉
佳每天用眼的时间最多只有两三个小时，
尤其到了晚上，无法看书。

从英国到中国，从公立到私立，徐莉佳
尝试了 &个医院的眼科，最终都得出同样
的答案：干眼症。治疗的办法，就是避免用
眼过度。她几乎成了眼药水专家，一堆各种
各样的眼药水常备身边。

每天将视力最好的时光用来写稿子、剪
音频、做新闻。徐莉佳争分夺秒。无法用眼的
时候，她就听广播和音频，了解体坛动态。

一进入索伦特大学，徐莉佳就明确了
方向，未来投身于国内体育采访报道。普通
话不够好，她就请了一位前主持人当家教，
纠正发音。对国内体坛大事不够了解，她就
广泛阅读国内各类体育报道，还请母亲给
她转发新民晚报的体育新闻。

为了实践，她和大多数新闻系的学生
一样，向国内各大广播电台和电视台投送
简历，在一次次被拒之后，终于收获了五星
广播的录取通知书，开设了每周一次的“体
坛佳音”专栏。

采访常有共鸣
“小徐，你要问我什么呀？”电话那头，是

上海足球之父徐根宝的声音。这是徐莉佳约
了一个月的采访。在上海上港夺得中超冠军
之前，徐莉佳完成了对徐根宝的采访。

马上，她的广播节目就要满一周年了。
专访簿上，已经有了 '%位体坛名人，从徐
根宝到范志毅，从王霜到沈琼，在各个赛
场，常能见到记者徐莉佳的身影。

告别奥运冠军的头衔，徐莉佳从零开
始，要说唯一的不同，是身为体育人，她更
能与采访对象产生共鸣。她问竞走运动员
刘虹，一双鞋子能穿多久。刘虹答 (""公
里。“天哪，好像是车子的轮胎一样。”她对
网球选手张帅说：“如果不练帆船，我最想
练网球。”可采访完才发现，“网球比赛多得
数不清，比帆船比赛还痛苦。”

每个人的小故事，都让徐莉佳感动。在
帆船之外的赛场，徐莉佳找寻到了另一种快
乐。继续奋战在体坛一线，传承体育精神。

从未远离帆船
鲜为人知的是，徐莉佳已经嫁为人妻。

她的丈夫，是自己的教练、英国人约翰·艾
米特。如今，艾米特正在执教芬兰队，而徐
莉佳读硕士的第一个纪录片作业，就是拍
摄自己的丈夫，讲述他的帆船故事。

婚后的生活，她从未远离过深爱的帆
船事业。平日里同丈夫相聚，两人交流的话
题，总是帆船。艾米特很乐意分享自己的执
教经历，常请徐莉佳给他的执教出出主意。

!")(年 $月，徐莉佳出版了帆船教学绘
本《跟奥运冠军学帆船》。这本书，她酝酿并准
备了近 *年，以漫画形式科普帆船知识，通俗
易懂、生动有趣。随后，她又出版了英文自传。
一切都是为了推广帆船。

在上海中国航海博物馆，她捐出了自
己所有的奖牌证书。每次回到上海，她都会
热心参与上海市体育局组织的各类活动，
深入校园给孩子们讲帆船的故事。就在最
近，她还当选了首届中国帆船协会运动员
委员会主任。
尽管眼睛、耳朵和身体一直和她作对，但

无论怎样，都没阻止徐
莉佳前进的脚步。
本报记者 陶邢莹

! ! ! !昨晚，上海版“叶问故
事”亮相舞台，上海体育学院
原创大师剧《蔡龙云》在白玉
兰剧场正式公演。《蔡龙云》
由上海戏剧学院教授陆军编
剧，国家一级导演徐俊执导，
上海体育学院武术表演专业
教师王继强担当武术指导，
该剧采用“点线式”的剧本结
构，融合了精彩的武术动作，
展示武术大师蔡龙云的武者
之风范，学者之本色，师者之
博爱。
近年来，叶问的故事已

经被影视界挖掘到了极至。
其实，上海武学大师蔡龙云
的故事一点不逊于叶问，甚
至可以比肩当年的霍元甲。
蔡龙云是新中国武术的重要
奠基人，历任中国武术协会
副主席、中国武术学会副主
任、中华全国体育总会委员。
他幼年习武，擅长华拳、少
林、太极、形意诸技，尤精技
击。)+'*年和 )+',年，他先
后在上海与西洋拳击家比
赛，以中国拳法击败俄国拳
击家马索洛夫、美国重量级
拳击冠军鲁赛尔，被人们誉
为“神拳大龙”。
《蔡龙云》通过戏剧的方

式生动展示了蔡老的传奇故
事和武德育人理念。更神奇
的是舞台剧中的武术格斗。蔡龙云作为武术
大师，《蔡龙云》中必不可少的就是武戏。蔡龙
云的弟子、上海体育学院武术教师、国家武英
级运动健将王继强担当了此剧的武术指导。
第五场蔡龙云大师教授学生的场景画面中，
还原了蔡龙云大师武学精华———“武术二十
四要”中“八法与十二型”，“动如涛、静如岳、
起如猿、落如鹊、立如鸡、站如松、转如轮、折
如弓、轻如叶、重如铁、缓如鹰、快如风”。第九
场则侧重呈现蔡龙云大师师生与日本一方交
流的武打场面，但见双方招数倏忽纵横、乍徐
还疾，最后蔡龙云大师以一招“蜻蜓点水”击
中对手腕部，终结打戏，并凝神站立，无声胜
有招，以心正、身正、气正，止戈为武。
剧终，掌声雷动。除了感受精彩的剧情及

人物情感之外，更多的观众提出，为什么上海
的影视界没有像《叶问》那样，推出我们的《蔡
龙云》。本地传奇人物故事如何挖掘，值得影
视界思索。 本报记者 张炯强
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奥运冠军徐莉佳换种身份在体坛
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本报记者
李铭珅 摄
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# 在大学里学习电视

制作 徐莉佳 供图

! 采访女排队员丁霞 徐莉佳 供图


