
! ! ! !浦东新区军队离休退休干部服务管
理中心周家渡干休所的老兵们关心下一
代成长、帮困助学的事迹，在当地已传为
美谈。!"年来，老兵们坚持开展忘年交
帮困助学的活动，累计捐款 #$余万元，
先后资助 %$多名家庭贫困的孩子读书。

建立忘年交帮困助学小队

早在 !""&年，干休所老兵们建立了
“夕照红宣传队”，经常开展红色传统教
育，老兵们与上南中学的一些困难学生
结对帮困。

'""" 年，在老兵们的倡议下，干休
所成立了“忘年交帮困助学”领导小组，
决定将帮困助学活动作为一项长期坚持
的工作。干休所和周家渡街道党工委、妇
联联手，研究确定帮困助学对象。经过调
查摸底和分析，筛选出困难家庭的学生
开展助学活动。

!"""年 (月，在干休所的“八一”建
军节纪念大会上，第一批“忘年交帮困助
学”雏鹰小队正式成立。)&名老兵与第
一批 !*名忘年交小队成员结对签订协
议。从此，孩子们多了一个家，老兵们多
了一群牵挂的孩子。

今生难忘周奶奶

(*岁的周文是一位军队退休干部，
退休后成了周家渡干休所的一位老兵。

)""" 年 ( 月的一天，周文在《解放
日报》上看到一则需要帮困助学的消息，
安徽无为县一位名叫吴海萍（化名）的女
孩，考上了一所公安大学，因为父母身患
重病，家里陷入贫困，只能靠外公外婆生
活的她面临失学的困境。

周文决定帮助这位困难学生。她马
上与相关人员取得了联系，然后赶到报
社进行结对签约，每年资助吴海萍 +,$$

元学费直至大学毕业。平时，周奶奶还通
过写信、电话等方式关心小吴，鼓励她
“安心用功读书，有什么困难就告诉我。”

“敬爱的周奶奶，您在我最困难的时
候伸出了温暖的大手，帮我这个山村姑
娘圆了梦，更教会我如何做人。”小吴终

于读完了大学，毕业后分配在交警总队
工作。她第一次穿上崭新的警服的时候，
首先想到的就是周奶奶，她特地来到周
家渡干休所，向一直对她关怀备至的周
奶奶敬了一个军礼，拥抱道谢。小吴如今
在松江交警大队工作，直到现在还与周
奶奶保持着联系。

在资助小吴的同时，周文又把另外
%名孩子作为资助对象。她不仅资助孩
子们的学费，平时还为孩子们购买学习
用品和衣物、牛奶、鸡蛋等，逢年过节还
邀请孩子们到自己家里做客，亲自为他
们张罗一桌丰盛的饭菜。

为了孩子健康成长

青少年是人生成长中的一个关键阶
段，帮助他们树立正确的人生观和价值
观显得至关重要。老兵们不光捐资助学，
更注重从思想上、精神上激励学生。

第二批忘年交小队负责人、军休干
部戴家世和曹惠芳经常与孩子们交流谈
心，对于个别比较内向的孩子更是不厌
其烦地沟通教育。三年前盛夏的一天，一
名叫雯雯的女孩因为与家长发生矛盾而
离家出走。戴家世和曹惠芳得知这一消
息，立即赶到雯雯家里，一边给家长做思
想工作，同时打电话联系雯雯。可雯雯的
手机停机了，老戴意识到小女孩手机可

能没钱了，于是给雯雯的手机号充了
!$$元钱。手机通了，那一头传来了女孩
的哭声：“我在外面，我不愿意回家。爷爷
奶奶你们不要管我了。”

在戴家世和曹惠芳接连打了二三十
个电话之后，雯雯终于说出了自己所在
同学家的地址。当时，雯雯离家出走已经
五天了。老兵们冒着 *$多摄氏度的高
温，找到雯雯说的地方，但却扑了个空。
再次与她联系，她又报了一个地址，按地
址寻过去还是不对。老兵们反复找了 *

个小区，都没有结果。
高温下奔波了两个多小时，老兵们

没有放弃，他们轮流和女孩打电话，不断
地用温暖的话语逐渐抚平她心灵的创
伤。经过两个多小时的沟通，女孩终于走
出了同学家，来到了老兵们的身边……

功夫不负有心人。!"""年结对的第
一批“忘年交”雏鹰小队的 !*名学生，到
-$!-年已全部完成大学（专）学业，并分
别走上了公安、银行、医院、部队等工作
岗位。-$$(年结对的第二批“忘年交”自
强小队的 !%名学生，目前有 (人进入大
专院校深造。

-$!(年 &月 !.日，第三批“忘年交”
圆梦小队建立，老兵们将对清流中学的 ).

名学生实施帮困助学。
故事还在继续……
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银发社区/

大爱献给下一代
———老兵关心孩子成长的故事

暖心社区

文!陈志强

! ! ! !帮助为老服务机构快速发展，推动
老龄产业的发展，由上海科技助老服务
中心、新民晚报社、(""东方广播共同主
办的“海棠花开杯”第五届创新为老服务
大赛日前在上海落下帷幕。最终，建行的
“存放养老”新模式、地尔水疗马桶、凯尔
康的居家养老应急救援及呼叫服务系统
等项目荣获了本届创新为老服务大赛的
十佳创新项目奖。

本届大赛有三大看点：
1.满足老年人的实际需求

原上海市老龄科研中心主任殷志刚
说，当代老年群体的需求复杂多样。传统
的养老模式已无法满足复杂需求，社会
更需要引入跨学科的综合知识途径，采
用新的模式开发老龄产业，满足老年人
的各项需求。

在了解老年人的需求时，静安区 &(

岁的张阿姨说，老年人最大的心愿是身体
好、养老金充足、家人平安。张阿姨朴实的
心愿正道出了大多数老年人的需求。

基于老年人的需求，本届大赛重点
寻找并邀请实际解决老年人问题的项目

参赛，进入复赛的项目每个都抓准了老
年人的痛点。建行的“存放养老”是老年
人很关心的养老新模式，把家里的房产
“存”给建行，不仅可以一次性拿到五至
十年的租金用于在养老院的生活支出，
而且不变更产权，还能优先享有建行整
合的各个方面的养老服务。无怪乎老年
观察团资深观察员茅建平连声说好。

2.科技含量十足

融合水泵及水疗控制技术、肛肠医学
理论、人体工学等多学科智慧，创新突破
实现了非接触式“肠道水疗”的“地尔水疗
马桶”；采用床椅变形及自动转换的设计
理念，让多体位变化和体位转移更加舒
适，为长辈、长期卧床者、失能、半失能人
群及术后人士提供高品质护理体验的三
联机器人护理床……在本届大赛中，各种
应用互联网、大数据、人工智能等前沿科
技来为老服务的产品，让老龄产业不再是
劳动密集型，而是呈现了勃勃生机。

3.年轻学生创意无限

“只要坚持，半年你就能走到巴黎。”
这是华东理工大学大二学生徐园园的创
想，老年人可以用 /0技术在家里的走
路机上边走边看景，而且可以设置想去
的目的地，只要坚持，就能实现梦想。复
旦大学的学生为老年人设计了一款营养
机器人，不仅可以对话，而且会根据老年
人的身体状况设计每日的营养菜谱……
这些优秀的创意因为年轻人的参与，给
大赛增添了浓浓的暖意。

“什么时候能让这些项目为我们服
务呀？”杨浦区平凉路的老年人苏阿姨在
大赛公众号里留言，“我们都等不及
了！”，这就是老人们的心声！创新为老服
务大赛承载了老人们的期待，承载了推
动老龄产业发展的重任，更是我们为人
子女的责任所在。未来已来，让我们用
“创新”为老年人赋能，让他们紧跟时代，
幸福生活。 雨文

这一刻，为爸妈而创新

! ! ! !在辞旧迎新之际!上海四平路

街道京剧队举办了一年一度的国

粹京剧演唱会!为弘扬中华传统文

化"丰富社区居民的文化生活发挥

了积极的作用# 精彩的演出"铿锵

的唱腔赢得了在场观众的阵阵掌

声$图为女声京剧小组唱毛主席诗

词%咏梅&$ 俞子龙 文并摄

! ! ! !有位老人看了信箱里能
医治高血压、糖尿病的保健
药物小广告，遂订购了一些
“药品”。在“工作人员”的蛊
惑下，老人一步步跌入陷阱，
结果被套取 "万多元。所幸
此案被公安部门破获，老人
如数要回了钱款。这位老人
被骗的教训值得大家吸取。

如今城市居民几乎家家
都安装了防盗门，而且愈做
愈坚固，愈做愈高级。但人们
在日常生活中，不但要防范
入室盗窃，也要防范各种诈
骗行为。近年来，免费旅游、
高收益理财、优惠保健品，以
及各类电信诈骗等骗术花样
百出，令不少市民，尤其老年
人蒙受财产损失，有的甚至
失去了家庭的欢乐和幸福。
这些骗子不用提心吊胆地溜
门撬锁，或将手伸进你的口
袋，他们只需鼓动如簧之舌，
谎言加危言地胡侃一番，让
你神昏意迷，丧失警惕，于是
不用骗子动手，人们便会将
自己的财物，乃至家庭幸福
拱手相送。

为此，在痛恨这些骗子
时，提醒大家遇事要多留个心眼，不要
轻信花言巧语，更不能为贪图小利而
动心。在加固家里的防盗门时，更要给
自己心里也安个杜绝各种骗术的“防
盗门”。 沈顺南
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! ! ! !在 (上海市各界老同志庆祝改

革开放四十年暨上海植物园开放四

十年)活动上!沪上首支老年 #$科

普志愿者队伍成立$ 这支队伍平均

年龄近 %&岁!他们将学习人工智能

知识! 在明年 '月的上海市国际花

展中承担 #$科普志愿者工作!此举

展示了上海老年人的(新潮)$ 市委

老领导" 上海市老干部大学校长罗

世谦出席本次活动$ 加林


