
! ! ! !假若能预知人类不断探索宇宙的脚步如此坚

定!科学家们当年恐怕不会为编号"!"#$ %&'(#

的太阳系边缘柯伊伯带小天体取这样的昵称$%天

涯海角&' 今后!更远的可观测天体!该叫什么呢(

新年第一天!美国%新视野&号探测器如期飞

掠%天涯海角&' 此地距太阳约 ')亿公里!这大概

就是人类所能想象的最天涯海角了! 我们迄今探

索过的最遥远的远方'

%无限的奇迹!尽在无垠的夜空)我们或许从不

曾抵达!而那正是我们必须启程的理由**&同一

天!皇后乐队的吉他手+天体物理博士布莱恩,梅发

布了最新创作的单曲-新视野.!歌中如是感怀/

时光倒退大半个月! 这歌也可以送给已经不

知疲倦地航行了 $*年+终于飞出日光层+仍在不

断回传信号的"旅行者 !号&)时钟再快进两三天!

这歌还可以送给人类历史上首次成功着陆月之背

面+ 并通过中继卫星传回第一幅月球背面地表图

像的"嫦娥四号&'

从不同的国家出发!目的地是不同的天体!却

是一样的初心$找到星辰最初的模样!解开宇宙本

质的奥秘'科学家们相信!"天涯海角&可能还完好

保存着 $'亿年前太阳系刚刚形成时的信息'科学

界也认为!宁静的月球背面比正面更古老!对研究

太阳系的早期历史具有重要价值'

!+*(年伊始!便是这般遥遥又频频地载入史

册'天涯海角的初心!浪漫勇敢!很多时候!反而是

近在咫尺的!却看不真切' 比如!!"*,年二氧化碳

排放又一次刷新全球碳排放纪录! 致使目前全球

升温轨迹远超"危险的 *-)!&' 又比如!覆盖了地

球表面 .""以上的辽阔海洋! 仅余 */0尚是荒野

了!那些重要的沿岸物种已有 (+0被我们耗尽了'

在追寻宇宙的天涯海角的征途中! 我们常常

还抱有这样的目的$ 寻找外星文明! 拓展宇宙家

园'只是!如此千辛万苦!才换来天涯海角的拓展!

我们如何能放任眼前的家园加速恶化(

天涯海角 董纯蕾

! ! ! !穿上反穿衣，画笔沾上各色颜料，跟着
老师在纸板上涂涂画画，直线像平地，波浪
像大海；学着老师的样子，用彩绳穿起玩具
块，认识各种形状的同时，穿出一串“和妈
妈一样的项链”；爬到小阁楼的“秘密空间”
里，跟小伙伴们一起听老师讲小青蛙的成
长故事……在奉贤区金尊贝尔托育园里，
孩子们的一日生活从他们喜欢的游戏活动
开始。这其中，情感关怀被融入每个细节。

奉贤区金尊贝尔托育园是 !+#.年上

海市政府新建 !+个社区幼儿托管点实事
项目的点位之一，招收金海社区 !1/岁的
幼儿。
“孩子从家庭来到托育园，第一次过上

集体生活，首先心理上觉得不安全，所以在
一日活动中我们特别关注孩子的情绪。”园
长金爱红，曾担任公办幼儿园园长近 !+

年。在她看来，对待 +2/岁小年龄的幼儿，
情感关怀显得尤为重要，这对保教人员的
配备和能力都提出了更高的要求。
“我们的老师都有五六年的从教经验，

对孩子们的需求和行为能做出解读。”据介
绍，目前该园有 !)名幼儿，保教人员配备
比例是 *：)，每个区域每次有四五个孩子

活动，保教人员确保可以关注到孩子们在
做什么、玩什么，并在玩的过程中适时给予
孩子指导。
值得一提的是，该托育园除了室内活

动区域外，室外活动区域的设施也相当丰
富，无论晴天还是雨
天，孩子们都能有机
会进行户外活动。同
时，室外区域在托育
园不使用时还对社
区幼儿开放，凸显了
其公益性。
本报记者 李若楠

首席记者 陈炅玮
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! ! ! !上海推进社区
医疗卫生改革!家庭
医生组合签约市民
人数已超!"#万

好医生留在“家门口”
又凭细致服务留患者

全面深化改革这五年全面深化改革这五年

奉贤区金尊贝尔托育园将情感关怀融入细节

一日生活从喜欢的游戏开始

! ! ! !由上海自然博物馆策划的
“神奇鸟营地”展览近日在百联世
纪购物中心举行，该展是面向 /2

,岁儿童的自然类主题展览，选
择了生活中常见但大家又不够深
入了解的鸟类为主题，把 !++平
米空间打造成一个沉浸式场景
的趣味营地。通过角色扮演、互
动操作、创意设计、手造活动、趣
味提问、娃娃机、集印章等儿童
喜爱的游戏形式，引导幼儿了解
鸟类。这一免费展览将持续至
*月 !+日。 杨建正 摄影报道

神奇鸟营地
科普亲子游

托育园
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! ! ! !昨天上午 *+时多，奉贤区西渡社区卫生
服务中心门诊部的赵英工作室里，.'岁的张
玉莉听说自己血压控制很好，开心地戴上红
围巾，情不自禁地跳起新疆舞。作为回沪知青
的她患有高血压，还脑梗过，!+*'年就签了家
庭医生。“这些年，政策越来越好，我的健康全
靠家庭医生管着，他们把我当亲人，我有什么
理由不高兴？”

!希望一辈子都在这里看病"

“这里以前是食堂，后来为了方便居民看
病，改建成了家庭医生工作室。”张阿姨在奉
贤西渡住了 !+多年，是社区综改的见证者，
也是亲历者。上海 !+**年率先探索建立家庭
医生制度；!+*)年底，又试点推出了“家庭医
生 !-+版”，也就是“*3#3#”组合签约。张阿姨
毫不犹豫地签了全科医生金秀龙。“我希望一
辈子在这里看病。”张阿姨说，这句话包含了
两层意思：有全科医生在，她很久没有去过上
级医院了；社区服务细致，让她特别放心，愿
意把健康交给社区。

和张阿姨有同样感受的宋阿姨，今年 ,+

岁了。去年因脑出血半边瘫痪，在距离奉贤较
近的上海市第五人民医院住了一段时间。她的
签约医生赵英得知后，专程去医院探望了她，还
告诉她，“社区现在有康复治疗，欢迎你回来之
后来找我。”宋阿姨从五院回家后，在西渡社区
卫生服务中心康复病房积极治疗，很快恢复了
肢体功能。赵英说，奉贤区中心医院成立了卒
中中心，与西渡社区联动，除了上转病人外，病
人稳定后也会转到社区进一步康复。

!要一直守护家乡居民健康"

上世纪 (+年代，上海推进社区医疗卫生
改革，乡镇医疗机构陆续转型为社区卫生服
务中心，在提供医疗服务的同时，还承担起了
保健、预防的重要职能。此后，家庭医生制度、
#3#3# 组合签约相继在这个基础上开展起
来。截至目前，上海家庭医生组合签约市民人
数已超 ')+万。
赵英 #((,年毕业至今，扎根社区整整 !+

年。!+#'年，她代表上海与全国 /+多个省市
地区的家庭医生进行技能大比拼，最终凭借
出色的业务能力勇夺一等奖。第二年建工作
室后，她的签约病人越来越多，如今已达 #,$$

人。现在，工作室团队已有 !'名医护人员，覆
盖 /个村 $个居委。

缪云妹今年 !(岁，是土生土长的奉贤

人。!+#/年毕业后在杨浦区中心医院和殷行
街道社区卫生服务中心完成规培，回到家门
口的西渡街道担任医生。缪云妹说，能一直守
护乡亲们的健康，也是很有意义的事业。去年，
她在社区接诊了一名 $+多岁的男性患者，前
一晚酒喝多了，白天起来胸痛。尽管心电图检
查没有异常，但敏锐的直觉告诉她，这可能是
一名潜在的心梗患者。她坚持让患者转诊上
级医院胸痛中心，随即确诊后安放了支架。

缪云妹这样的规培生，如今留在社区的
越来越多了。西渡社区卫生服务中心主任陈
海英介绍，这得益于 !+#)年奉贤启动了医疗
卫生人才的“凤回巢”计划，区里还出台了人
才购房补贴、高校毕业生支医补贴、农村卫生
人才专项补贴等“奉贤卫七条”政策，通过政
策“引人、留人”，稳定了社区人才队伍并吸引
了优秀医学人才来社区执业。如今，中心共有

/'名全科医生，设 '个家医工作室。

!让医生和患者都有获得感"

奉贤，地处上海远郊，医疗资源缺乏，但
是区卫计委副主任谢兴潜认为，让市民享受
到大医院的同质化服务，并非只有在家门口
造大医院这一条路。实际上，鼓励专家下基
层、提升基层服务能力，正是奉贤区近年来所
做的探索，也收到了不错的效果。

西渡社区卫生服务中心 !+#/年成功创
建为奉贤区内首家上海市住院医师规范化培
训社区教学基地。!+#)年 )月起，联手复旦大
学附属中山医院全科医学系，打造远郊“复旦
中山―西渡全科教学模式”。/年多来规范带
教完成“)3/”全科医师规培生 .名，“/3!”全
科助理医师规培生 $+多名。“中山―西渡”全
科教学门诊的成功经验，已在奉贤区多家社
区卫生服务中心推广，以此打造全科医学“教
联体”，充实远郊社区卫生人才力量。

谢兴潜说，专家技术查房、到基层坐诊就
是解决一些老百姓到二三级医院看病的问题，
但是真正要把患者留在社区，还需要把专家的
理念、技术真正留下来。奉贤除了每年安排百
余名基层人员到区级以上医院进修学习、区级
医院每年安排中高级技术人员到各社区坐诊、
带教外，还鼓励各家基层医疗机构自主结对，
鼓励先进发挥作用，带动其他社区一起发展。

针对培养出来的人才留不住、流失率高
的问题，谢兴潜认为，先要让医护人员有获得
感。得益于一系列政策的出台，自 !+#)年至
今，尚无全科医生流失，同时招聘了 !+多名
规培生。今年，“奉贤卫七条”将增添更多内
容，将覆盖更多相关医务工作者。
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