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医技 /

舒适无痛种牙———“怕疼”缺牙老人的福音
上海老年基金会新年爱牙福利来袭，报名种植专场讲座享高额公益爱牙基金

! ! ! !由于缺牙多颗没有及时处理，许
多缺牙者的牙槽骨开始出现萎缩，对
于很多老年人来说，缺牙带来的远不
止日渐困难的饮食和生活，还有越来
越差的身体状况。长期吃不好饭，睡
不着觉，肠胃功能也因为牙齿问题而
受到极大影响，整个人憔悴没精神，
身体状况越来越差。不少老年人因此

感叹：“没想到牙一掉，健康也全跑光
了！”

据统计，我国有近八成的中老年
人遭受缺牙痛苦，美国罗马琳达口腔
种植硕士李双介绍：“长期缺牙不管，
除影响日常饮食外，更会危及邻牙导
致牙齿越掉越多，以及影响全身健康，
及时种牙才能重享口福！”

及时种牙可预防牙槽骨萎缩

“老掉牙”不管，身体健康全跑光

! ! ! !牙齿和大树一样，根深蒂固才能
枝繁叶茂。随着口腔修复技术的不断
发展，通过种植把牙齿重新“种”出来，
已成为晚年健康幸福的标志。知名口
腔种植专家郭奇表示：通过微创种植
的方式将人工牙根深植于牙槽骨内，

不仅能保护牙槽骨结构，避免其萎缩
和吸收，两者的紧密结合也保证了人
工牙根的稳定性和牢固性。此外，种植
牙还具有接近真牙的咀嚼功能，可帮
助改善口腔咬合，使中老年人不再饱
受嚼不动的痛苦。

郭 奇
口腔主治医师
中国口腔医学会会员
具有二十余年口腔临床工作经验，
曾先后在上海第九人民医院、在
BlTC北京种植培训学院精研种
植。擅长各种缺失牙齿的冠桥修复，
以及缺失牙齿的微创、无痛种植。

李 双
中华口腔医学会会员
ICOI国际种植牙协会会员
美国罗马林达大学口腔种植在职硕士
德国法兰克福大学种植大师班受
邀学者
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! ! ! !当前，有部分老年缺牙者因为怕疼
怕恢复期长而迟迟未敢种牙。其实，随着
微创技术与口腔种植技术的结合，经验
丰富的口腔医生可以在专业检查设备和
种植导板的引导下精准植入种植体，实

现创口微小、即刻戴牙负重，同时不影响
健康邻牙。舒适无痛的种植方式不能降
低了对种植人群耐受力的要求，更大大
缩短了缺牙者的恢复期，让缺牙老人更
快拥有一口好牙，舒适过新年！

新年用新牙 舒适无痛种牙助力缺牙老人重享口福
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