
! ! ! !老年常见眼病除了以上几
种外，还有许许多多，要如何做
才能正确避免视力的丧失呢？最
好是能多了解一些眼睛不舒服
的表现，如果发现有什么不对，
就及时去看医生。早期处理可切
实的减轻症状，提高生活质量。

!"视力下降：眼睛一旦产生
问题，首当其冲地便是视力下
降，但是也分为很多种不同的情
况，如若产生以下任何一种情
况，都应及时就医诊治：
（!）眼睛突然失明，过了一

会自动恢复，特别要提醒，这种
现象极易被忽视。通常这种情况
可在 !小时之内能恢复，视力丧
失的时间从几秒钟到几十分钟；
（#）持续性视力丧失，持续

一天以上视力不恢复；
（$）渐进性无痛性视力障

碍，病程很长，几个月至几年，有
时就是渐渐地觉得看东西模糊
了；
（%）看不清东西，同时还伴

有眼睛痛。
#" 视物变形或变色：看东西

弯曲变形，直线看成了弯曲的
线，出现了扭曲的情况；有时是
看东西变暗，或者发红、发黄。

$" 眼前漂浮物或黑影：眼前
飘动或者固定的黑影，形状不
一，有点状、线状、蚊子样、蜘蛛
网样等等，尤其是看白色明亮背
景时更明显。

%" 闪光感：眼前有闪电一样
的感觉，也有可能是光点或光
环，持续时间长短不一。

&" 眼睛痛：经常性的出现眼
睛的胀痛，包括眼球痛、眼眶痛
或眼睛周围痛等。甚至有的人会
觉得恶心、头疼想吐。

'" 复视：看东西出现重影，
通俗讲就是把一个东西看成两

个。走楼梯时容易踩空而摔跤。
有时只有一只眼睛有这种复视
的情况，遮住就会好；有时两只
眼睛都会有这个问题，看东西时
就会有些头晕。

(" 视野缺损：视野越来越
窄，甚至到最后只能看见正前方
的东西，好像通过一根管子看东
西，有时会因为看不见而撞上周
围的物体。
眼睛的健康与晚年生活息息

相关，科学认识眼病，学会向失
明说不，愿每个老人都能拥有一
个健康、幸福的晚年！
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视力保卫战：
这几种老年高发眼病“不得不防”

! ! ! !不少老年朋友认为!年龄大了!机体老化!器官功能衰退!视力下降
也是很自然的事!只要眼睛不红"不肿"不痛就不必在意!然而这种认识
是错误的# 在人体五官中!眼睛是衰老最早也是最快的器官之一!人眼
普遍从 !"岁左右开始逐渐老化$首先眼睛会悄悄出现%老花&#近视力逐
渐减退!感到看细小字迹时模糊不清$随着年龄增长#眼球晶状体逐渐硬
化"混浊!白内障等一些其他眼病随之出现$ 其实!健康老人的远视力并
不会因为年龄增长而下降$ 如果老年人看远视力减退!即使不伴有红肿
疼痛!也不是正常现象$

那么!广大老年朋友应该如何才能守护视力!打赢这场%视力保卫
战&呢' 请看眼科专家李文生教授怎么说$

不治不行的“白内障”

夺走视力的“黄斑变性”

! ! ! !有些老人自述：眼前有很多
像虫子一样的东西，是不是我的
眼睛里长了寄生虫？李文生教授
指出，这可能是“飞蚊症”在作
怪。人的眼睛是一个球状的器
官，里面并不是空的，有许多组
织填充着，其中玻璃体占据了最
大的空间。玻璃体是透明胶冻样
的物质，小孩子的玻璃体就像果

冻那样透亮。随着年龄增长，“果
冻”里就会出现一些不均匀、会
动的漂浮物，这叫做“玻璃体混
浊”。

值得注意的是，一些患者的
玻璃体混浊常常和眼底视网膜
等组织的疾病有密切关系，甚至
是互为“帮凶”。常见的有视网膜
变性、视网膜裂孔等。这时可能

需要一些特殊治疗，以防止更严
重的问题，比如进行视网膜激光
治疗等。这种情况下，治疗针对
的是相应的眼底疾病，并不是只
解决飞蚊症。

另外，一些眼病可能也有类
似飞蚊症的表现，但其实比飞蚊
症严重得多。如视网膜或脉络膜
出血，眼内炎症等。

叶雪菲
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! ! ! !据李文生教授介绍，光线进入人
眼，第一步需要穿过角膜经过晶状体。
当晶状体变浑浊后，光线受阻从而导
致无法看清物体，形成白内障。然而，
很多老人得了白内障以为只是“近视
加深”，或者“人到老年逃不掉的眼
花”，认为“不治也行”。“这是错误的。
白内障可以治愈！”李文生教授提醒，
如果对这些症状弃之不理，晶状体浑
浊程度严重时也可能导致失明。
“做手术换人工晶体，是最有效的

治疗手段。”目前，白内障超声乳化吸
除术和飞秒激光辅助白内障超声乳化
吸除术，可以帮助白内障病人恢复视

力。同时，每个人合适的晶体不同，医
生会根据用眼习惯为患者选择合适的
人工晶体，届时可以将近视、老花、散
光等屈光问题一并解决。
还有一些老人觉得“要等白内障

长‘熟’再换人工晶体”。过去人们说的
白内障“熟了”，就是整个瞳孔区变白。
其实，这种做法早已被摒弃。部分“成
熟”或“过熟期”白内障会引起青光眼、
葡萄膜炎等并发症。在白内障成熟前
做手术，难度小，术中并发症少，术后
恢复视力快。因此，只要白内障影响了
正常的工作和生活，就可以选择进行
手术治疗了。

! ! ! !看东西眼睛发蒙？家里窗户竟然
变形？这很可能是“年龄相关性黄斑变
性”发出的信号。
黄斑位于眼底中央，是视网膜中

最薄的部位，但却决定着人类能否看
到东西。随着年岁渐长，黄斑的抗氧化
能力和修复能力也逐渐退化。
“以往人到六七十岁，才开始出现

黄斑病变，但是现在却有年轻化趋势，
有些人四五十岁就可能出现。”李文生
教授说。一旦黄斑出现问题，视力会受

到不同程度的损伤，看东西会出现中
心视野缺损、扭曲变形，甚至导致失
明。
李文生教授表示，早期治疗对于

黄斑变性患者来说有着非常积极的意
义，因为这个时候出血和渗出都不是
很多。等到了晚期，大量的出血，或者
反复渗出以后，即使出血和渗出吸收
了，但是由于视网膜下都是疤痕，视力
恢复也会比较差。所以早期治疗是非
常重要的。

眼前飞蚊环绕需警惕

七大症状预示眼睛出了“问题”

■专家简介
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