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医技 /

! ! 近年来，越多越多的甲状腺结
节患者开始选用灵芝方进行调理。
在杭州著名国药老字号胡庆余堂国
药号、方回春堂、种德堂，每年都有
不少上海的顾客专门跑到杭州著名
的老字号买灵芝，这里的灵芝不仅
正宗，而且价格公道，配伍合理。但
毕竟不便，希望在上海就近消费。为
满足广大沪上读者就近购买的需求，
童涵春豫园店新年开出灵芝专柜，胡
庆余堂国药号野生灵芝柜台有 !"年
经验的老药工、徐锡山教授的关门学
徒张洁，每周五、六两天到上海童涵
春豫园店为顾客提供咨询服务。

甲状腺结节高发
且日趋年轻化

当前，甲状腺结节的发病率正
逐年增高，且甲状腺结节的患者日
趋年轻化，在杭州老字号胡庆余堂
国药号、方回春堂国医馆，前来咨询
甲状腺结节调理方的顾客中开始出
现了不少高中生和大学生的身影。
因此，如何应对日趋高发和年轻化
的甲状腺结节，已成为人们关心的
重点问题。中医素来讲究辨证论治，
也就是说，对抗甲状腺结节，先要找
出病因，根据病因和个人体质，进行
对症调理。

中医解析
甲状腺结节的形成———

“21世纪就是痰证的时代”
那么，中医又是如何来解释甲

状腺结节高发的呢？中国科学院院
士、著名中西医结合内科、心脑血管
科专家陈可冀说：“如果说 #$世纪

是血瘀证的世纪，那么 %!世纪就是
痰证的时代，痰证的研究势在必行。
为什么？生活方式的变化。%$世纪：
天气较冷，加上吃不饱穿不暖，故寒
凝血瘀造成的疾病居多，在中医治
疗上就要活血化瘀。%!世纪：能吃
饱穿暖，且过食肥甘厚腻，加上出门
坐车，久坐办公等，运动变少，身体
代谢减慢，水液津微积聚成了痰湿，
所以疾病以痰证居多。”

上面陈可冀院士的这段话，或
是甲状腺结节高发的时代背景。具
体来说，中医认为甲状腺结节高发
是与生活方式、个人情绪密切相关
的疾病。快节奏、高强度工作，睡眠
时间被挤压、饮食高蛋白高脂肪高
热量、运动时间少，体力支出少，导
致过劳伤脾、饱食伤脾、久坐伤脾，
脾受伤之后会出现什么情况？就是
会生出体内的无形之痰，所谓“脾为
生痰之源”，而痰是“百病之源”；“知
肝传脾，当先实脾”，什么意思呢？生
气、焦虑、压力大，心情不愉快，所有
的负面情绪，中医叫肝气不舒，肝气
郁结，结果是什么呢？气滞血瘀。肝
气郁结的另外一个结果，就是会传
染给“脾”。
甲状腺结节，包括其他一些结

节，部分肿瘤的发病路径，大致是这
样的：肝气郁结—横逆犯脾—脾失
健运—脾为生痰之源—痰浊内生—
痰气、痰瘀互结—循经上行—结于
喉结之处。
简单说，甲状腺结节，就是陈可

冀院士说的一种痰证。

杭州老字号老药工：
脾为生痰之源

的生活条件很好，我注意均衡
营养，为啥会出现甲状腺结节？这是

杭州胡庆余堂、方回春堂、种德堂、
北京同仁堂分号老药工经常面对的
问题。那好，下面就请国药老字号的
老药工来问问你：
你是脑力劳动者，长年坐办公

室，开车上班吗（久坐伤脾）？
你经常有应酬，要面对大量美

食，腹型肥胖体重超标、大便不成形
吗（饱食伤脾）？

你压力比较大，焦虑，急躁，不
开心，容易发火吗（思虑伤脾）？
你有经常熬夜、多梦、感到疲老

的情况吗（过劳伤脾）？
不知道你与上面的问题有几个能对
上号，如果对上不少，也就不需要请
老中医搭脉。

老药工们认为，结节，肿块，息
肉，囊肿，肿瘤，与身体里面看不见
的“痰”有关，病因之一就是各种情
况导致脾虚，脾虚生痰，痰瘀互结，
最终出现甲状腺结节等一系列痰
核、痰块症状。

脾虚、肝气郁结
高压下的年轻人甲状腺结节
同理，甲状腺结节的年轻化也

与上述问题相关。老药工们表示：天
生脾虚、睡眠不足、学习压力大、肝
气郁结，这“四座大山”，硬生生地压
出了年轻人的甲状腺结节。首先，现
在大部分的 &$、'$后，身上没什么
肌肉。细细长长的白富美，白白胖胖
的高富帅，家里条件好，吃得好，动
得少，天生的脾虚一代。其次，&$、'$
后的这一辈，学习、工作压力之大远
超父母辈，容易睡眠不足、造成肝气
郁结。

浙江“药星”徐锡山教授—
甲状腺结节患者
可选灵芝方调理
那么，找到了病因，又该如何进

行调理呢？今年 '%岁依然每周三、
六骑自行车上班的徐锡山教授，是
杭州著名老字号的药材质量总监。
他是浙江省惟一一位有国家中医药
管理局批准的“全国名老中医药专
家传承工作室”的中药师、浙江省名
中药师、有浙江省“药星”之誉。徐教
授一直在思考的问题，就是能不能
找到一个保守的方法，缓解甲状腺
结节患者的困境。为此，他与自己的
关门学徒、在胡庆余堂野生灵芝柜
台工作了 ("年的张洁，一直深入观
察和研究这个问题。这一观察，就是
)$年。
根据中药本草经典《神农本草

经》记载，灵芝颜色不同，作用不同。
赤芝入心经，安神，散结；黄芝入脾
经，健脾化痰，主治心腹五邪；青芝
入肝经，补肝气，安精魄；白芝入肺
经，通利口鼻，安魂；紫芝主耳聋，
利关节；黑芝入肾经，益肾气。十年
的观察和研究，徐老发现，根据甲
状腺结节患者情况，选择野生灵芝
多个品种为主，佐以其他中成药为

辅，功在益气健脾，疏肝理气，活血
化痰，宁心安神。加上一些其他措
施，许多甲状腺结节患者都能得到
良好的调理！

从杭州老字号到
上海童涵春豫园店
野生灵芝走进上海
从前年开始，每个月都有上海

顾客慕名专程到杭州国药老字号购
买灵芝进行甲状腺结节的调理，并
且对杭州老字号的服务非常满意。
但毕竟不便，希望在上海就近消费。
为此，从去年下半年开始，经过各方
严格审批，童涵春豫园店新年开出
灵芝专柜，胡庆余堂国药号野生灵
芝柜台有 !"年经验的老药工、徐锡
山教授的关门学徒张洁，每周五、六
两天到上海童涵春豫园店为顾客提
供咨询服务。

如何应对高发的甲状腺结节？
名中药师谈甲状腺结节的调理
新民健康新春福利，报名享名中药师免费咨询服务

! ! ! !为帮助更多甲状腺结节患者

解决困惑!新民健康特联合相关机

构!为沪上的读者朋友提供新春健

康福利'''免费饮食调养咨询和

张洁老师面对面咨询名额!名额有

限!先到先得& 有需求的读者可通

过如下方式报名&

咨询及报名方式：
1.拨打新民健康报名热线：

021-52921615
2.编辑短信
“甲状腺结节+姓名+联系方式”

发到至：13738032850
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新民健康
新春福利
报名可获名老药师
免费咨询名额
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