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! ! ! !这几天时值中小学期末大考，
一则贴在家里墙面上的“奖惩办法”
蹿红网络。这名家长对女儿大考有着
明确的分数要求，考满分将有什么奖
励、考不及格又会给予怎样的处罚，
都事先有预告。此举是否值得其他家
长仿效？订立考试“契约”，是否真的
有利于激励孩子考出好成绩？

奇葩激励或伤儿心
这个规则的制定者是一名父

亲，女儿正在上小学，平时成绩一
般，每次开家长会时，老师都会对他
说，孩子很聪明，就是心思不全在学

习上，如果好好努力一把，成绩肯定
会上升很多。于是，这个爸爸就想用
一个新办法刺激一下女儿，给孩子的
期末大考敲一记警钟。打印在白纸上
的具体激励措施如下：考 !""分，你
想干啥就干啥；#$%##分，看电视、吃
零食；#"%#&分，看书、写作业；'"%
'#分，做家务、洗碗、拖地；'"分以
下，每天去捡垃圾！
网帖说：“看到最后，女儿瞬间哭

成了泪人，明明说好自己是小公主
的，但是爸爸却还是列出了这么严格
的一个奖惩措施，女儿真伤心啊。”
“如果连 '"分都到不了的话，

只能每天去捡垃圾了。”“最后一条
也太狠了，不得不怀疑这是亲爸
吗？”网上各种评论直指这样的考试

奖惩措施“够凶狠”“够奇葩”。上海
师范大学初等教育学系主任王健
认为，这样的考前“激励”形式比较
新颖。有些家长教导孩子时喜欢说
“只有现在考个好分数，将来才能进
好的大学”或者“现在不好好学习，将
来怎么有好的工作”。要知道，这种激
励性语言对孩子来说太遥远，他们喜
欢的是即时兑现。网上流传的这名家
长的“奖惩办法”，让孩子看得见摸
得着，而且一考完马上就能兑现。

错误归因或存误导
其实，给孩子设定一些考试奖

惩措施，在许多家庭里是司空见惯
的。许多家长在大考前会与孩子订
一份“君子协议”，主要内容或“引

诱”或警示：“考得好，放假带你去旅
游”“考得好，增加压岁钱”“考不好，
放假别想打游戏”“总分排不进年级
前 !"名，手机没收”……但在王健
看来，如此激励也有需要商榷的地
方。他说，这样的激励措施不利于孩
子建立正确的归因联结，如果考不
到 #$分就要去“看书、写作业”，如
果考得再差一些，就要去“做家务、
洗碗、拖地”甚至“捡垃圾”，把看书
和写作业竟当成一种“警告”，把家
务劳动更是看成可怕的“惩罚”，这
种将“考试成绩”与“其他工作”的错
误归因联结，会严重误导孩子的价
值观。同样，如果考满分就允许“想
干啥就干啥”，这是要引导孩子用考
分来对其他行为一俊遮百丑吗？

静安区闸北第三中心小学校长
尤睿认为，将考试与物质奖励挂钩，
考得不好用劳动来惩罚，是十分错
误的。要让孩子知道，即使没有“奖
励”和“惩罚”都必须认真学习，学习
不是为奖励而学、为避免惩罚而学，
学习是成长过程中的重要任务，不
是什么和家长之间订立的“契约”。
尤校长说，现在沪上小学普遍

实行分项评价，例如，语文学科就分
成基础阅读、写作、书法等若干项，
每一项分别给予不同等级的评价，
这是为了淡化分数概念，更精准地
查验出学生学习知识的长处和短
处。所以，家长也要转变观念，对孩
子的评价也要着眼于德智体美劳的
全面发展。 首席记者 王蔚

! ! ! !有不少家长担心，让孩子多花
时间参加体育锻炼，会不会影响学
习？北虹初级中学用“阳光北虹”多
样化的体育课程实践成效，对这样
的疑惑给出了正面回答。
在校长胡静雯看来，中学阶段

是孩子生理和心理迅速成长并逐渐
走向成熟的关键时期，而体育学科
肩负着“健身”和“育人”的双重使
命，具有其他学科难以替代的独特
价值。于是，从 ("!)年起，学校积极
构建“阳光北虹”体育课程体系，包

括“走班制”的多样化基础课程、兴
趣小组形式的拓展型课程、学生半
自助化的课外社团、合作式的学校
体育运动队等内容。篮球、气排球、
足球、羽毛球、花样跳绳、健美操、击
剑、垒球、柔道，孩子们可以在丰富
的体育课程中自主选择一到两项，
进行专项练习，使每个人都能兴致
高昂地投入锻炼。小夏同学除了选

修气排球，还申请加入田径队。他自
豪地说：“开始我跟在别人后面吃跑
道灰，现在我 )"米能跑进 '秒啦！”

北虹初中还致力于拓展课程时
空，让体育学习从学校的课堂延伸至
家庭。$名体育老师如今都成了“网
红”，因为由他们演示、拍摄的体育短
视频在家长圈里很火。“老师，麻烦您
看下我孩子仰卧起坐的动作是不是

规范？”“身体肌肉有些松，动作可以
做慢一些，最重要是坚持！”……晚
上，这样的交流在家校群里经常刷
屏。家长们在陪伴、督促孩子锻炼的
同时，也乐于晒出与孩子一起练习的
照片，作为亲子运动的纪念。
学校重视体育，受益最大的当

然是学生。通过近两年来的多样化
体育课程实施，北虹初中学生的体

质健康测试成绩从 ("!$年度的合
格率 ')*提高到 ("!) 年度的
#!*，("!+年则达到 #$*，学生的
体质、技能、素养均稳步提高。
越来越多家长发现，爱上体育

课后，孩子发生了喜人变化。小赵同
学的母亲欣慰说，因为爱上体育，女
儿懂得了坚持不懈、团队协作和规
则意识。“她曾经遇到困难就打退堂
鼓，现在知道逃避不解决问题。她也
意识到无论是球场上还是球场下，
都要遵守规则，还要团结合作。”体
育，不仅仅教给孩子运动技能，更让
他们健康和快乐地成长。

首席记者 王蔚
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