
! ! ! !在西班牙马贝拉冬训
一周后，申花队迎来首场队
内对抗赛，激烈的竞争促使
队员们都使出全力，争取新
帅弗洛雷斯的肯定。比赛
中，新援吴毅臻与莫雷诺擦
出火花，率先破门。而登巴
巴因为离开西班牙处理家
事，错过了这场对抗赛。
冬训开启后第一周，弗

洛雷斯的团队将训练重点
放在加强体能储备和磨合
战术思想上，这场队内对抗
赛也是对第一阶段训练成
果的检验。比赛请来当地的
外籍裁判执法，可见对这场
对抗赛，俱乐部和教练组的
重视程度。这是弗洛雷斯第
一次通过实战来了解队员。
对抗赛分上下半场，全

场 !"分钟。最终，莫雷诺、
瓜林领衔的红队 # 比 $ 击
败黄队。到队不久，新援吴
毅臻就与莫队擦出火花。比
赛中，接到莫雷诺中场附近
的直传，吴毅臻插入禁区左
侧抽射破门。试训的加蓬中
场恩杜姆布被安排在红队。
比赛间隙，弗洛雷斯还把他
叫到场边，个别交流。

从比赛的强度可以看出申花
队内的激烈竞争。算上恩杜姆布，

目前在马贝拉有 %%名球员
参加冬训，加上因为国字号
集训无法报到的刘若钒等
&名队员，超过 '"名球员
要竞争新赛季的 %$个报名
资格。谁都尽自己全力，给
弗洛雷斯留下好印象。
冬训前，弗洛雷斯就提

醒全体队员，做好训练上量
的准备。一周下来，队员们
对此有了深切体会。吴毅臻
说：“训练跑和对抗都非常
多，确实挺累的。”另外，不
少队员都表示，弗洛雷斯非
常注重保持整体队型，包括
防守中整体的移动和进攻
时相互的接应。发现有不足
的地方，弗帅就会中止训
练，耐心向队员说明要求，
直到所有人都明白为止。而
为了方便观察队员，训练中
弗洛雷斯还乘上了电瓶车。
对抗赛结束后，昨天申

花全队在健身房进行了身
体机能的训练。调整好身体
状态，大伙都清楚，接下来
冬训将进入一个新的阶段。
按照计划，$月 ("日，球队
将迎来首场热身赛。另一个

好消息是，小将徐晧阳恢复顺利，
很快就可以参加合练。昨天，他刚
度过 ("岁生日。 本报记者 金雷

! ! ! !大满贯种子选手的好处，不
少。头一桩，你可以避免早早与高
排名选手过招。)*+与,*)出台
的球员伤病保护政策，也多是为了
保护众人的排名和相关利益。

但第一回作为种子选手出战
大满贯，中国女网如今的领军人物
王蔷却感觉有点“蒙”。“身份变了，
出手感觉也有些紧。”王蔷被列为赛
会第 ($号种子。自言状态未达最佳
的她，昨日在女单首轮中以 -比
'，-比 %击败世界排名第 &.位的
法国对手费罗。她打趣自己：“我还
没上中央球场呢，已经有些受不住。
就好像不知道什么束缚着自己，只
能尽量去调整。以前排名靠后，就想
着去冲击别人，感觉更放得开。”从
挑战，到迎战，排名变化也让王蔷的
心理发生了变化。“打到一定份上，
如何控制比赛情绪其实是个特别重
要的内容。现在我更能体会到以前
娜姐她们的不容易。”
与其他中国选手一样，王蔷也

经历了严苛的冬训。“不过我一直
属于慢热型的选手，需要慢慢积
累。一般赛季初很难找到状态，只
有感觉来了，才能把训练的东西都
发挥出来。”圈里很多人都说，王蔷
是中国的莎拉波娃。刚满 $-岁，她
便由父亲陪同去到日本、美国、欧
洲训练和参赛。从小，她在职业化
的训练比赛模式中成长。家庭培
养，自负盈亏。“所以，我珍惜每一
次机会，也渴望每一次机会。”$"
年之后，王蔷迎来了职业生涯的突
破。去年，她拿到了亚运会女单金
牌，还在南昌赢得职业生涯的首个
冠军，世界排名也终于在年终突破
前 %"。“今年也没有特别的目标，
就是顺其自然，一场场拼下去。”

王蔷的下一轮对手是世界排
名第 -$位的塞尔维亚选手克鲁尼
奇。她早早定下对策：“对手很有耐
心，变化多，跑动快。我需要找机会
进攻，光守是守不住的。”

本报记者 华心怡
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! ! ! !多年来，作为网球赛季第一
项大满贯赛事，澳大利亚网球公
开赛的“亚太大满贯”标签，像一
张身份证明，笼络着亚洲，尤其
是中国观众。

他们是第一个拥有中方团
队的大满贯赛事。中文赛程，中
文 )++，中文宣传，甚至还曾有
过中国的大满贯单打冠军。在球
迷心中，桩桩件件都是加分项。
今年，著名的中国白酒品牌更是
下了血本，不仅冠名了一座球
场，还成为澳网全球官方合作伙
伴，这也是澳网有史以来级别最
高的中国合作伙伴。以至于大牌
如费德勒，每一次挥拍，每一次
擦汗，都以赤红色的白酒品牌书
写为背景板。每年，澳网的中文
团队还会推出体育旅游的项目，
游澳洲，看澳网。

但看上去充满中国元素的
澳网，离中国并没有越来越近。

昨日，澳网第二个比赛日，
这一天有 - 名中国选手先后在
单打首轮赛场登场。遗憾的是，
仅有王蔷、张帅两人晋级女单次
轮，郑赛赛、彭帅、朱琳均无缘女
单次轮。男单唯一独苗、持外卡

进入正赛的李喆也被淘
汰。%(岁的李喆代表了中国
男子网球选手的坚持，他是吴
迪和张择之后第三位参加大满
贯正赛的男子选手。但李喆显然
不能代表中国男子网球的未来。
面对大赛 %(号种子科尔施雷柏，
李喆在两个小时内 "比 %速败。
过去 ("年，网球在中国从无名到
风行，但职业男网一直原地踏步，
甚至还未能登堂入室。
而一度因李娜凸显高光时刻

的中国女网，向来认为澳网的快
速球场适合自己的球风发挥，视
为福地。李娜和郑洁曾在澳网女
单同时闯入四强。但往事不可
追。更年轻的一代，多在首轮徘
徊，偶有表现，也不过是三轮
四轮的游历。张帅曾在李娜
之后成为中国一姐，她坦言
如今竞争更甚从前：“以前那
些明星都还在，现在刚冒出
来的年轻人同样很难对付。”

环境更宽松，硬件更成
熟，但中国网球在各大赛事的成
绩却不如从前。方法、思路、人才
遴选……每一桩都不可落下。想
让中国网球深入人心，不能仅仅
只靠广告，靠回忆，靠中国市场
论。战绩，才是硬道理。

本报记者 华心怡

! ! ! ! /0)第四位“万分先生”产生！
在昨晚客场与青岛队的比赛中，辽
宁队外援哈德森全场砍下 %'分，这
使得他 /0) 职业生涯总分来到
$"""1分，成为继朱芳雨、易建联、
刘炜之后第四位“万分先生”，也是
/0)第一位外援“万分先生”。

这是哈德森 /0) 生涯的第
%1"场比赛，此前他的生涯总得分
为 &&!$分，只差 (&分就可以创造
历史。昨晚第三节还剩 $分 11秒
时，哈德森自己持球运至侧翼，完全
无视面前的防守球员，一记干拔三
分球空心而入，全场顿时欢呼声一
片———这记三分球帮助哈德森拿到
了本场的第 %"分，同时也让他的总
得分来到 $"""$分，新的“万分先
生”就此诞生！有趣的是，本赛季
/0) 的三位“万分先生”都在齐鲁
大地产生，其中易建联和刘炜都是
在山东队主场，而哈德森是在老东
家青岛队主场。
很多球迷眼里，哈德森称得上

是“/0)第一外援”。("$"2(3$$赛
季，也就是哈德森来到 /0)联赛的
第一年，他就帮助广东男篮夺得总

冠军。上赛季他又帮助辽宁男篮夺
得队史首个总冠军，自己也成为总
决赛 45+。

马布里和哈德森，谁是 /0)第
一外援？哈德森认为自己当之无愧6

“我觉得我是 /0)历史上最伟大球
员之一，而‘万分先生’这个成就把
我提升到了更高的位置。马布里在
北京队成绩显赫，拿了三个冠军，北
京队之前没有在篮球上如此成功

过。而另一边呢，我为两个不同的球
队（广东和辽宁）拿到冠军，帮 %个
不同的球队进入总决赛。希望等我
退役不再会有争议，我会是 /0)历
史最佳。” 本报记者 李元春
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与北京比赛实况!
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! 王蔷首轮获胜

! 张帅战胜

齐布尔科娃

! 李喆负于
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