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老早做裁片也是!"#

文 ! 侯宝良

沪语中古语 文 ! 叶世荪

早浪搭泡饭拜拜 文 ! 杨保飞

塌苦菜炒年糕闲话闲画 图文 $ 沈一珠

篆刻 ! 周建国

! ! ! !灵光：形容某事某物很好、很
漂亮、很有用，也可形容灵验。例
句：侬身浪搿件衣裳老灵光嗰。
扎劲：形容有趣或有刺激。也

与网络语言“给力”有相似用法。

! ! ! !讲起早饭，一碗泡饭，再加一
块萝卜干、半块腐乳或者昨日夜
饭呒没吃光个剩菜，就可以吃一
顿。味道还可以，肚皮能吃饱，早
饭就算合格。至于营养够勿够，卡
路里是勿是超标，阿拉讲勿清爽，
所以基本浪侪是勿考虑嗰。
当然，以上侪是老早子个状

态，现在大家生活侪改善了，开始
讲究“早饭吃好，中饭吃饱，夜饭
吃少”。前几年囡儿刚刚上班，就
买了一台豆浆机回来，从此以后，
阿拉就同吃了几十年个老朋
友———“泡饭”拜拜了！
其实，阿拉屋里用豆浆机做

嗰并勿是豆浆，因为通常豆浆侪
是用黄豆做嗰，阿拉做个应该是
五谷杂粮糊，内容要比豆浆丰富
交关。买来黄豆、赤豆、莲心、薏米
仁、花生米、高粱米咾啥，搿个几
样末事各捞一把，淘清爽仔用清
水泡几个钟头，再用豆浆机打成
糊，盛出来，可以一次操作分几日
天来吃，邪气便当。
每天早浪，舀几调羹前几天

打好个杂粮糊到镬子里，加两小
碗清水，再捞一把燕麦片，用调羹
掏一掏，烧开，就是一锅喷香浓稠

个杂粮糊。假使再考究一眼，还可
以先舀好一勺从南货店里买来个
胡桃、黑芝麻、冰糖粉到碗里，再
用热腾腾个杂粮糊一冲，各种香
味混辣一道，让人胃口大开。至于
营养么，也是一眼勿推板嗰！
有一趟，无意间搭囡儿讲起，

老早走过浙江路南京路口个利男
居食品厂，总能闻道一阵阵个面
包、蛋糕香味，我每次侪要停下脚
步，做几趟深呼吸，感觉崭得勿得
了，邪气适意！讲者无意、听者有
心！只隔了一个礼拜，囡儿就拎仔
一只面包机送到我搿搭。
据囡儿讲，搿台面包机既可

以做面包还可以做蛋糕，有了
伊自家屋里做面包和蛋糕一点
也勿难。辣辣囡儿个指导下
头，拿高筋面粉、发酵粉、
鸡蛋、白糖、盐咾啥放进
去，按照说明书一步一步
操作，按部就班，阿拉搿种
老头老太也侪会得用嗰。
喏，有仔面包机，早饭

又有了新品种，味
道邪气好，日脚越
过越开心，
侬讲对口伐？

! ! ! !民以食为天，啥人也离
勿开吃。不过，上海人个吃，
勿像吃饭、吃菜、吃肉……还
有交关是勿好吃个。
“排骨”可以吃，“排头”

就勿好吃了。上海话里个排
头是指靠山。老早皇帝会拨
钦差金牌，见金牌如见皇帝。
后来，“金牌”变成“牌头”，
“牌头”变成“排头”。“靠排
头”又延伸出近义词“照排
头”，指靠别人个力量或关系
办事。譬如讲：“伊是老大，这
顿饭照排头应该伊埋单了。”
“照排头”反义词是“吃排
头”。长辈训晚辈，上司批评
下属，侪叫“吃排头”。
“吃排头”只是嘴巴浪讲

讲，再进一步就是“吃生活”。
辣辣屋里向，一般指小囡要
拨爷娘打，引申到单位，就是
受处分。再引申一下，工作当
中使用工具勿当心，结果“吃了记
生活”，搿是指拨工具打伤。

从“吃生活”再引申出去，有
“吃拳头”“吃马荔枝”。“吃拳头”
带一眼流氓作风，《七十二家房
客》里个“流氓炳根、警察三六九”
碰碰要拨人家“吃拳头”。“吃马荔
枝”并不是真个吃荔枝，是指用食
指关节敲对方额头，通常是朋友
间开玩笑，或者大人教训小囡。
北方闲话里有句“吃饱了撑

的”，还有句“吃不了兜着走”，比
喻勿识大局惹出事体，只能自己
承受。辣上海话里，“侬吃饱了？”
就能表达同样意思。四个字加问
号显得含蓄交关。当然，侬辣饭桌
浪向因为呒没胃口只吃一点点
饭，别人出于关心，也会问“侬吃

饱了？”
同样四
个字，语调
相差交关，意思
完全不同。前面“侬吃
饱了？”重音落辣
“侬”，声调变高，讲到
“侬”还要停一停。后
面搿句轻声慢语，讲
到“侬”也勿需要停。
豆腐辣上海菜里邪

气受欢迎，但上海闲话里
讲到“吃豆腐”更多是用来
表示调戏、轻薄。
“吃煞侬”一般用辣辣表

示爱情方面比较多。对意中
人相当痴情，用“喜欢”嫌情
意勿够深。用“爱”好像还差
一眼。“吃煞侬”就比单单“吃
侬”程度大交关了。
上海闲话里“吃软饭”是

指靠女人养活个男人。搿句
闲话个出处呒没办法考证。
据说老早有个富婆带包养个
小白脸去饭店吃饭。店伙计

看富婆年纪大，就问“吃饭软点还
是硬点？”小白脸晓得富婆牙口勿
好，要讨伊欢喜，讲“吃软一点。”
店伙计笑说：“侬也吃软饭啊？”
“吃软饭”就搿能样子传开了。
“吃香”表示受欢迎，例句：伊

辣单位里老吃香嗰。“吃价”是“吃
香”个近义词，形容“平凡而干大
事”。还有近义词“吃得开”形容路
路通，受欢迎。反义词“吃勿开”形
容不受欢迎，行不通。
上海闲话当中还有“吃伊老

实”个讲法。其中“吃”意思是“欺
负”。“吃伊老实”就是“因为伊老
实所以欺负伊”；不过，有辰光
“吃”也可以表示“欢喜”，“吃伊老
实”就表示“因为伊老实所以欢喜
伊”。迭个就要看上下文意思了。

! ! ! !在很长时间里，我一直没弄
明白，形容眼睛快速转动、环视的
词语“骨碌碌”“骨溜溜”中的
“骨”是从何说起的。

文字是用来记录语音
的。我国古代造字的先圣
们，很注重字形和汉语音义
的关联。这个与眼睛、与观
望关系不大的骨字，应该是
后来人们为了方便而借用

的。直到看到明代杨
慎《俗言解字》，才
发现骨碌的
原形是“目谷

睩”：“目四顾审视曰目谷睩。”目谷也
作目角，古籍记载如下：《集韵》：“古
禄切，音谷”；《玉篇》：“目开也”；
《广韵》：“大目也”；《类篇》：“目动
也”。睩的释义也很清楚。《集韵》：
“龙玉切，音録，谨视貌。”

目谷睩放在一起，形容眼睛急
速转动、左顾右盼、四处张望，意
境顺理成章，让人一看就能明白。
其中睩字，因多次出现在留

存下来的古籍中，被认可得更早
些。乾隆年间刊印的胡文英《吴下
方言考》就有对睩睩相叠两字的
考证：“睩睩，音禄。王逸《九思》：

‘哀世兮睩睩’。案：睩睩，目转视
貌。吴中谓转视曰‘括睩睩’。”只
可惜这个目谷字在此并未堂皇现
身，而是借壳“括”字。括在上海话
中也读若“骨”（入声）。
上海话中音近“骨碌”两字的

词语不少，例如：表示墙脚旮旯的
“角落（角落头）”；意为因此、所以
的“格咾”；模拟吞咽及其他声响
的象声词“啯啰（啯啰哆）”；形容
圆形的“骨碌圆（滴骨碌圆）”等。
可见，探索“目谷睩”个源头，对于明
确词义、突显其与其他近音词的
区别，应该是有意义的。

! ! ! !碧绿生青塌苦菜! 新鲜上市嫩

冬笋!切根年糕炒一炒!吃饱肚皮好

睏觉"

塌苦菜长得蛮好白相，菜梗细
长挺挺刮刮，菜叶圆短卷卷曲曲；好
个塌苦菜要塌，菜梗梗带了菜叶要
横过来长，层层叠叠塌辣地面浪，有
一眼像老底子用红皱纸扎出来个大
红花，要铺平了戴；又有点像烫得密
密麻麻小卷个头发。所以，上海人有
辰光会得迭能开玩笑：哦哟，搿只头
哪能烫得像塌苦菜啦！
塌苦菜颜色蛮煞克，梗浅白叶

深绿，就是吃口有点苦隐隐，而且横
炒竖炒总勿容易酥。不过，作为一种
冬季时令菜，打过霜个塌苦菜就带
一眼甜味道，吃口也稍许软一眼。炒
好仔碧绿生青，交关登样。
所以，上海人欢喜拿伊炒年糕，

配当令、新鲜、掐得出水个冬笋，再
切一眼夹精夹肥个肉片。冬笋切片
焯焯水，肉片用菱粉黄酒浆一浆；先
炒肉片，再炒笋片、塌苦菜，根据自
己欢喜放咸淡，最后年糕放下去，等
年糕软熟了就好盛起来了。

炒年糕油要重，即使从前油
配给供应个辰光，炒年糕也勿好
省油。所以，一般侪是过年才有得
吃。另外，也有讨口彩个意思———
祝福新一年向更高方向进步。
还有一种讲法，“塌苦”就是

“脱苦”，葛末，吃一碗“脱苦菜炒
年糕”，来年就可以甜甜蜜蜜，更

上一层楼了。
!沪语解释"

煞克# 形容狠狠的$ 很厉害

的!也可形容很过瘾"

苦隐隐#有点苦味"

登样#形容像样$合适$入眼"

焯焯水# 放到沸水里略微一

煮就捞出来"

! ! ! !前几天到南京路逛商
场，看到有交关年纪轻个小

伙子小姑娘定定心心坐辣店家
里向，用店里提供个彩色皮革

和工具仔仔细细制作小皮具。做
好以后还可以用机器压花或者绣

花，邪气扎劲。我不由想起老早自家
屋里做裁片个事体。
啥叫“裁片”？现在个小年轻一

般侪不晓得了，但是交关老年人还
是晓得嗰。“裁片”就是一种划好线
条个布料，老早子比较大个布店里
侪有得卖。只要自家屋里有部缝纫
机，从店里买回来裁片，用缝纫机踏
踏做做，就可以做出蛮像样个衣裳，
比从服装店买现成个衣裳便宜交
关。当然衣裳有不同款式，顾客身材
也有胖有瘦，需要个裁片自然也是
不一样嗰，需要请店里个裁剪师傅
按照顾客个要求画到布料浪向。布
料裁片买回来，需要自家动手按照
划线裁剪，剪下来个布片可以送到
有拷边服务个地方拿毛边拷好，最
后回到屋里向用缝纫机加工衣裳。
除脱“布料裁片”，还有一种“纸

头裁片”，就是先量好自家需要尺寸
个数据，去照裁剪书浪个公式来算，
再辣纸头浪画出实样剪下来。对初
学裁剪个人来讲，搿种方法最大个

好处是勿会糟蹋布料，哪怕纸样
剪错，贴张纸头就可以重剪。假使
嫌自家算尺寸画纸样太麻烦，也
可以到书店或缝纫用品商店里去
买各种印刷好个纸样。搿种纸样
里重叠排列或并列出勿同尺寸个
图案，只要看清爽编号，剪下来就
是一张可以用个纸样裁片。
还有门槛精个人先从排列图

浪剪下大个纸样复制，再依次剪
下小个纸样，搿就叫买一张变几
张。当时会做衣裳个人家，一般侪
会囥勿少纸样裁片，需要做啥衣
裳，翻出来辣布料浪划出线条，剪
下来就是裁片，交关便当。
讲到搿搭，就勿能勿提一下

当时做裁片个另外一种操作，叫
“套裁”。所谓“套裁”就是充分利
用边角料，比如买回来可以做两
件大人衣裳个布料，只要合理利
用边角料基本可以多裁出一件小
人衣裳。葛咾“套裁”迭种方式蛮
受当家人欢迎嗰。要晓得当时买
布侪要凭布票，所以大家用布也
是精打细算，即使套裁勿出一套
衣裳，记得有句闲话讲“裤裆里再
抠出双鞋面布”也好嗰。用现在闲
话讲人人侪是“精算师”。
除脱做衣裳个裁片，还有做

包袋个裁片。记得当时蓬莱路浪
有家蓬莱皮革市场，专门经营各
种皮革、人造革。有一段辰光到皮

革市场买旅行袋裁片个人多得勿
得了。勿像现在出远门大家侪用
拉杆箱，当年一般用旅行袋。为了
省钞票，交关人家侪来皮革市场
买人造革裁片，再请有经验个熟
人做旅行袋。寻勿着熟人也勿要
紧，皮革市场旁边就有勿少“代客
加工包袋”个摊位，一部手摇缝纫
机，勿停个摇啊摇，生意邪气好！
我也做过包袋，勿为赚钞票，

纯粹是帮别人忙。那年姆妈有一
个要好同事，屋里有三个子女要
出远门，需要勿少旅行袋，姆妈就
叫我去蓬莱皮革市场买回来好几
公尺人造革，我自家设计、划样，
套裁出大大小小几个包袋裁片，
缝纫机浪换 !"号粗针，面料浪涂
点机油，我亲自上机缝出好几只
有模有样个包袋，送到迭个阿姨
屋里。阿姨开心得嘴巴也合勿拢，
连连讲：“谢谢，谢谢，真是雪中送
炭”。剩下来个人造革边角料也呒
没浪费脱，我做了好几只皮夹子，
送拨奶奶和外婆。

现在时兴 #$%，想想勿就是
阿拉老早做“裁片”差勿多吗？问
题是现在大家手里勿缺钞票，商
场里样样物事侪有得买，一般就
懒得自家动手做了。至于 #$%之
所以受到一部分年轻人欢迎，一
方面是追求个性化，另一方面则
是体验一种新鲜感罢了。


