
! ! ! !短短的头发，清秀的面孔，
让我一见面就喜欢上她，想教
她跳舞。但是，她几乎不会说
话，也不能正常行走，因为，是
一位脑瘫患者。
盛夏时节，我随着舞蹈团

去了京郊的一个脑瘫康复中
心，我们的任务，就是和那里的
孩子共同完成一支舞蹈。但是，
只有当我真正走进康复中心，
我才发现那是一个几乎不可完
成的任务。那里的孩子看似和
常人无异，却只能被禁锢在轮
椅上。那里的医师说，他们恢复
好的，会说简单的话语，恢复不
好的，就只能用肢体表达他们
的意愿……我听了心中不由地
酸涩起来。

那个清秀的女孩，
我真的被老师指定教她
跳舞了。因为无法进行
语言沟通，所以我并不
知道这个女孩的名字，

离近了，就又看到她的眼睛也很美，似乎也
带着一些灵气。见我站在她面前，她总是在
轮椅上扭来扭去，动作很是夸张，可能因为
内心十分兴奋吧。“手位是这样摆的……”我
在她面前做出一个标准的一位手，却见她笨
拙地模仿，怎么也做不好，我说着，比画着，
帮她摆动作，只是她的表情失落极了。怎么
办，我试着站在轮椅后环住她，对着镜子帮
她摆手位，一个，两个……七个芭蕾手位，镜
子中的她突然笑了，无声，却让我觉得她的
笑容就好像是夏雨过后悄然绽放的睡莲，
美丽可爱。“好……看，……好看……”她说
话了，一种成就感在我心中油然而生。
我继续教动作，这时她的妈妈也过来

了，妈妈是不是从来也没见过女儿跳舞？一
切似乎顺利了很多，但有一刻她的面部突
然变得很痛苦，双手在空中失控地挥舞，她
的妈妈立刻冲上来，握了握孩子的手，动作
迅速地给她喂下几片花花绿绿的药，“对不
起，对不起，吃了药就好了……”她妈妈一
边给她喂药，一边给我道歉，在那一刻，清
秀女孩痛苦的面孔，让我无法忘却。
晚上的舞会如期进行，我们这些小演

员如往常在舞台一样，旋转，大跳，托举，碎
步，灵动的足尖伴随着悠长的旋律，勾画出
朵朵并开的花儿。但比我们更耀眼的，却是
那些脑瘫儿童用手指指尖摆出的一个个舞
姿。他们都只是静静地坐在轮椅上，摆出简
单的手位，但这已经足够了，他们已经舞出
了生命的奇迹！台下的家长、护理人员等并
不多，但无一例外，他们的表情都很惊叹，
是惊叹这特殊的芭蕾! 是惊叹这特别的生
命力吧！我继续旋转，旋转，眼前的光晕散
去，只剩下我们，他们，以及那生命之光。
那场景已经过去几个月了，也许，对于

他们来说，生命的美好仅仅在于完成几组
简单的芭蕾手位，而对于我们来说，却从中
感受到很多很多。生命虽微小，却也能孕育
伟大；生命虽脆弱，却也能成就坚毅。我曾
遗憾没有问问那个女孩的名字，现在想想，
其实她的名字并不重要，这些对于生命的
思考，才是最值得我铭记于心的。

我真的难以忘记那轮椅上的芭蕾，它
让我更去爱这个世界，更去全心享受生命
的美好。

! ! ! !一次次失利，一次次继续前行，不止一次，
我努力尝试。我坚信，我终将突破重重阻碍，到
达成功的彼岸。
初二期中考试后，班里策划了一个历史剧

《云长》，准备在班会上表演。因为声音洪亮、不
怯场，我有幸担任主角演曹操。这让我既感到
荣幸，又有很大压力，演曹操，那是多少同学的
梦想啊！
要演好曹操，首先要有好的服装。我一家

家戏装店跑，一套套尝试。在镜子前，我试了不
下十套戏服，不是不合身，就是颜色、款式不
好。为了找到最好的戏服，我跑到离家很远的
上海戏剧学院，终于在一家店里找到了一件，
穿上一试，刚刚好。我穿上戏服，问同学：“像
吗？”他们上下打量了一番，摇摇头：“衣服是像

了，可是你的形象和曹操差远
了！”
我决定从举止神态上入手，尝试着让自己

像曹操。我下载了《赤壁》《三国演义》等影视
剧，一遍遍地观看剧中曹操的神态与动作，一
遍遍模仿。我将有曹操神态动作的经典画面一
帧一帧地剪辑下来，保存到手机中，一有空就
练习。第二次彩排时，我夸张地手握佩剑，摸着
胡须，引来同伴们阵阵掌声。正当我觉得小有
成就时，班主任却说：“你现在只是形似，没有
曹操的气质，离神似还差得远呢！”
要演出曹操的“神”，就得走进他的精神世

界，我开始了新尝试。我读《三国志·曹操传》，
读《观沧海》《龟虽寿》《蒿里行》《短歌行》……
一边读一边想象，尝试着体会他的内心，揣摩

他的情感。一开始毫无头绪，在冥思苦想了很
长时间后，我终于领悟到了他站在碣石山上，
胸怀星汉的心境。他是一个有远大抱负和雄才
大略的人物，但生于乱世，为了实现理想他免
不了使计策。他很复杂，但终究是了不起的。我
坚信，他没说过“宁教我负天下人”那句话。

第三次试演时，我把对曹操的所有理解，
都融入了表演中。我仿佛回到那个时代，吟诵
着诗句，带领百万雄兵，不顾天下人的议论，
在理想的道路上一往无前……演出很成功，
台下掌声雷动，就连一向苛刻的班主任也向
我投来赞许的微笑。我激动得心胸狂跳，不
只为演出的成功，还为自己对曹操有了全新
的理解。
一旦踏上了前进的道路，就不要因为暂时

的困难而放弃，要不止一次地努力尝试。最后，
你将会发现，道路的尽头，不仅有成功的蜜酿，
还有一个新的精神世界，被你开启。

! ! ! !我的日记本里夹着一
张相片。相片中，一位长满络腮胡
的大爷，正缓缓地弯下腰，准备捡
拾起地上的垃圾，旁边还有几位老
外。每每看到相片上这位拾遗的老
者，心头总会涌出一种说不出来的
滋味，很扎心，又有些许的惭愧。
记得前些年，在爸妈的陪伴下

我们一行三人来到了久负盛名的
八达岭长城。那天，天空中飘淋着
些许丝雨，游人三三两两，地上也
是湿湿漉漉的。我们撑着
伞，顶着风，艰难地行进
着。行至半途，我双脚仿佛
陷入万丈泥潭，不再听命
于它的主人了，“再也走不
动一步了，我累极了。”我
喘着粗气，就像负重拉着车的马儿一般。爸爸
妈妈见我这狼狈样儿，又好笑又无奈，便携我
找了个烽火台暂避一下风雨。就在此时，我看
到三个衣着光鲜，金发碧眼的外国人，有说有
笑地朝我们这里走来，不经意间一只饮料空瓶
已经被其中的一位老外随意地丢弃在了地上。
而此时，没有一个人站出来并指出老外乱扔垃
圾的行为，或视而不见，或事不关己，就仿佛空
气中什么都没有发生过一样。老师一直教育我
们应该对不当行为敢于说“不”，正当我还在犹
豫是不是应该上前做点什么的时候，不知从哪
走出来一位大爷。大爷来到了那位乱扔垃圾的
老外面前，虽然只有一米六的个头，与三个高
大威猛的老外形成鲜明的对比。然而大爷却显
得不卑不亢，先用普通话，再用并不流利的英
语对老外喃喃片语。或许是语言上存在着沟
通障碍，或许是老外觉得失了面子，他们并没
有理会大爷，径直而走。大爷见老外并没有理
会他，便不再多语，而是来到空瓶旁，在准备
弯腰拾起的那一刻，我轻轻地按下了手机的
按钮。我很困惑，也很惭愧：困惑的是在老外
乱丢垃圾时路人甲所表现出来的麻木，惭愧
的是自己犹豫不决，没能像大爷一样上前制
止。有时我在想，如果这几位老外行走在名古
屋的街镇上，或许手上的空瓶会被文明地放在
垃圾箱内吧。要想获得他人的尊重，首先自己
要成为一个值得他人尊重的人。个人如此，国
家亦如此！
回到家后，我特意印出了相片，规整地夹

在日记本中，时时提醒着自己要做一个文明
的中国人，更要敢于对不文明现象说“不”字。
文明小事，从我做起！

! ! ! !我曾经是一个非常胆小
的人，如今已经是个无所畏

惧的小伙子了，怎么变化那么大？这
中间发生了这么一件事。
“五一”劳动节快到了，我们全

家人去了泰国旅游，我们玩了许多
游乐项目，在最后一天，我们将要玩
最最刺激的项目———乘降落伞从一
百多米高的天空中飞下来。除了外
婆、爷爷、奶奶和最小的妹妹，其他
人都去了。爸爸先玩，玩好后说，
“哇！太刺激了！王若华，你也可以试
试呀！”我听后，向前跨了一步，又缩
了回来。
妈妈见了，问：“怎么了，你怕？”
“男子汉大丈夫，你可以的。“爸

爸鼓励我。
听到了那么多人的鼓

励，我就穿上降落伞，紧张
地坐到了直升机里。当直升
机来到高处，那么高！太吓
人了！降落伞会不会出问
题？我害怕极了。工作人员

要我跳下去时，我浑身发抖，一步一步慢慢地走
到了机舱门口，吓得汗都出来了。但是，已经在
机舱口了，不跳怎么行呢？想起爸爸说的“男子
汉大丈夫”"我闭上眼，咬紧牙关跳了下去。
就在我跳下去的一瞬间，我睁开眼，看见

了蓝蓝的天空，白云在身边漂浮，我仿佛变成
了一只小鸟，在空中轻盈地飞翔，这感觉真是
太美，太刺激了，有了这样的经历，从此以后，
我再也不会胆小了。
我成了一个男子汉，我真了不起。

! ! ! !第二颗豌豆，就是想飞到
太阳上去的那颗，飞到了一朵花上。

那朵花被这位不速之客吓了一跳，
紧张地问：“你是谁？”小豌豆着急了，你
不认识我？我是一颗小豌豆，你就叫我小
二吧！我的愿望是飞到太阳里去！“太阳？
我就是太阳，我是太阳花！”小花说。小二
瞧了瞧，太阳花的花瓣，像太阳射出的光
芒，太阳花的籽，就像太阳凹凸不平的
面，小二就决定在“太阳”里住下了。

这天，一只小白兔蹦蹦跳跳地路过，
小二对着小兔说：“看！我在太阳上！”小兔
不屑地说：“什么呀！这只是太阳花！我
知道太阳在哪儿！”小二毫不犹豫
地滚到了小兔的身上，小兔带
着小二飞快地跑走了。小兔把
小二带到了一个橙子前，说：
“这就是太阳！”小二瞧了瞧，
说：“喔，原来这才是太阳呢！”
小二就在橙子里住下了，它很高兴地想：我的愿望
实现得真快呀！

第二天，小兔急忙跑到“太阳”前面，说，这不
是太阳，宇航员要飞到真的太阳里去，小二急忙滚
到小兔身上，跑到了待发的火箭前，小兔趁大家不
注意，把小豌豆送进了火箭，自己也钻了进去。

火箭即将起飞了，小兔和小豌豆向浩瀚的苍穹
飞去了。在太空，小兔和小二看见了木星、火星、金
星、海王星、天王星、地球……当然，它们也看见太阳
了。太阳很大很亮，圆圆的，发出耀眼的光芒。宇航员
们挨个儿登上了太阳。小兔和小二也飘到了太阳
上。小二激动极了，大声叫道：“我的愿望实现了！”
从此以后，小二和小兔就在太阳上住下了。一

天，小二问小兔：“你说我的兄弟姐妹在干嘛呢？”
小兔说：“等着瞧吧！”……
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! ! ! !上海的冬天，是一种湿冷，平
常还好，一旦刮风，无论你穿多少
衣服，风也能把身体里最后一丝
暖意赶走，会让人感到无法承受的寒冷。
一个周六的下午，风很大。父亲带我去

参加一个活动。天黑了我们才坐地铁回家。
上了车，还有空座。我坐在爸爸身边，空调大
概坏了，坐在车里，只感到彻骨的寒，我紧紧
地依偎在爸身边取暖。

靠站了，车门打开，一位身穿旧迷彩服的
爷爷上车了，松树皮一样粗糙的手上还拎着一
个大大的工具箱，绛紫色的脸上满是岁月留下
的一道道印痕，头发和胡子都已灰白，眼角边
也布满了密密的鱼尾纹。车厢里还空着一个座
位，他却站在边上，没打算坐下，也许是因为他
的衣服和手上沾满了灰尘和油漆，怕弄脏了其

他乘客。空座两边是一位
老婆婆和年轻叔叔。他们
抬头看了那位爷爷一眼，
不约而同向两旁挪了一点，又向爷爷点点头，
大概是邀请爷爷坐下。爷爷不好意思地对两人
笑笑，小心翼翼地坐了下来。

也许是太累了，爷爷坐下后就打起了瞌
睡，头随着车厢行进不停地晃动。慢慢地就靠
在那位叔叔肩上了，专心看手机的叔叔，抬头
看了爷爷一眼，又继续看手机，但可以看出，
他身体明显的开始绷紧，还微微将肩膀抬高，
估计是想让爷爷睡得更舒服些。那位婆婆抬
手做了一个手势，让边上的两位哥哥不要聊

天了。突然间，本来有点喧闹的车厢安静了下
来，只能听见地铁行进时发出的“哐哐”声。

过了一会儿，爷爷突然醒了，发现自己
靠在别人身上，看到对方原来干干净净的衣
服上也沾上了些灰尘。他十分惶恐，再三向
那位叔叔道歉。叔叔却回答#“老伯伯，没事
的，真没关系的。”坐在另一边的婆婆和爷爷
开始聊起了家常，爷爷不时发出爽朗的笑
声。车厢又恢复了喧闹。
一切发生得突然但又十分自然。就在这

一瞬间，目睹这一切的我，在寒冷的冬天感
觉到了一种温暖。看，车厢里的灯变亮了，像
太阳一样，照得我心里暖洋洋的。原来，人们
相处时，一个简单动作，一个浅浅微笑，一句
“没关系”，就传播了正能量，让心里充满暖
意。心变柔软了，世界就变得温暖而美好了。

! ! ! !我开的小店，坐落于我国
最大的城中湖———东湖之上，名叫“鱼
乐东湖”。
我开的小店，建在东湖湖面上。远

看，就像一艘大船，正准备扬帆起航呢！
我开的小店，不仅外观好看，内部

也布置得十分精致、有趣。我在内部分
了五个部分：亲湖、迎水、鱼疗、听涛和
静享。我们先去亲湖部分看看吧！
亲湖，字意为亲近湖泊，实为垂钓。

“船”边架设了一个平台，可以在上面观
赏绚丽的东湖，拿着鱼竿，静静地、慢慢
地享受“鱼乐”。但如果你耐性很差，那
我们就去下一个部分———迎水。

迎水部分是一个特殊的游泳
池。怎么样特殊呢？因为我的小
店开在水上，于是，我就在地板
上挖了一个边长 $% 米的正方
形大洞。运气好时，还可以碰见
成群的鱼儿在水里游泳呢！十分有趣。玩儿累了，
不如做个鱼疗吧！鱼儿的嘴抖动着，吸尽你的疲
劳，让你十分放松。
接下来就是听涛。站在“甲板”上，用望远镜观

看远处清丽的东湖。或登上“桅杆”，登高远眺，看看
东湖的全景。也许，你也会坐在“船”边，听涛拍岸的
和谐乐章，欣赏无限好的夕阳映在东湖。那美，只能
用无与伦比来形容了。夜幕降临，你可以回到“船
舱”，来到小店的最后一站———静享。坐在桌边的椅
子上，静静地欣赏夜景。也可以惬意地拿起一本书，
在那柔和的灯光下阅读。一切，都静极了。
我开的小店，平静又热闹，使人喜爱。
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