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婚恋观折射时代变化
本报今年将迎来创刊 !"周年。!"年间，

在新民晚报上对于男女之间的婚恋情况曾经
进行过许多讨论，更是折射出了不同时代婚
恋观的变化。

上世纪四十年代，新民报上就曾刊登过
批评不正当征婚的文章。#!$%年 $月 #$日，
新民报刊发文章《谈“恋爱制度”的建立》，其
中提到，“新思潮澎湃以来，男女间也才有了
恋爱自由，惟摸索至今，合理的恋爱制度尚未
建立，因而不免常有瞎撞穷追，愚蠢笨拙之悲
喜剧发生，对这建立恋爱制度的男女先烈们，
应该是同情多于嘲讽，而更重要的还莫如群
策群力来完成一条合理的道路……受过新思
潮洗礼的上一代的父母们，应该正视他们儿
女的这一问题。”

上世纪五十年代，新中国刚刚成立，女性
的自我解放意识开始觉醒，“恋爱自由婚姻自
主”的新恋爱观冲击了中国传统的“父母之命
媒妁之言”婚恋模式。#!&'年 '(月 '$日，新
民报刊登题为《子女的恋爱问题》的文章，其
中关于子女的恋爱问题，家长是否应该过问，
文章的作者认为，“我们既反对横加打击、滥
肆批评，也反对不闻不问、不负责任的自由主
义态度。”

到了上世纪八十年代，婚恋问题逐渐展
现出来。'!%$年 )月 '$日，新民晚报头版头
条刊文《请关心这“被爱情遗忘的角落”崇明
一些农场大年龄女青年谈苦衷》，其中谈到当
时的崇明县长江、新海、长征三个农场的统
计，二十八岁以上未婚女青年有一千四百六
十多人，占同龄女青年的百分之二十六，已成
为农场的一个老大难问题。

当时的市妇联还会组织大龄青年相会的
游园活动。在新民晚报刊登的一篇《愿你们早
日找到爱情 市妇联组织大龄青年游大观园
侧记》中提到，“被耽误了青春的青年并没有
被时代冷淡，党和各级组织向他们伸出了热
情的手”。
进入新世纪，婚恋问题则更加多样。新民

晚报曾经关注过“电视相亲”“人民公园相亲
角”“爸妈相亲团”等一系列的问题。

勤交流缩小代际鸿沟
在父母们为孩子们的婚恋问题操心的同

时，我们也看到越来越多的人享受着单身的
生活，而这也似乎成了全世界的潮流。美国国
家疾病预防与控制中心的统计数据显示，从
'!%"年到 ("'*年，美国男性的初婚年龄从
($+*岁上升到 (!+&岁，女性则从 ((岁上升到
(*+$岁；相应的初育年龄则从 ((+*岁上升到
()+% 岁；成年未婚男女的比例则分别从
(!+),与 ((+&,上升至 -$+!,与 (!+-,。

自 #!*-年起，日本每 &年举行一次“日
本人的意识”调查。在去年的调查中显示，日
本国民的意识在 (&年来朝着一个方向持续
发展，即结婚不是必须的：认为“必须”的比例
从 #!!-年的 $&,下降到 (.#%年的 (*,，认

为“不是必须”的从 &#,上升到 )%,。此外，认
为婚后不生孩子也可以的人从 (& 年前的
$.,上升到今天的 ).,，认为婚后必须生孩
子的人比例也从 &$,下降到 --,。在结婚生
子方面，日本社会的主流意识在 (&年间已经
完全改变。无论是结婚还是生子，都不是日本

大多数人的硬性需求。
对此，华东师范大学人文与社会科学研

究院院长吴瑞君教授认为，当今的社会是一
个多元的社会，年轻人越来越独立，社会也越
来越宽容。无论是主动单身，还是被动单身，
各有各的无奈，也都会有孤单的时候。

去年，由吴瑞君教授负责的上海市民政
局华东师范大学“婚姻与家庭”民政科研基地
发布了《上海市大龄未婚青年问题、影响与对
策研究》报告。调查结果显示，在当前的中国
社会中，婚恋服务不应将个体与家庭完全割
裂，应专门针对中国文化中的家庭本位观念，
在婚恋公共服务的内容设计中邀请家庭成员
共同参与，在出现两代人意见不一致的情形
时能从中调和，必要时应与社区合作，链接社
会工作者为大龄未婚青年及其父母进行婚恋
和家庭咨询和支持服务，帮助他们以更加开
放、宽容和积极的态度应对择偶和婚姻。
“旧有的婚恋观也是老一辈人经验的总

结和历史的结晶，依然具有一定的参考价值。
因此也应在婚恋服务中邀请两代人共同探讨
择偶标准和对幸福婚姻的界定，彼此间取长
补短。”吴瑞君教授建议，针对大龄未婚青年
群体及其家庭成员进行新老婚恋观相关的知
识型讲座和课堂互动，这既有助于大龄未婚
青年群体形成健康积极的婚恋观，也有助于
缩小家庭中的代际鸿沟、促进家庭成员的友
好互动，由此减少子代在择偶过程中的阻力。

依需求优化公共服务
根据世纪佳缘联合氪空间发布《(.#%中

国职场青年恋爱观调查报告》，四成职场青年
表示“没时间谈恋爱”。《报告》显示，在北京、
上海、广州、深圳、杭州五大城市的单身职场
男女中，每周可用于恋爱的时间是从少到多
依次是北京 #*+*小时、深圳 #%+&小时、杭州
#!+%小时、上海 (.小时和广州 (-+$小时。

在职场男女之中，创业者或创业公司员
工由于工作节奏更快，花费精力更多，在恋爱
方面能够投入的时间明显更少，其中北京创
业群体每周可恋爱时间仅为 #-+(&小时，其次
为杭州 #&小时，深圳 #&+#小时，上海 #&+(小
时，广州 (#小时。

在吴瑞君教授看来，“没时间谈恋爱”只
是表象，核心还是单身男女没有勇气迈出“脱
单”的第一步，“不管什么年龄谈恋爱，都要认
真对待。在相处过程中多观察，用眼看，用心
体会，在三观上要‘门当户对’。虽然说谈恋爱
是两个人之间的情投意合，新时代的年轻人
对婚姻有更多的自主权，但毕竟婚姻涉及两
个家庭，尤其是独生子女家庭，结婚后两家变
一家，生儿育女等家庭事务需要两个家庭的
默契和共同经营，因此谈婚论嫁时还应该充
分考虑双方父母的感受，得到他们的认同。”

对于有恋爱经历的男女来说，吴瑞君教
授建议：要从前一段恋爱中总结，分手的原因
是什么？除了不合适，在相处及对恋爱的态度
等方面自身是否存在不足？如果要新开始一
段恋情，先问一下自己，准备好了没有？有没
有时间谈恋爱，毕竟感情是需要经营的。在世
纪佳缘情感专家张璇看来，恋爱中不光只有
甜蜜，酸涩也是恋爱的日常，只喜欢甜蜜而经
不起酸涩，同样不可能经营好爱情。

吴瑞君教授建议，应充分利用包括电视、
平面媒体、手机互联网、新闻报纸在内的各大
平台和渠道对已提供的公共服务进行推介，
在此过程中，还应配合开展更多新颖的小活
动吸引青年群体的眼球，对于前来参与婚恋
活动的人给予奖励和正面宣传，尤其应追踪
通过使用服务而成功脱单的人群，在征求其
同意的前提下让其发挥正面示范作用。
“由于男女本身存在性别差异，因此在提

供婚恋公共服务的过程中，要关注两性对服
务的个性化需求，真正做到以人为本、从需求
出发。在设计服务内容的过程中，应基于充分
的需求调查，迎合当下青年群体的喜好和潮
流趋势，丰富服务的种类和内容，从根本上提
高婚恋公共服务的吸引力。”吴瑞君教授表
示，要做好服务使用的评估工作，尤其重视使
用服务后的反馈和建议，这将有利于服务本
身的改善和优化，最终更好地为大龄未婚青
年群体提供优质的公共服务，为他们提供更
好更多的帮助。
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老报纸藏着幸福的“万能公式”

热!恋

刚在春节假期躲过了父
母、亲戚的“花式催婚”，一眨
眼又到了周边同事“撒狗粮”
的时间，对于适龄单身男女
来说，每年从农历新年到2
月14日，或许是一段艰难
时刻。在“单身族”面临的“中
国式催婚”的背后，其实是代
际之间婚恋观的差异。
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