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! ! ! !今晚，在指挥界有着“!"#$%

&'()（第一女指挥）”称号的马
琳·阿尔索普将携“亲兵”巴西
圣保罗交响乐团，在上海大剧

院带来一场极具南美交响风情的音乐会。这既是马琳·阿尔索普的亚
洲首秀，也是南美乐团首度造访中国。
世界古典乐坛的女指挥屈指可数。在阿尔索普看来，“女性指挥

家”这一身份最初带来的挑战远胜于助力。事实上，作为指挥无论男
女所需必备的素质都是一致的，如领导力、决断力以及无比的韧性。
她始终避免太过突出“女性指挥家”这一身份来获得“另眼相看”，而
是期待见证更多女指挥凭借富有创造力的曲目编排以及对音乐的贡
献立足于世。

看见爱情的样子
马琳·阿尔索普是传奇指挥伦纳德·伯恩斯坦的弟子，也是伯恩

斯坦作品最权威的演绎者。伯恩斯坦生前曾计划来中国演出，遗憾最
终未能成行。此次上海演出也是阿尔索普替老师圆梦之行，因而她在
曲目编排上格外用心。既有向其恩师致敬的伯恩斯坦轻歌剧《老实
人》序曲和耳熟能详的俄国作曲家里姆斯基*科萨科夫的《舍赫拉查
德》组曲，也有极少上演的巴西作曲家维拉*罗伯斯《巴赫风格的巴西
舞曲 +,-.》和阿根廷作曲家希纳斯特拉的芭蕾《埃斯坦西亚》选段。

今晚的音乐会，开场曲伯恩斯坦《老实人》序曲演绎了最好的爱
情态度———直率。根据伏尔泰的著名短篇小说改写的《老实人》描写
了年轻学生坎迪德在即将举行婚礼的时刻，遭遇战争的故事。结合美
国本土音乐的语汇和曲折的故事情节，展现了正值盛年的伯恩斯坦
强烈的爆发力。

南美音乐的代表作海特尔·维拉*罗伯斯《巴赫风格的巴西舞曲
+,-.》和阿尔伯特·希纳斯特拉芭蕾组曲《埃斯坦西亚》，将现代音乐
技巧与当地民间音乐传统相结合，表现了深情表白和交流共舞两种
爱情态度。俄罗斯作曲家里姆斯基*科萨科夫以《一千零一夜》为蓝
本的交响组曲《舍赫拉查德》，讲述了舍赫拉查德王后善于用故事取
悦丈夫、并连续说了一千零一夜的故事。
在阿尔索普看来：“最美的爱情生活不过是夫妻间有说不完的话

题，能如音乐中主人公一般畅聊不断。”而这样的曲目送给未来或需
要相伴终身的情侣再恰当不过。

培养女性指挥家
作为首位赢得库塞维兹基指挥奖、世界首屈一指的女指挥，入行

三十余年的阿尔索普很明白“女性指挥家这条路并非坦途”，大多数
时候“挑战多于优势”：“我的名字 /'#"0不太常见，在音
乐会尚未有录像的年代，很多人不知道我是女性，看我
的现场演出他们会很吃惊。”最初困难多于优势，而一旦
实力赢得认可，也确实可以利用“女性指挥家”这个新奇
的点，但阿尔索普强调没人想以性别、身高等等因素被
记住或出名：“我更想用富有创造力的曲目安排、音乐嗅
觉等被人记住。”

阿尔索普始终将为下一代女性创
造机会视为自己的责任，为她们提供
指挥奖学金，鼓励才华横溢的女指挥
走上世界舞台，为古典音乐的包容性、
多元性奉献力量。她在 1221年为女性
指挥家设置了一个奖学金，目前已有
12个获胜者，都有良好的发展势头。

不仅为全球古典音乐的多元发展
做出贡献，阿尔索普还关心社会底层
的发展。在巴尔的摩交响乐团任职期
间，阿尔索普把目光投向了城市中最
为贫困的年轻人，推出培训计划让成
年业余音乐家有机会进入巴尔的摩交
响乐团艺术学院学习。本报记者 朱渊

! ! ! !俗话说，“没出十五都是年”。这个周
六，上海群众艺术馆元宵节庆祝活动即将
隆重启幕。今年，群艺馆的“元宵集市”不仅
有彩灯、糖画、剪纸、绳结，更有一档“刺激”
的沪语擂台赛，带市民们抓住春节的尾巴，
在吴侬软语中过一个“海派”元宵节。

上海小囡不会讲上海话，曾一度引起
市民们的热议。而随着近年来社会各界对
于沪语的大力推广，上海话在年轻人中开
始“复活”。各大节庆活动中，沪语主题也占
据“半壁江山”，受到市民的欢迎。作为元宵
节的重头戏，面向所有市民的沪语擂台赛
将于本周六下午在群艺馆一楼大厅正式开
场。

比赛分为三个环节，首先是“沪语读
句”。每位参赛者需要用正确的沪语语音朗
读五个词语和一个句子。目前公布的范例
题干中，诸如“番禺路”“金茂大厦”等极具
上海地方特色的词句比比皆是，这让不少
网友期待不已：“这些词用上海话念出来，
可以说非常有味道了！”第二个环节是“沪
语配音”，参赛者将用沪语为经典影视片段
进行配音。这些沪语达人到底会如何用上

海腔调趣味演绎《伪装者》里的“明家三兄
弟”、《泰坦尼克号》里的浪漫告白，令人十分
好奇。最后是“沙画解读”环节，选手们将展
开想象的翅膀，配合现场沙画表演，为观众
解读画中的上海。这不仅考验他们对上海话
的应用能力，还将展现他们对上海地标和城
市文化的熟悉程度。
这次的沪语擂台赛邀请著名笑星钱程、

曲艺理论家徐维新等多位专家到场，对选手
们的表现给予专业评论。最终，比赛将评出
一等奖“顶来三”3名、二等奖“老灵光”1名
和三等奖“有苗头”4名。目前，比赛还处在
线上海选阶段，有兴趣的市民都可以用手机
录制一段 42秒内的视频自我介绍，传至主
办方邮箱，展示自己的沪语才华。被选中的
市民即可登上擂台，与沪语达人们同台竞
技、一决雌雄。
沪语达人在舞台上尽情展示自我，不会

说上海话的市民们也可以听着沪语闹元宵。
35日上午，青史舍社长宝祥将在群艺馆四
楼多功能厅与市民们“谈古论今”，用上海方
言讲述这座城市的前世今生，带市民们重新
认识家乡，体会海派风情。本报记者 吴旭颖

!顶来三" !老灵光"

周末同台别苗头
沪语擂台赛将亮相群艺馆

中国“最美的书”亮相莱比锡

“老行当”焕发新光彩
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! ! ! !本报讯（记者 王剑虹）1236“世界
最美的书”评选近日在德国莱比锡揭
晓，其中由上海市新闻出版局、“最美的
书”评委会选送的《江苏老行当百业写
真》获“世界最美的书”荣誉奖。至此，
经“最美的书”（原“中国最美的书”）选
送参评的中国书籍中，获得“世界最美
的书”奖项的已有 12种。

由德国图书艺术基金会主办的“世
界最美的书”评选已有近百年历史，代
表了当今世界书籍艺术设计的最高荣
誉。据介绍，“世界最美的书”组委会今
年共收到来自全球 41个国家和地区的
参评作品 522余件。经过国际评委团精
挑细选，最终推选出 3.部作品获 1236

“世界最美的书”称号。《江苏老行当百
业写真》由江苏凤凰教育出版社出版，
周晨设计，龚为摄影，潘文龙撰文。书

籍使用老店铺包点心的粗陋纸张并打
毛边，表现逐渐消失的民间老行当，有
朦胧之美。同时采取古老的装订方式，
页码设置奇特。文字与大图片使用不同
材质来表现，丰富了视觉语言。黑白图
片印在粗陋纸张上，产生古老斑驳的意
向，仿佛显示了新百业皆源自老行当。
“最美的书”是上海市新闻出版局

于 1224年创设的书籍设计评选项目，
至今已举办了 35届；每年的获奖图书
都送到德国莱比锡参加次年的“世界最
美的书”评选，自 122.年选送的《梅兰
芳（藏）戏曲史料图画集》获当年“世界
最美的书”金奖以来，先后有 35批 4.5

种“最美的书”代表中国亮相德国莱比
锡，其中 12种图书获奖，金奖 1种，从
一个侧面反映了当今中国书籍设计的
成就和水平。

元宵我我们们的的节节日日

马琳!阿尔索普在接受采访 记者 郭新洋 摄

! !江苏老行当百业写真"封面 主办方供图
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